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полько проблем у молодой семьи? Как их С, 

` по-своему. Но советы социологов семьи, поно 

Јафов, которые выступят в сборнике, без е 
ими, 


012—90 


проблемы семьи возникли не вчера. И неполные ‹ 
јазводы, и супружеские конфликты, и проблемы одиноче 
‘существовали и прежде, однако не привлекали столь присталь: 
внимания. Кроме того, и сам человек стал более требователен 
своей личной жизни, к браку, удовлетворению потребности ві люб 


Ч 


вн, в духовной близости н взаимопонимании, сексе. съ, 
Это сборник — еше одна попытка понять, почему порой так 
Непросто складывается семейная жизнь, 
_ Книга рассчитана на широкий круг читателей — хотя и подо 


товлен он ученымн. Авторы не пытались морализировать и давать 
рецепты. Скорее это попытка представить последние данные, Опи. 
сать сложившуюся ситуацию и поразмышлять вместе с читателями _ 
над ее причинами. У нас в стране, к сожалению, нет такого центра, 
где бы проблемы брака изучались комплексно. Мы попытались их 
«собрать» в этом сборнике — это демографы, социологи, психоло- 
ги, сексологи. Каждый из них пытается посмотреть на проблему 
по-своему. Но объединяет их одно — желание разобраться, поче- < 
му одни люди более счастливы в браке, а другие — меньше, ка- 
ковы объективные и личные, субъективные причины «неудач» в. 
данной сфере. 

Почему «Узы брака, узы свободы»? Пути к личному счастью, 
у каждого свои, Главное, что нам ‘хотелось подчеркнуть, — любой 
выбор человека несет свои преимущества и свои потери. Вступле 
ние в брак еще не гарантирует человеку большого счастья, разре- 
шения всех проблем. Скорее наоборот, это трудная каждодневная. 
работа по построению взаимоотношений с супругом, детьми, род- 
‘ственниками. Но «работа» для тех, кто хочет быть действи 


‘фактическом браке, кто-то иначе устра ва 
месте со всеми преимуществами такого 
т семейных обязательств, возможность | 
обимому делу, свобода в принятии жизненно ва 
ногда и свобода от забот по воспитанию детей — т 
часто бывают глубоко несчастливы. В трудную минут 
Д ря почему-то находятся не рядом, и никому не интересными 
ажутся твон обычные, каждодневные проблемы и переживани 
юди, лишенные радостей отцовства ‘или материнства, рано или 
дно осознают эту ничем не восполнимую утрату. 
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СТОЯЩАЯ И ПРЕДСТОЯЩАЯ 


есячник семьи, декада семьи, неделя семьи, те 
кий день семьи — ждем, не объявят ли Год сем 
ло же Десятилетие женщин и Международный 
енка, проводившиеся ООН). | 
| Семейные кооперации, семейные подряды, семейны 
туризм, турниры «Папа, мама и я спортивная) се, 
МБЯ» — пора обращаться в Секретариат Международ 
__ ного Олимпийского комитета с предложением о включе 
Шии этого вида соревнований в олимпийскую программ 
емейные пансионаты и а отдыха, маршруты для 
новобрачных, семейные кл > 
Наконец-то семья обратила на себя внимание в 
— Физики объясняют особенности ее развития с помо 
° законов термодинамики и утверждают: «Все, что МОЖ 
— испортиться, испортится». Химики ищут биохимич 
новы счастливой и несчастной любви, выделяют 61 
 пиалвные «запахи любви». Математики с помощью Э 
рассчитывают оптимальную стратегию поведения В 
— пружеской паре и любовном треугольнике... 
Не остаются в стороне литература и искусство 
и прозаики, драматурги и сценаристы снар 
утри описывают сложный мир современной 
ически или иронически отражают действите 


0-познавательные ленты о семье 

та экр бирая зри 
кранах, постоянно собир 

ании старшеклассит 

ку, прочно занял м 


мет «Этика и психология семейной жизни», 
правда, преподают пока что те же физики и 


Ы,.. 
а Значительно опережают всех — по темпам и мас- 


те 


штабам аудитории — оперативные средства массовой 
информации. Все великое множество газет и журналов 
страны — «Лесная промышленность», «Строительная 


ты» — все, тесня специальные материалы, отдают пуб- 
ликациям о семье— развороты, полосы, подвалы. И все 
это — о трудностях создания и сохранения семьи. 

Пишут о том, что трудно познакомиться с будущим 
супругом. А кому познакомиться легко, тому трудно вы- 
брать. А кому легко выбрать — везет же, любовь с 
первого взгляда! — тому трудно решиться вступить в 
брак. А кому легко решиться — может, просто легко- 
мысленный, — тому негде жить. А кому есть где жить — 
повезло, — тому жить не на что — стипендия 40 руб- 
лей. А тому, кто эти трудности преодолел, приготовлены 
следующие. Семейная жизнь выглядит как сплошные 
‘боренья и одоленья. А’сами семьи описываются пример- 
но так, 

«Семья — полигон». Здесь с первых минут совмест- 
ной жизни идет серьезное испытание на прочность — 
«кто кого». Семейная жизнь представляется непрекра- 
щающимся поединком, в котором кто-то начинает, а 
кто-то проигрывает. По одним версиям, женщина, по 

ругим, мужчина. При любом исходе серьезные потери 
наруживаются у обеих сторон. 
| «Семья — реактор». Последовательно распадаются 
отн. шения между мужем и женой, молодой семьей и 
тельскими семьями, родителями и ребенком. На- 
стигается критическая масса и распадается вся 
ются ее обломки — мать с ребенком, 1 
родительская семья с сыном, но без вну 


А газета», «Гудок», «Красная звезда», «Шашки и шахма- 
= 


ния по количеству и каче 


ответственные — а у тебя растет ша 
рый делать ничего не хочет. Впору объявл 
анкротстве. 
Особый разговор об условиях труда. Он в основно 
кий, неквалифицированный, ручной, однообразн 
нетворческий. Оборудование устаревшее. Режим ра- 
ты — неудобный, трехсменный, с «черными» суббо- 
ами и воскресеньями, без гарантированного ежегодно- 
то отпуска, без ‚освобождения от работы по болезни 
(кроме особо тяжелых случаев), без перевода на бо- 
лее легкую работу в случае беременности, без гаранти» 
рованной пенсии... Каторжный, как при раннем капита 
лизме труд на явно убыточном предприятии. у 
Наконец, «счастливая семья». Существует фольклор- 
ная история о том, как известный советский семьев 
отправился на поиски счастливых семей и нашел 
семь среди 70 миллионов. Сегодня мы уже кое-что знат 
ем о семьях проблемных и неполных, о неудачной ве 
мейной жизни алкоголиков и наркоманов, но Наши 
представления о счастливой семье сводятся, как пр 
ВИло, к признанию, что такие есть. Пока еще они # 
Стали предметом специальных научных исследований» 
их фотографии и описания в газетах и журналах 
чему-то непроизвольно заставляют вспомнить анал 
ные документы, подтверждающие существование ЛОХН 
ского чудовища или снежного человека. Обобщен 
трет счастливой семьи выглядит примерно так 
Шая все друг друга любят, хорошо работаю 
Я, вместе играют в оркестре или театральной, 
народные песни, летом ходят в похо 
и, легко справляются с материа 
важают старших, помогают младш 
лыбаю . Для большей 


ости приводятся бытовые подробности — © как 
вем пьют чай, собираясь вечером у самовара, к; 
пе цветы высаживают на клумбе возле дома, — ОНИ 
сообщают свой адрес и приглашают в гости. Но все 
равно возникает ощущение того, что все это происходит 
«в некотором царстве, некотором государстве», тогда 
как с семьями конфликтными, распадающимися, Не. 
полными, асоциальными каждый из нас встречается 
ежедневно и без специального приглашения. 

Возникает естественный вопрос — неужели после 
такой рекламы находятся храбрецы, не боящиеся труд- 
ностей и готовые ради семьи на подвиг и доблестный | 
труд? Кто они — современные Иваны-царевичи и Ма- 

, рьи царевны? Сколько их и какие они? Убежденных 

сторонников семьи много, и они очень разные. Но есть 

среди них достаточно большая и однородная группа 

Ў сверстников-единомышленников — это юноши и девуш- 
ки добрачного возраста. Еще не столкнувшиеся с не- 
удачами, они мысленно представляют себя любяшими 
женами и любимыми мужьями, счастливыми матерями 

г и отцами прекрасных детей, самостоятельными хозяе- 

, вами уютного дома. Они не сомневаются в необходи- 

мости создания своей собственной семьи и убеждены 

в том, что у них она будет хорошая. Оберегая свою 

мечту, с максимализмом юности они заявляют: «Вы нас 

пугаете, а нам не страшно». 

4 Неправильно и наивно было бы представлять их 

х ом, поющим Я в унисон гимн семье. Они видят ее 

и говорят о ней очень неодинаково, иногда их мнения 

ивоположны, часто не совпадают с нашими, Не 

Дав ашв «наилучшего описания», прислушаем- 

словам и попытаемся увидеть семью их гла- 


з 


отмирании большой семьи, о том, что она сохран 
дня только в сельской местности, республиках і 
вказья и Средней Азии, многие мои собеседники 
осковские подростки — живут вместе с бабушкой ( 
з с бабушкой и дедушкой), взрослыми братьями 
—страми, часто уже имеющими собственные семьи: Ой 
к моему удивлению, совсем неплохо ориентируются 
родственных связях, знают, чем отличается сноха 
золовки, кто такой деверь и тесть... Правда, при этой 
не всегда твердо знают, как зовут маминого бра 
сколько детей у сестры отца. Однако когда речь 
ходит об их будущей семье, то становится ясно, 91 
для родителей, ни для других родственников в ней 
та нет. . 
Оказывается, мало кто из сегодняшних молодых 
лей предполагает войти в семью будущей супруги. 
ввести се в свой дом. Они еще не знают, что раз 
‘семьи отличается от развития простейших и 910 
точно отделиться, чтобы стать самостоятельным 
ают о том, что только две из десяти молодых 
разу же после регистрации брака могут жить 0 
‘от родителей, у остальных такая возможность ае 
‘ся значительно позже. Не верят в то, ЧТО 
нелюбимой тещи только потому, что © 
пустой, или просить пять рублей д 
молча выслушивая ее мнение о нев 
молодого супруга или неэкономио® 
Все это будет потом. А сегодня ОН! 
инодушно утверждают, чт 


товека. И свою будущую семью представляют очень 
просто: супружеская пара - дети. 

Никто почему-то не мечтает о создании неполной или 

бездетной семьи, не собирается вступать в пробный или 
групповой брак, а в ситуации выбора «семья шведская 
или советская» предпочитает последнюю. Среди моих 
слушателей редко встречаются сторонники целибата — 
безбрачия, очень немного приверженцев многоженства 
и никто не рассматривает для себя варнант многомуже- 
ства. Современный подросток не планирует для себя 
никаких революционных изменений в семейной жизни и 
будущую семью собирается создавать по образцу роди- 
тельскому н прародительскому, но без их участия и от- 
дельно от них. 

Естественно, возникает вопрос: за что такая неми- 
лость? Почему для большинс юношей и девушек 
представляется важным отделиться от родителей после 
вступления в брак? Что это — сегодняшняя несовмести- 
мость отцов и детей или предвидение будущих столкно- 
вений свекрови и невестки? Первый шаг к разрыву или 
к независимости для дальнейшего сотрудничества на 
равноправной основе? 

Родители и дети. Означает ли желание жить отдель- 
но от родителей после вступления в брак плохое отно- 
шение к ним? Вовсе нет. Чаще других намерены отде- 
литься те полростки, у которых семья очень хорошая — 
«им без меня плохо не будет», или достаточно плохая — 
«ну будут без меня ругаться, может, быстрей разой- 
дутся». 

— Мы обсуждали, с кем лучше жить после создания 

мьи, — со своими родителями или с родителями су- 
а, если нет возможности поселиться отдельно. Ма- 

кто захотел бы поменять опеку своих родителей на 

> других. «Лучше остаться со своими», — утвер- 
‘большинство молодых людей. Очень немногочис- 
оказалась грулпа ответов «жить нужно там, где 


пе». 


абушки, хорошо, если родители о 
лизости — в соседнем доме или кв 
да ребенок подрастет, ‚будет кому за ним п 
Но начинать семейную жизнь нужно сау 
без надзора, опеки и контроля. Таково 
мнение большинства. Ж 
Но у меньшинства есть серьезные аргументы. «Я о 
таю, что в начале семейной жизни обязательно нужно 
жить вместе с родителями. Они могут всему научить, 
помочь и подсказать. Мы ведь совсем не готовы ни за 
мужем ухаживать, ни детей воспитывать, ни хозяйство 
вести. И никто этому не научит, кроме мамы» — так от» 
стайвала свое мнение девятиклассница. Е 


ворят о желании жить вместе с ней после вступления в 

брак, чем девушки. И объясняют это не прагматическо 

«передачей опыта» или «заботой о внуках», а намерения 

ем взять на себя заботу о ней, нежеланием оставлять 

ее в одиночестве, если отец в семье не живет, «делать 

для нее то, что она всю жизнь делала для меня», 10 6018 

занять место главы семьи. Прежде всего это касае и 

неполных или неблагополучных семей с вынуждение 

женским главенством. Е. 

Для современной семьи юноша мало чем отличай 

ся от ребенка, и родители прежде всего видят В к. 

«юнца», несвободного, несамостоятельного, невзрос аи 

— Мужчину. Так же они относятся к подросшим дочеря, 
Неспособные осуществлять полный надзор за п08е 
| взрослеющих детей, родители продолжают чув 


сор РСР СЕЧИ ЕЙ 


л 


себя ответственными за него (поведение) И 2, 
5 ‚ И дети — пока они чувствуют себя зуд 
. дь детьми — признают право родительское 
и, «право взрослого» на ограничение их самосто” 


ет четкой границы между детство 
менее у каждого есть каки 


гавления о различии между ними. Для кого-то дет- 
‘ство кончается уже в начальной школе, для других не 
прекращается даже с получением ласпорта = оконна- 
ние детства не связывается с достижением. определенно- 
го возраста. Мало кто возражал против того, что за по- 
ведение ребенка отвечают родители, а взрослый сам (за 
себя. Рассуждая о взрослости, юноши и девушки — уча- 
щиеся девятых классов — чаще всего приходили к вы- 
воду, что в отличие от детей взрослым можно «пить», 
«курить», «поздно, приходить домой или не ночевать до- 
ма» и «создавать семью». Лишь в единичных случаях 
называлась возможность учиться в институте, продол- 
жать образование, работать, участвовать в выборах, 
принимать самостоятельные решения... Созданный твор- 
ческой фантазией авторов «образ взрослого» не казал- 
ся им несколько карикатурным и нереальным. і 
‚ Совершенно понятно, что ни у моих собеседников, ни 
у меня нет и не может быть четкой картины жизни 
«молодой семьи. недалекого будущего». И тем не. менее 
по отдельным осколкам их представлений и логике се- 
годняшних рассуждений складываются ее очертания. 
Создавать семью может взрослый человек, считают они. 
Взрослый чаще всего ассоциируется у них с понятием 
«самостоятельный». Из его. определений по Словарю 
русского языка С. И. Ожегова чаще всего выбирается 
«существующий отдельно от других, независимый». Но 
мне почему-то за ним видится не взрослый человек, а 
: малыш, который говорит: «Я сам», — и, нетвердо дер- 
жась на ногах, отталкивает мамину руку. «Мы сами», — 
говорят юные, представляя будущую семью, н, утвер- 
ждая свою самостоятельность, мысленно отделяются от 
родителей. 
1 Шродолжаем обсуждение того, что еще можно сде- 
лать самостоятельно, кроме вступления в брак. Полу- 
чить экономическую независимость — долго и сложно 
я профессиональных успехов — неясно, где и 
оме того, должности не для молодых, а изобре-, 
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делает не каждый. Просто, 
еехать — БАМ и комсомольские стройк 
`не каждого, а учиться можно и в 
м Януша Корчака: «Ребенок думает: «Я 
могут быть только взрослые. А вот я уж 
постарше. А сколько мне еще лет ждать?» 


Сколько лет еще ждать? Или когда лучше выход 
Замуж? Этим вопросом чаще интересуются де 
Они очень боятся опоздать и для начала семейно 
__ ни выбирают возраст до 20 лет (42% опрошенн 
Они чаще, чем юноши, знают о том, что разрешае 
снижение брачного возраста на два года по заявле 
вступающих в брак и с разрешения исполкома. Для 
не тайна, что такие браки лючаются, как прав 
«не по любви, а по справке». И никто из них за ен 
ние брачного возраста голосовать бы не стал. Ной 
здние браки не одобряются — девять девушек из 
ти планируют выйти замуж к 24 годам. Своими 6; 
щими мужьями они видят сверстников (13%) 
людей старше себя на 5—6 лет. «Неравные бра 
осуждаются и считаются браками по расчету. «Но 
очень полюбишь, то можно выйти замуж даже за, 
дцатилетнего», — чуть смущенно, но с внутренне 
шимостью отстаивала свое право девятикласеница. 
этом семейная жизнь тридцатилетней женщины И. 
дцатилетнего мужчины всем показалась очень Не 
НОЙ — если жена и может быть старше 
то не больше чем на 3—4 года, р 
— Вели большинство девушек собираются стать" 

С до 24 лет (88%), то для юношей — как 0 


Ранние браки ими не приветствуются, но оі 
сятся к ним терпимо и с пониманием. В целом возра 
‘начала семейной жизни для юноши значительно менее 
важен, чем для девушки. И — как подтверждение это= 
то — выяснилось, что каждый девятый юноша евязыва- 
ет время создания семьи не с определенным возрастом, 
а с состоянием внутренней или внешней готовности. 
Совершенно очевидно, что достижение шестнадцати» 
летия и торжественное вручение паспорта еще не сви» 
детельствует о биологической, психологической или с0- 
циальной готовности к созданию семьи. А что, по МНЕ 
нию молодых людей, служит таким показателем? Что 
такое «своевременное вступление в брак»? Чем нужно 
овладеть и что освоить для этого? Вопрос, обращенный 
к молодым людям, был таким: «Что бы вы хотели 
успеть в жизни до вступления в брак?» 

Ответы у юношей и девушек были достаточно похо- 
жиє а их объяснения заметно различались. В мужеких 
планах чаще всего встречалась такая последователь- 
ность действий: получить образование и профессию, до- 
биться хорошей зарплаты, получить квартиру, отелу- 
жить в армии — и создать семью. При оценке своей 
готовности к будущему браку молодые люди ориенти- 
руются прежде всего на социально-экономические дости» 
жжения, понимая, что мужчина отвечает за создание ма- 
териальной базы семьн, и соглашаясь с этим. Они по- 

мнят о необходимости службы в армии и считают брак 
до призыва нецелесообразным, потому что служба на- 
о прерывает супружеские отношения, лишает моло- 
о отца возможности заниматься воспитанием ребенка, 

к фактически раздельному существованию чле- 
Кроме того, по их мнению, только после елу, 
и можно получить выбранную специальност 
ериальной независимости от родител 

е собираются успеть до вступле! 
много; ‹ В 


о здесь проявляется уже сложившийс 
конкурентных отношений между семей 
офессиональной ролью современной женщины, 
та убежден в том, что сможет впоследствии пр 
жить образование и семья ему не помешает — $, 
о бы желание учиться», — то девушка непременно хо 
ет «завершить» учебу, плохо представляя себе, ках 
можно совмещать семейную жизнь и обучение: «нельзя 
делать то и другое одновременно, что-нибудь будешь не 
успевать и делать плохо». Так же и с профессией — она 
обязательно, по мнению девушек, должна быть хоро- 
‚ шей, потому что после вступления в брак ее менять 
трудно — рождаются дети, меньше становится времени, 
кроме того, женщину с маленьким ребенком принимают. 
на работу неохотно. А если уходить в декрет с хорошего} 
места, то можно вернуться обратно — обязаны взять, 
Девушки, как оказалось, достаточно трезво смотрят в бу 
дущее, они практичны, наслышаны о трудностях семей 
ной жизни и по возможности хотят обойтись без’ них 
Есть и другое объяснение этому их желанию’ «0 
успеть до брака». Профессия и образование непосрей» 
ственно связываются с возможностью материально! 
независимости. Возникает вопрос — от кого. Пре де 
всего — от родителей. Более половины всех опрош 
ных девушек хотели бы получить возможность ЖИЕ 
свои средства до вступления в брак. Затем — 02 М 
Признавая то, что муж должен материально обесп 
вать семью, девушки убеждены в том, что «на одну 
лату, семья не проживет», и считают, что оба суп. 

| Ответственность за ее бюджет, Еще ОДНИМ 


з 


для содержания семьи после развода 
е того, полученные образование и пре 
1вают женщине в будущей семье ли! 
ть, а в свою очередь, создает У! 
повышает самооценку, 


ЕД 


не очень оправданными были ехидства сатириков 
поводу «жены с дипломом». Наконец, девушки связыва: 
ют уровень образования с общекультурными представ- 
лениями, необходимыми каждой женщине для воспита- 
ния детей. че 
Вряд ли описанное нуждается в комментариях. Оче- 
видно, что молодые люди до вступления в брак соби“ 
раются овладеть такими атрибутами взрослости, как 
окончание ученичества, профессиональное становление; 
материальная независимость, предполагая, что это по- 
может им в будущей семейной жизни. 
Продолжая выяснять, что такое «готовность к бра- 
’ ку», старшеклассники и студенты отвечали на вопрос: 
«Какой юноша и какая девушка, по вашему мнению, го- 
товы к вступлению в брак?» Требования к девушке, со- 
бравшейся замуж, оказались одинаковыми у будущих 
супругов. Она должна быть хозяйственной, любящей му- 
° жа и детей, самостоятельной и не моложе 18 лет. Не- 
сколько иные требования предъявляются к ‘будущему 
мужу. По мнению юношей, это прежде. всего взрослый, 
материально независимый и социально. самостоятель- 
ный человек, готовый стать супругом и отцом. Для де- 
вушек более важными характеристиками оказываются 
«любовь и уважение к будущей жене и детям», «жела- 
ние создать семью» и — вечная женская мечта — 
«сильный муж, на которого во всем можно положить- 
ся»; только следом за ними называется материальная не- 
зависимость. : 
Хорошо бы понять, к чему они так готовятся? Иными 
повами, какими видят брак и семью юноши и девуш. 
и? Не сомневаясь в том, что взгляды каждого уни 
пробуем все-таки найти в них черты сходст 
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е. «Брак — это союз ЖЧИ 


то люди, | 


или родители, и тем более друзь 
ъно принимает решение о соз 
него что-то и влияет, так это в пер ук 
твие нормального жилья и профессии. Ще 
ния в брак жизнь заметно меняется, ( 
‘меньше денег и друзей, почти совсем не остаеть 
дного времени, Возрастает значение здоровья и 


ктуют и не понимают друг друга...» 
рак — это создание семьи, а семья — это любя» 
е друг друга люди. Чаще всего в семье существуют 
ошие отношения, царит мир, любовь и дружба. Хо: 


пить в брак мнение родителей влияет, а вот к советам 
‘друзей серьезно относиться не стоит. Неверно, было бы 
утверждать, что «с милым рай в шалаше», жить нужно» 
в нормальных условиях, но не откладывать же созда: 
ние семьи на неопределенное время из-за отсутствия 
подходящей квартиры. Работа — работой, а семья = 
семьей. Это вещи разные, и смешивать их не следует 
Важность здоровья совершенно очевидна. А родители 
они и есть родители...» 
1 Таковы мнения. тех, кто, не имея еще собственной 
опыта семейной жизни, ориентируется на те’ образцы 
орые предлагает сегодня жизнь других людей. 
е правда ли, похоже на описание удачного И Я 
ого брака? Или на оценку одной и той же се 
ом и пессимистом? Или фрагмент диску 
ов и противников брака? я 
Мом деле, все эти предположения нёВ 
т. КӘМИЛа вас всего лишь с типичным МН 
ти де и 14—17 лет о том, что меняется В 
ле вступления в брак. У них, как ПР. 

ляды на строение Вселенной, 
законов исторического разви 


системы уравнений или расчетах теплоемкости веще- 
ства, но результаты их размышлений о будущей семей- 
ной жизни различны. Причем говорят они не о жизни 
отдаленных предков или неизвестных им потомков. Они 
описывают то, с чем сами встретятся через 5—0 лет, 
когда вступят в брак и создадут семью, причем не каж- 
дый свою, а одну на двоих — общую. По данным стаз 
тистики, в 1985 году половина юношей и несколько мень- 
ше половины девушек (43%) вступили в брак в возрас- 
те 20—24 лет, и большинство этих браков было 
заключено между сверстниками. Значит, создание семьи 
внутри изучаемой нами группы — высоковероятное сог 
бытие. 

Другой вопрос: какое мн кому принадлежит? 
Думаю, что не ошибусь, если скажу, что автором пер= 
вого высказывания все назвали юношу, а второе при“ 
писали девушке. Иначе и быть не могло. В первом — 
сплошные потери (свободы, денег, друзей) ради ссор и 
конфликтов, во втором — приобретение любви и сча- 
стья. Не в этих ли разногласиях заложена непрочность 
современных браков? 

Излишне говорить здесь о непохожести мужчины и 
женщины, но несхожесть их представлений о том, что 
меняется в жизни человека после вступления в брак, 
нуждается в некотором разъяснении хотя бы потому, что 
семья становится их общим делом. А когда в товари- 
щах согласья нет... 

Психологами был проведен такой эксперимент. 
У большого окна на первом этаже сидели люди разного 
пола, возраста, образования, семейного положения и 
внимательно смотрели на улицу. Им нужно было опре- 

делить, кто из прохожих состоит в браке, а кто — нет 
И при этом очень подробно объяснить, почему они так 
думают. Результаты оказались следующими. 
«Вот идет мужчина. Он женат. Видите, он не сп 
а нем отглажениая рубашка, модный костюм. © 
пострижен. В руках он несет книжку. По-вид 
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‘ется с работы. Наверное, он е 
приятелю в гости, а потом пойдет до. 
` ждет ужин, жена и дети». 

ропится женщина. Она немодно одета и пл 
сана. В ее руках сумка и сверток. В сумке пр 
а в свертке что-то из одежды. Может быть, 0 


а белье из прачечной или купила брюки муж 


спешит, потому что в садике ее ждет ребенок, 
а очень много дел». - 
«Вот идет мужчина средних лет. Он наверняка не 
женат. На нем стоптанные туфли. В руках сетка © прог 
тами. Он выглядит неухоженным, и вид у него 034% 
‘боченный. Сейчас он придет домой и будет сам готовить 
себе ужин». 

«Посмотрите, женщина. О том, что она не замужем, 
говорит ее внешний вид — косметика, маникюр, при 
ческа, одежда... Ей хватает времени следить за собой | 
У нее в руках маленькая сумочка. Очевидно, она идет 
в гости, театр или ресторан. Она очень хорошо вЫГЛЯ- | 
Дит, и на нее оглядываются мужчины...» 

Это не парапсихологические опыты и не иллюзион: 
ные трюки. Более того, здесь не важна точность угады 
вания и не проверяется догадливость или наблюдателв 
ность испытуемых. Авторов исследования интересов н 
только качества, которыми наблюдатели наделяли № 

знакомого человека в зависимости от приписываем го 
СМУ семейного положения. И получается, что 0028 
общего у женатого мужчины и незамужней № 
Довольно неожиданный вывод — не правда ак 
я для мужчины и женщины «психологическая 
в» семейной жизни прекрасно описана 


алиновским — английским этнопрафом и 
сата нашего века, — который, На 
встралии, обнаружил, что супру? 


вязывают в первую очередь Жен 
вают преимущества. Об этом, 
тоды исследовательница’ ДЖ 
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д — «и в прошлом, и в настоящем, и в обозримом 
щем брак полностью отвечает интересам мужчины». 
— Интересные подробности сообщает объективная стаг 
тистика. Женатый мужчина отличается от холостяка 
_ лучшим физическим и психическим здоровьем, он реже 
болеет, у него меньше шансов попасть под машину, 
стать алкоголиком, кончить жизнь самоубийством, Он 
удачливее в профессиональной деятельности, дольше жи- 
вет.. А замужняя женщина отличается худшим, чем уее 
сверстниц, не состоявших в браке — особенно ввоз: 
расте до 30 лет, — здоровьем, ее продвижение по служ- 
бе затруднено рождением и воспитанием детей, домаш- 
ними обязанностями, возможности внесемейного досуга 
ограничены... Получается, что брак в большей степени 
отвечает интересам мужчины. Тем не менее он видит В 
семье «ссоры», а она — «счастье»... И именно женщина 
сегодня в большей стелени заинтересована в создании 
семьи и сильнее страдает из-за ее отсутствия. 


Браки и разводы. «Они прожили долго, в мире, люб- 
ви и согласии и умерли в один день» — это из мира 
волшебных сказок. Что об этом думают юноши и де- 
вушки — наши современники? Можно ли создать семью 
с первой попытки или их должно быть несколько? Или, 
по-другому: может ли существовать семья без развода? 

Разводы появились не сегодня. «С супругом чуть не 
развелась» Прасковья Ларина, мать пушкинской Татья- 
ны, хотя тогда это было не каждому доступно и не вся- 
‘кому посильно. Брак родителей Татьяны был заключен 
в 90-е годы восемнадцатого века и мог быть расторгнут 
при доказанной измене, двоеженстве и двоему- 
е, болезни, делающей брак физически невозмож- 
‚ случае безвестного отсутствия, ссылки и лищения 


‘оворят, что в нашей стране распадает 
брак, сразу же представляется, что и; 
р, заключивших семейный союз в мае этого 
де ь разведутся, не дожив до следующей в 
юзорная картина недолговечного брака заста Л 
носиться к нему как к чему-то временному, заведо 
прочному, не заслуживающему серьезного отноще 
Вам трудно было бы развестись?» — «Совсем нетр 
0», — ответили 12 процентов опрошенных москвим 
—17 лет. Уже сегодня они с легкостью готовы р 
статься с теми, кого, может быть, еще не встретили 
И только один процент с максимализмом юности зая 
го вил, что не разведется никогда. 
‚ Ради чего готовы развестись сегодняшние невесты! 
— «Ради счастья ребенка», «ради другой хорошей се 
ми» — иначе говоря, развод рассматривается ими как 
возможность отказаться от ьи для ее создания 
мены одной семьи другой, од: 
чего, по их мнению может возникнуть такая необходи 
мость? Шрежде всего из-за отсутствия любви и уваже 
ния мужа к жене и ребенку. Отношение к разводу юной 
шей более сдержанное и осторожное: «Думать надо, 
| прежде чем жениться, тогда и разводиться не придет 
ся». Только измена жены признается безусловной прий 
чиной расторжения брака. к 


Дом для будущей семьи. Никто не представляет * 
је шалашом. Но и на палаццо, виллу или просто 0 
нный дом в арбатских переулках мало кто раб 


щая семья поселится в обычной отде: 
ни хотят жить не хуже, чем сейчас. . 
как показал опрос юношей и дев} 


ь в квартире с числом комнат, равным числу чле- 
семьи (38%), на одну меньше (41%) или больше 
(21%). У большинства запросы достаточно скромные. 
О десятикомнатных квартирах мечтают единицы, чаще 
всего мальчики. Девочек, по-видимому, останавливает 
необходимость убирать такое большое пространство. 
А для юношей, как оказалось, это прежде всего знак 
престижа и успеха, но не требование жизненных удобств: 
Никто из них не планирует себе многодетную ‘семью И 
не мечтает о павильоне, ателье или домашней столяр- 
ной мастерской. 
Как практически собираются молодые люди решать 
жилищный вопрос? Каждый третий юноша и каждая 
десятая девушка хотели бы жить отдельно от родителей 
до вступления в брак. Большинство же собирается по- 
кинуть родительский дом после создания собственной 
семьи. Только те, кто живет в трехкомнатной квартире, 
согласны остаться в ней, если родители переедут в дру- 
тое место. Остальные рассчитывают получить собствен- 
ное жилье после вступления в брак. 
Шри получении квартиры для будущей семьи юноши 
и девушки прежде всего надеются на помощь государ- 
ства — «государство должно помогать молодой семье», 


затем на поддержку родителей — «родители переедут, 
а нам оставят квартиру», «родители построят», и в по- 
следнюю очередь на себя — «куплю кооператив», 


 <вступлю в МЖК», «поработаю на стройке». 


...Год-два, уже выезжая. в свет, моло- 
0200 человек все еще вел жизнь пол 


располагая собственными дек 


и средствами. Около 


дения детей — будущие супруги хотели бы " 


_ полностью переходил на пол 
самостоятельного человека, поді 


от родителей выделенную ему т 

собственного годового бюджета. С 

10. М. ЛОТ | 

Е 

занимаясь специальными экономическими рас ; 

‚ юноши и девушки знают, что на них приходитоя т 

ительная часть семейного бюджета. При. этом они 3! 

ны, что дочь обходится родителям дороже сына н 

се увлечения нарядами и косметикой. Они пон ж 

т, что их вклад в семейный бюджет невелик, но! г‹ 

ждены, что их потребности не меньше родительских. не 

ри этом мало кто сомневается в том, что отец и мать не 
«должны кормить и одевать детей до совершеннолетия». 

Только возраст достижения совершеннолетия называете ен 

‘ся разный — шестнадцать, восемнадцать, двадцать три М 

года... ; т 

| Как правило, учащаяся молодежь получает деный к. 

от родителеи — «нерегулярно», «на целевые покупки» ЕЕ 

м «ва карманные расходы». Чаще всего это разо ши 

| выплаты, некрупные суммы, тратящиеся на себя И рос 

позволяющие научиться планировать біоджет семь хол 

регулировать собственные потребности. . раб 

Может быть, с этим связаны не очень конкретные И пол 

9 О 020яшних реальных возможностей пре Зэй 

одеи о средствах, необходимы КУ 


Одо 
ҮП] 
рупам ежемесячно, «чтобы купить все нео 
одр упить 
ить квартиру». После рождения ребенн 
увеличиться до 450 рублей, а к0 
семейный доход 600—1200 р 
Умают будущие главы семе 
отцы. Ожидания девушек 1 
ывают суммы 300, 35 


и обсуждении со старшеклассниками реальных пи= 
‘счастливых семей, присланных в редакцию журнала 
ъя и школа», обнаружилось определенное недове- 
рие к тем из них, которые написали супруги, «начавшие 
все с нуля» и не имевшие помощи со стороны родите- 
лей. Они не смогли убедить не только в том, что это 


объединяет, сплачивает, укрепляет семью, но даже в 

том, что так бывает. Материальная неустроенность вы- 
зывала, особенно у девочек, реакцию осуждения — «это 
не жизнь, а нищета какая-то», «какое же это счастье == 
жить впроголодь и ставить заплатки». А усилия супру- 
гов, связанные с повышением благосостояния, были оце- 
нены как что-то необходимое, но неприятное, а главное, 
нежелательное. 

На что — если не на экономические расчеты — ори- 
ентируются молодые люди, определяя необходимую сум- 
му будущего семейного бюджета? Похоже, что они про- 
сто увеличивают вдвое сегодняшние доходы родите- 
лей — с учетом девальвации рубля, роста стоимости 
жизни, увеличивающихся потребностей. Они не задумы- 
ваются над тем, что это зарплата работников, достиг- 
ших высшей точки профессионального и должностного 

роста. И, по-видимому, не знают, что средняя сумма до- 
ходов жениха и невесты в Москве не выше средней за- 
работной платы одного человека по стране. И даже пред- 
полагаемые родительские дотации — с обеих сторон — 

д ли заметно приблизят будущую семью к желаемо- 
у уровню материальной обеспеченности. Так на что 
ни рассчитывают? Юноши полагают, что, «пока не 
тываешь достаточно, нечего и семью заводить» 
надеются на то, что, «если муж хорошо зара: 
а жена экономно ведет хозяйство, деньги в 


двое из ста юношей и девушек. Те 
т редставляется семъя с 1—2 детьми (8 
_ де’ ей, как правило, хотят иметь те, кто 

в однодетной семье; 3—4 детей хотели бы 
ей семьи 14 процентов опрошенных. Остальнь 


и на этот вопрос. 


‘детей, а они любят друг друга», — ответили многие, 
мало кто одобрил добровольный отказ от рождени 


ливая», — утверждают девушки. «Для продолжения р 
да», — добавляют юноши. При этом рождение ребен 


Н только для одного из двадцати — «дополнительные зая 
боты и обязанности». ж 
Шроблемы рождения и воспитания детей юноши 
девушки обсуждают по-разному. Похоже, что 060 В 
связанном с ребенком, сегодня задумываются 
девушки, а юноши ограничиваются признанием ИХ 
нополии в решении «детского вопроса». Они стара 
уйти от прямого ответа, отмолчаться и занять пози а 
незаинтересованного и непричастного человека. а 
| объяснении своего отношения к деторождению 09 
ворят: «Им рожать, а мы тут при чем?» Разгов 
еменности и родах кажутся им неприличными И 
от их заметно больше, чем обсуждение ИНТИМНЬ 
ений С большим интересом они рассматрива и" 
ти продолжения опытов Петруччи по выра 
или последствия = 


7 
воспитание ребенка — желательно вместе р: 
ужем, но если не получится, то в ДИО р. 
в том, что «большинство женщин рожает Д 
отому что любят их и хотят быть мамами». АВ 
ины, как «боязнь остаться одинокой В старости», 
1ежелание делать аборт», называются достаточно ред- 
‚ иногда говорят о том, что это позволяет «крепче 
ивязать любимого человека». Все без исключения хө: 
пели бы сами выносить и родить ребенка, «даже если 
бы научились выращивать детей в пробирке». Для боль- 
шинотва представляется совершенно очевидным, что ро- 
жать нужно в медицинском учреждении, а не дома ИЛИ 
в бассейне — за «роды в воду» не высказался ни один 
человек. 
Единственная новация, на которую они откликну- 
лись, касается присутствия мужа во время рождения 
ребенка. «Я считаю, что отец должен присутствовать при 
родах, потому что это помогает матери», «Хочу, чтобы 
он Увидел мои страдания, почувствовал их, осознал 
трудность рождения ребенка», «Это нужно ему, чтобы 
он больше любил и ценил детей» — такие соображения 
высказываются наиболее часто. Но каждая шестая де- 
вушка отвергает этот вариант: «Ни в коем случае, и 
него плохо», «Муж не должен видеть жену некраси- 
похоже, что при этом они заботятся в первую 
себе, а не о нем — его возможном потрясений 
ниях, Среди юношей каждый третий счита- 
желательным присутствие отца во время 
] ает на себя внимание то, что процедура 
‘ребенка представляется молодым 20 
анана 5 людям 
уота. 
будущих отцов и л й 
обнаруживают совершенно опре о 
Массовое осуждение собстве! 
ие физической и. мораль =. 
ивается их е 
пи 


} 


а и девять из десяти девушек, о 


й ош 

дый ВОО’ ырастить детей «послушными», «умни. Ы; 
они Хо оспитанными», некоторым важно, чтобы они бы. = 
М добрыми» и «красивыми». Но очень немногие ХОте. 8 
ли воспитать детей самостоятельными. Похоже, что не 

основы семейной педагогики ближайшего будущего не 
слишком отличаются от сегодняшней. Представляя себя КОЈ 
родителями, молодые люди не оспаривают право’ отца ы 
и матери на наказание ребенка, «если он провинился», дя? 
считают, что в плохом поведении детей виноваты семья, ля" 
школа, товарищи, но не он сам, убеждены в том, что ву 
родителей нужно уважать «только за то, что они роди ТИМ 
тели», Свои отношения с будущими детьми юноши и де «та 
вушки описывают как деловые связи авторитарногору- это 
ководителя и подчиненного, а не как партнерство, рав аль 
НЫХ, тов 
Когда мы о чем-то говорим, рано или поздно каж: мал 
дый из собеседников получает представление о 830793 что 
дах другого и уточняет свои собственные. Разговоры 0 мым 
интимных отношениях в браке, добрачной беременно гам 
сти, абортах, контрацептивах, добрачных связях Счита: ные 
лись «не детскими». Это привело к тому, что дети 0б вас 
суждали их в своем кругу, а взрослые — в своем. И, как 1 
следствие, возникали такие образцы сексуального 0080 ха) 
дения молодежи, которые не устраивали ни тех, НИ др) Д0 
ЛЬНЫХ сущ 


тих. Что же думают юноши и девушки о сексуа смат 


отношениях? И прежде всего добрачных. 08 бер 
Существует немногочисленная группа противайй о 
добрачных связей. Чаще всего они объясняют свою 10: дый 
ь Зицию следующим образом: такое поведение девушке К 
Ховит О её нескромности, а для юноши это може и 6 болы 
доя привычкой к безответственному поведению | Возні 
Ваш Упружескими изменами. на д ать 
ЕН в исключительно женского праза БНО 

6 мные отношения не нашлось. Бо прот А 


ри обес 
А и писем счастливых семей бурю = 
Фраза о том, что жена обучала МУЖА Ш 


28 


отношениям. Юноши дружно сказали: «Ну уж 
нет!» — а девушки совершенно однозначно заявили, 
что «не может быть счастливой семьи, если муж ничего 
не умеет». а 
Самой многочисленной оказалась группа сторонних А 
ков, полагающих, что добрачные связи — «Это хорошо 
и для мужчины, и для женщины». Но если юноши ви- 
дят преимущество такого поведения в том, что «поява 
ляется опыт, необходимый в семье», то объяснения де- 
вушек более разнообразны. Им кажется, что «без ин- 
тимных отношений любовь становится скучной», что 
«так можно быстрее и лучше узнать друг друга», что 
7 это помогает в дальнейшем «избежать трагедии сексу- 
- альной несовместимости» и, конечно же, «лучше подго- 
товиться к семейной жизни». Наконец, «это просто нор- 
1 мально». Никак нельзя игнорировать и то обстоятельство, 


что девушки значительно чаще считают  допусти- 
о мыми добрачные связи только между будущими супру- 
Тами или кандидатами в супруги, а юноши, обеспокоен- 
ные своей неопытностью и некомпетентностью, настаи- 
вают на этом далеко не всегда. 

Несколько меньшая группа опрошенных считает, что 
добрачные связи хороши только для мужчины, потому 
что для женщины они «могут плохо кончиться». Это, в 
сущности, частный случай предыдущего варианта, рас- 
сматривающий возможность нежелательной добрачной 
беременности. К ней у сторонников добрачных связей 
отношение неодобрительное или неопределенное — каж- 
дый второй затрудняется дать однозначный ответ. 

‚ Как бы они к этому ни относились, но сегодня для 
‘большинства достаточно ясно, что, если беременность 
возникла, она сама собой не пропадает. Нужно прини- 

ать какое-то решение — рожать или делать аборт. 

ноши уклоняются даже от обсуждения этих «послед- 
і добрачных связей, прибегая к спасительном 
тут при чем?» и«Раньше надо было думать». 
яют решение девушкам. Среди дев 


(9 


__ некоторые признают наилучшим р 


есколько больше тех, кто считает, что 
56 тоятельств», большинство убеждено вт нє 
Е А что потом? Вее, что НС 


. е : ожать. | 
бенка нужно р 2) тер а 10. | 
ЛНО неопределенности: «выра нибудь», ну 


нибудь поможет», «может быть, женится отец ре СВ 
Все таки лучше, чтобы ребенок рождался в в си 
"е — такому выводу приходят будущие мамы, 


Но с рождения только начи | 
бенка В семьи, которые, как считают девушки, мода уд 


не сохраниться. На вопрос: «Почему можно отказа = 
Вот ребенка?» — они дали подробные и развернули йа 
ответы. Среди причин назы: я «умственное и ФИК сн 
ческое уродство», «какая-нибудь неизлечимая болезнь», г: 
«моральная и материальная неготовность женщины ЕЕ 
‘рождению и воспитанию р’ .. Не так уж МНОГО 85 
оказалось тех, кто убежден, что «от детей нельзя ОК г 
зываться ни при каких обстоятельствах». Ё, 

А нельзя Тн с добрачными связями, но без детей? 89: 
Молодые люди знают о существовании противозачат б Ко 
ү ных средств — кто больше, кто меньше. Но отно ПС 

к их приобретению и использованию как к Чему" стр 


ют ва 


стыдному, неприличному. Они спокойно покупа в. 
вере!" 


теке анальгин, но испытывают неудобство и неу, 
ность при покупке контрацептивов. 
Все ли получится так, как задумано? Конечно’ 

От возраста и социального опыта изменятся пр 5 
авления о семье, вмешаются жизненные 060707 
ва и реальная семья будет заметно отличать 
анной. Но уже в сегодняшнем образе сем 
потся контуры будущих семейных неуряд 
онфликтов, родительских ошибок И 
нности семейной жизнью... 


4 с 
вартиру... Не в этом ли причины неоправдани! 
от своевременного вступления в брак — пер | 
его на более поздний возраст, — женского оди- 
тва? Ожидания юношей получить «самостоятель» 
ную, лобящую, хозяйственную» жену, выбрав ее из 

остниц, для которых семья — препятствие профес- 
и подумать над прочитанным, то видно, Что 
основной психологической предпосылкой будущих не- 
удач семейной жизни скорее всего станет рассмотрение 
семьи как средства. Средства, которое обеспечивает ле- 
пализацию интимных отношений, возможность родить 
| — “законного» ребенка, право на автономное проживание 

и некоторую материальную независимость. Но содержа- 
® ние семейной жизни не ограничивается интимными от- 
‚ вошениями. А иллюзорная свобода от родителей, полу- 
’  ченная ценой вступления в брак, не обеспечивает проч- 

ности брака. И даже законнорожденный ребенок не 
всегда пробуждает чувство родительской любви и ответ- 
ственности. Ведь только при желании все делать вместе, 
когда семейная жизнь осознается обоими как общая 
цель, как самостоятельная ценность, возможно сча- 


Антонина ВОЛКОВА, Елена МУШКИНА 


ж — К 

К ЛЮБИТЬ — ВСЕ ЛИ НА ЭТО СПОСОБНЬр у! 

Ул 

Э1 

м; 

Чи 

ло 

Помните, у Константина Симонова: «Не все способ: об 
ны век’ любить, — к несчастью, в жизни все бывает», че 
Так, может, и в самом деле существуют семьи, где кон. вз! 
фликт неизбежен? Может, есть люди несовместимые? до! 
Вряд ли! Есть люди, которые считают себя таковыми, И 
Поссорились — и сразу же спешат подвести научную ня: 
базу: «Не сошлись хе рактерами!» Да еще эрудицию по. 

показывают: «Он флегматик, я сангвиник», «Он сова, я 

жаворонок». А затем следует безапелляционный вывод: вк 
«Мы несовместимы!» Напрасно! Просто существуют ре лас 
альные грани совместимости. Психологическая, когда Да 
супругам спокойно, удобно друг с другом; семейно-бы- дру 
товая, когда одинаково понимают они уклад жизни: сво себ 
еи семьи, свои обязанности в ней: духовная, когда 060 пру 
ИХ объединяют нравственные ценности, взгляды: нако сто 
нец, совместимость интимная, сексуальная. «Ст 
Иные наверняка позавидуют: как же легко, должно мен 
быть, тем, у кого совпадают все грани! Не завидуйї@ о 
Е 00до практически не бывает — природа, увы, не щедр, Е 
рори. Хоть бы три грани совпали! А еол т 
ен Т неустойчивый — затяжные бури, КР УД 
роем перемирия. Е У В 
НУ а ебли совпадает всего одна грань, хорошего И ень 
по ‘их случаях супружеский союз’ почти ов 00а 

м. Порой удивляешься, ‘как вообще 9 м 


Отянуть до свальбы, как не разбежали 
Ке встречи — до того они разные! 
подобные пары встречаются не так 
Фобще-то совместимость, особенно 


32, 


а 


6.20 
0 и психологическую, можно сформировать. ТДА 
Конечно. Дело даже не в том, что требуется вре 
упорство, внимание супруга и его помощь. Главное к 
умение, Иные рады бы измениться, да не знают, к 
это сделать. Муж просит: «Будь мягче». А что значит 
мягче? Предложил бы он модель поведения — не кри- 
чи, мол, не перебивай, не горячись, — жена, возможно, 
поняла бы. Но просьба неконкретна, а потому лишь 
обостряет ситуацию. Слезы, обиды: «Ты сам не знаешь, 
чего от меня хочешь!» А сколько бывает требований, 
взаимно исключающих друг друга! «Хочу, чтобы ты был 
добрым семьянином, больше времени проводил дома. 
И чтобы на работе преуспевал — пора, наконец, за- 
няться диссертацией». Как бы человек ни старался, вы- 
полнить эти «мудрые» указания он не сможет. 

Иногда говорят: был парень боевой, такой за словом 
в карман не полезет. Женился — куда вся прыть дева- 
лась! Тихий, молчаливый. Переломала-таки его жена! 
Да не переломала она, а просто приспособились люди 
друг к другу. Молодцы! Он нашел в себе силы вести 
себя так, чтобы в семье был лад. Думается, когда су- 
пруги говорят: «Мы не сошлись характерами», они про- 
сто не хотят считаться друг с другом. Один требует: 
«Стань таким, как я хочу!», другой парнрует: «Люби 
меня таким, каков я есты» И чего, скажите, упрямят- 
ся? Между прочим, есть пары, у которых совместимость 


рийти к психологу 
гаш ья прочной?» И ес 
не подходят они др 
вас ол г 


А вдруг специалист ошибается? Но все жу 
енинградская консультация, которой руков 
ессор А. Свядощ, начала принимать будущих › 
енов именно с таким вопросом: «Подходим ли 


Дож 
мы друг другу?» 
— Однако не надо думать, что здесь будут решать — 
_ казнить или миловать. Ни в коем случае. Познакомив- | 
— шись с характерами влюбленных, их взглядами на се. | 
мыю, с требованиями к спутнику жизни, психолог лишь " 
обратит внимание на те ситуации, которые вероятнее ? 
всего могут быть конфликтными. «Могут быть», но от: І 
подр не «будут!». Не утверждение, а предноложение, не 1 
вывод, а совет. Разве в Литве, где будущие молодоже: ] 
В 


ны непременно должны побывать у врача, узнать, 340: 
к, — разве в Литве врач, сообщая 


ров ли их избранни! 

о болезни партнера, или о плохой наследственности, Нл у 

о пристрастии к спиртному, говорит: «Не женитесь!»? н 

Нет, не говорит он так! Потому что совсем не обяза- к 

тельно брать заявление обратно — любовь порой лечит б 
м здоровье (9 


лучше иного лекарства. Просто, зная о слабо 
своего избранника, человек будет бережнее от 
к нему. Так же и здесь: зная, где именно супружеский ЦІ 


союз наиболее уязвим, муж и жена постараются соблю" Е 
актика Эт 


дать «противопожарные меры». Нужна профил 
волну НХ Ме 


НОСИТЬСЯ П 


от того, как напутствовать молодых, на какую 
настроить, во многом зависит семейное счастье: ши де 
1 завышенные добрачные ожидания —— едва ли Не и 
° ная причина ссор. «Муж не оправдал надежд д8" да 
° не мог он оправдать их, потому что надежды И о с 
я были иллюзорны. Раз в человеке есть свет» хи Пе 


ен как же иначе? Солнце ведь дож 


ходит за тучу.. Подождите, снова выглянет! 
я», многие пе 


объясни 


А 


о ИИ 


=. 
ЕР 


люди, с которыми удавалось удовлетворить разные пси- 
хологические потребности. А сейчас нередко вдвоем: ты, 
да я, да мы с тобой. Женщина — она и мать, и нянька, 
и друг, и советчик, и коллега, и сексуальный партнер... 
Примерно такие же обязанности и у мужа. Как тут не 
сорваться! А еще — усталость психологическая, уста- 
лость от непрерывного партнерского диалога. Опять 
же — в большой семье диалог бывает как бы размыт, 
прерывается домочадцами, а потому не несет такой эмо- 
циональной насыщенности, как в семье маленькой... 
И вот — вспышка гнева, на первый взгляд немотивиро- 
ванная. Супруги устали друг от друга. Надо отдохнуть! 
Можно, конечно, отправиться в’ отпуск... Хотя, дус 
мается, отпуск — «святое время», когда удается нако- 
нец-то побыть вдвоем. В данном же случае, в ситуаций 
конфликтной, ехать вместе не стоит, иначе весь месяц 
будут выяснять отношения... И еще не забудьте: ссоры- 
споры возникают независимо от служебного графика! 
Поэтому оставим-ка отпуск в покое. Чтобы снять эмо- 
циональное напряжение, вполне достаточно одного вече- 
ра. И даже одного часа. Незыблемое требование при 
этом — ни в коем случае не навязывать общения! Такая 
мера необходима! Иначе и сами не заметите, как дело 
дойдет до развода. 
При этом те, кто подает на развод, обычно утверж- 
дают, что любви не существует, что она просто выдума- 
на, Улверждают так потому, что не сумели сохранить 
ее. Можно с уверенностью сказать, что любовь «посе- 
щает» каждого нормального человека, вопрос лишь В. 
том, когда и как. Конечно, не всякий встретит или испы- 
тает такое сильное чувство, о котором пишут в ро 
к великой любви, как, впрочем, и любой. 
ределяется, увы, неравномерно — кому боль 
иьше. Но при этом, действительно, на 


Как было раньше, в патриархальной семье? Множество, 
братьев-сестер, дедушек-бабушек, тетушек — разные 


зисти — один шаг. Как сказал Рос 
кий: «Все начинается с любви... Все, да» 
МЕБ родная и вечная сестра любви...» 
: сит ли способность к любви от личности чело. 
ка? Пожалуй, зависит. Чем богаче душа, чем впечат, › 
тельнее и эмоциональнее натура, тем больше шансов 
‚обить сильно и глубоко. Человек сдержанный, зам. 
кнутый, холодноватый зажигается божественной стра. 
° стью, как правило, трудно. Однако и тут все индивиду 
ально. Вообще готовность к любви нарастает в опреде. 
ленные периоды жизни. Всем известны «эпидемий» это. 
го чувства в 15—17 лет, знакомы страсти бальзаковеко- 
го возраста, причудливые чувства шестидесятилетних.. 
Переломные, кризисные периоды развития личности, де 
риоды душевных бурь или, напротив, наивысшего рае 
цвета сил чреваты возможностью любви. Не всегда, Ко: ] 
нечно, не для всех, но общее правило замечено. Так К 
тяжелым, безнадежным страстям расположены обычно 


различные чудаки и оригиналы, люди малообщительные ‹ 
или плохо приспособленные к жизни. Им надо совс к І 
немного теплоты. Проявите к ним внимание — и С7ра0 8 ‹ 
запылает. Е 
Многие считают, что любовь людей разных темпер В 
ментов проявляется по-разному. Однако темперамент В 
предрасполагает прежде всего лишь к силе и глуб а 
чувства. Ну а уж характер этого чувства, его содержа и Е 
Пие длительность, многообразие и, главное, проявлении а 
зависят от духовной культуры, воспитания, от характе Д 
человека. Тем не менее с некоторой натяжкой МӘ 5 
итать, что легче всех влюбляются  сангвиники» А И 
сланхолики дольше хранят глубокую любовь. тс 


влюбляются трудно, но надолго, а вод холе 
зник конфликт, готовы тут же сжечь всё д 
аки сильнее всего чувство зависит от Х№ 
ъный человек проявляет свою Ш0 
оон опекает супруга, подчин 
Любимого супруга! Сильн” 


ебя всю полноту ответ» 
беззащитного спутника 
ся в непрерыв- 
Третьи же Иис" 


‚ог, потому что берет на с 
и за своего слабого и 
Ну а у других любовь выражает 
ом восторге, обожании, комплиментах. 


Й сти 

° пытывают к любимому нечто вроде щемящей жааи 
сострадания и материнской нежности. Для Е 

бо ание, терпение, это беско- 


бовь — это сочувствие, поним 
нечная а ность к любимому. Кстати, иногда 
трагедия брака состоит в том, что супруг любит «не 
так». Муж, например, проявляет любовь-восхищение, а 
жена ждет от него любви-опеки. Или жена жалеет му- 
жа, а он претендует на любовь-восхищение. Нередко 
звучит горькая тема ссор: «Разве ты меня любишь? 
Разве это любовь?» Любовь, конечно, любовь, только, к 
сожалению, не такая, как вам хотелось бы. Но что де- 
лать — каждый любит как умеет... Отсюда порой и 
развод — а он редко приносит облегчение. Шо крайней 
мере в первое время. 

Как правило, послеразводные переживания тянутся 
остро примерно полгода-год. У мужчины же чаще все- 
то — полтора: представителей сильного пола никак не 
«отпускает» прошлое. Некоторые долго и страстно нена- 

видят женщину, с которой расстались. Что ж, нена- 

ВИСТЬ — ЭТО ТО же воспоминание... Мужчина, травмиро- 

ванный разводом, обычно завязывает ИВ 
, новые знаком- 


облечь в определенную форму — дружескую 
Я оа В этот период человек словно разлаза а 
сИ ствует какую-то ущербность, то предъявляет 
г завышенные требования. Мечется м 6 
Ко жалеет, что не посоветовался со и 
н, специалист, мог бы иск 


Зашедшими, как говорится, в тупик. Одна о. 


о, безнадежна — слишком глубок фл Е 
ие возможно, удастся спасти. Как? Тщательно 16 
ивается новый варнант отношений, которые на ба 
ли другой срок должны установиться между НИ. тан 
и, вариант жесткий, чтобы не было возможности 10. рас 
пить стихийно, «рассудку вопреки». Можно разр дис 
аться, можно жить под одной крышей, но обязатель. СИЛ 
но — соблюдая строгие правила отношений. Куда не 
пошел (пошла)? Что делаешь? Почему вернулся (верну. та, 
лась) поздно? А вам-то какое дело? Вы же «разве ТИ Е 
лись»! Лучше выполняйте-ка домашнее задание — вепо: ] 
мните, что в супружеской жизин было плохого, что хо- ТИЧІ 
рошего? «Минувшее проходит предо мною»... ней 
Если память сохранила лишь неурядицы и ничего друз 
светлого, наверное, держаться за такого партнера ив у ка 
‘самом деле не стоит. Было хорошее? Но почему бы ему своб 
не повториться? Решайте: какая чаша весов перевеши- 8 
вает? Во всяком случае, к последнему разговору 00 торы 
должны подойти готовыми. «Последний бой, он трудный нечн: 
самый»... Что решили? Расстаться? Остаться? Вот А ребе; 
прекрасно. Сразу же пересмотрите свое поведение: рі Праг 
«дошли до жизни такой», значит, надо менять отноше конф, 
ния, давшие трещину. Как менять? Это скажет специй на р: 
лист... Я В 
Бывает, конечно, что специалиста нет рядом. Т9 Ным 
да — что делать! — человек бежит к друзьям, котор, , Ное. 
легкостью поразительной, не задумываясь, дают сое "езна 
на твоем месте»... Но друзья часто необъектйй и Ко 


екогда вникнуть в суть дела. Дан не умеют о жрут 
сделать. Тем более что ситуации бывают == Нонат 5 
маешь. Порой все так запутано-закруче ко 
трудно — где уж тут быть объекту 
ССКазчик своей вины вообще не видит» О ар 
ествовании — сущий дьявол. І 

У за голову схватится: «Развод 
ть себе другую!» Избави ‹ 


помощь не принесет. Ведь прежде чем с 


2 | 


месте > — человек должен 
ое совет. Но дать надо 


о 

н место. И лишь потом давать 
совет, который годился бы не ему, а тому, д6 на 
распутье! Иначе услуга окажется медвежьей. «Разво- 
дись! Найдешь себе другую!» Что ж, советчик, натура 
сильная, энергичная, возможно, и в самом деле долго 
не был бы в одиночестве. Ну а у того, кто просит сове- 
та, характер другой — робкий и застенчивый. Ему най- 
ти нового спутника трудно. 

Кроме того, друзья часто пристрастны, даже эгоис- 


тичны. Бывает, женился парень — и пропал для преж- 
ней холостяцкой компании. Жена ревнует к друзьям, 
друзья — к жене. И вот теперь, в момент конфликта, 
У кого-то из той компании вдруг мелькнет: «Станет 


свободным — к нам вернется!» А потому: «Разводись!» 

Нередко такую позицию занимают и родители, ко- 
торые в глубине души ревнуют к зятю, к невестке. Ко- 
нечно, они искренне хотят счастья своему выросшему 
ребенку, но... Не случайно доктор Мирослав Шлзак из 
пав например, советует не обсуждать. супружеский 
конфликт с родителями: почти всегда он: 

: 1 и на 

ст с стаивают 

В ленинградскую в 

консультацию обращаютс 

ными семейными проблемами. Но, А е" 


ное == супружеские треугольники, 
лезненное, очень сло 


_ Конечно, за помощью приход! 


ращ раз- 
пожалуй, самое труд- 
очень запутанное, бо- 


‘вается, куда все идет, он предвидит 
т серьезные осложнения. «Треугольник» 
друг, ни с того ни с сего, в мгновение, 


иллюзию благополучия и прочности семьи ют 

ок. У человека перехватывает дыхание, он осле р 

вся жизнь застывает на одной точке — факте не 7 
верности. Ни осознать, ни принять, ни понять случив. дг 
шееся обманутый не может. Рассказывает Свою исто. 8 

рию консультанту и надеется, что сейчас развеют ето 

ы дурной сон, убедят, что ничего не случилось, что все ЛК 
° надумано и преувеличено. Увы... И тогда приходитея Еа 
| перебирать тонкости прежних отношений, свои промаш- гл 
ки — понять, с чего все началось. ку 
Еще более мучительная трудность для потерлев: зал 

ших — ждать: чем все это кончится? Разводом? Возвра: КОР 
щением в семью? Очень часто неверный супруг кается, зна 
уверяет, что увлечение пройдет, что семья — СВЯТЫНЯ! рая 
Надо ли вести речь о разводе? Но с другой 010: дел 
роны, ведь и семьи-то уже нет! Есть двойственность окр 
недомолвки, ложь, увертки. Некоторые потерпев ств 
шие считают, что лучше развод, чем такое «благоло: | 
лучие». шен 

И все же чаще обе стороны стараются избежать раб Ва 
вода, ищут компромисс — и ситуация повисает В МУ 19 
чительной неопределенности. Это истинная мука, когда о 
Неясно к чему готовиться, как себя вести. Наблюдений б 
азали, что две трети таких ситуаций заканчиваю, с 
ращением в семью. Да и длится вся история, №, ие 
› В среднем до года. Видимо, это тот срок, кор мая. 


справиться со вспыхнувшей любовью ИЛИ ОА 
енить свою семью, 0 

огих пострадавших это даже ‘утешение: г 
а там, глядишь, все будет по-преж 

У не будет: травма остается. 827 
ак бы то ни было, семья сохранӣ 
азумие, осторожность, спо 
гкий период, когда нё 


последствия измены. Советовать, конечно, лег 
> эў — анять благоразумие 
хо. Но как же это муйительно — сохр С 
и спокойствие, если «рядом ходит предатель, я прос 4 
видеть его не моту... меня всю трясет от желания в30 
рваться, накричать, выгнать...>. Вот типичная реакция, 
и можно понять невинное сердце, содрогающееся от ВИ- 
да благоденствующего обманщика. Да, самое страшное 
в отношениях — утрата доверия и уважения... о 
А тут еще ревность, черная спутница поруганноби 
любви ее больная тень. Пострадавший супруг больше 
всего мучается от этой змеи, поселившейся под сердцем, 
гложущей дикими подозрениями, толкающей на слеж- 
ку, на выяснения и затем — сравнения: кто же он (она), 
затмивший меня? Чем я хуже? Многие из посетителей 
консультации знают разлучника в лицо, нередко даже 
знакомы с ним. Они возмущаются: какая она (он) сс- 
рая (глупая, невзрачная, пьющая ит. п.)! В самом 
’ деле, не всегда объект нового увлечения восхищает 


ГОША ющих. Но ведь сравнивает рассудок, а не чув- 
ство! 


рые, оглу- 
требуют немедленного 
но в надежде испугать 


не принимается 
все 
ибо видна ее подоплека, видна непосле геа 


анием, пони- 

> Порока 
причинить 
› Что это 


из-3а с а 
В А Есть измены по легкомыслию: представил СТЬ; 


тЯжным 
— нию». В этом случае супруг находит веские, на ет 
вагляд, аргументы для систематической неверности, Сре. 
ди них и якобы физиологические основания: влечение в 
браке угасает из-за привыкания, отсюда, мол, неизбех. 
ность внебрачной связи. Бывает, что измена использует: 
ся для самоутверждения в глазах супруга: видишь, меня 
рвут на части, так что дорожи! аем, комментарии 
здесь излишни. Если читатель серьезность подоб: 
ных аргументов, пусть подел нами... 
Среди посетителей ко немало бывает ви: 
новников, которые сами стр распутать ситуацию. 
Они страдают, они искренне жалеют обманутого супруг 
та, даже испытывают чувство вины. Как правило, они 
понимают, что долго балансировать не удастся. Но при 
нять окончательное решение страшатся, малодушно 1%: 
нут, изворачиваются, перекладывают решение № 
других. 
Наконец, есть люди двуличные, которые только 010 
го и мучаются, что тайное стало явным. Ах, почемуон! 
Ко оет оа 
жажды оставить РА Е полунрав тии н 
потерять. Т о 18 но при этом ша про 
2н. суде лучшим образом, но, нај ІХ 
оь оо ет это незаметно для окруж 
ств, бояс р еШавтся ЛИШЬ ПОД давлением о 
престиж, дом т рять жизненные блага: соци утв 
і ашние удобства... О потере достой! 
тои ближних, речь не и а 
Я сторона тре АС. 
овать ина м 
рет его, 


ю ой 
Т 
бс Й 


И, 
а те случаи, когда они приходят саме 


не слишком ча- 


ртрету, пожалуй, возможны. 


сты, Но штрихи к по азведенные или 


Чаще всего это люди сезса подходящее 
холостые. Одиночество для них ит вые И 
го неженатого спутника жизни найти ие а обычно 
компромисс — женатый человек. Разлу гы т ка 
надеется разбить семью возлюбленного и созді ве 
Этот мотив в глазах обиженных супругов выглядит 
очень коварным: «Польстилась (лся) на чужое счастье!» 
Что ж, каждый мечтает о семье и уюте. Қак правило, 
разлучницы любят искренне, по-настоящему борются за 
свое счастье, борются с завидным упорством отчаяния, 
используя все средства: рожают ребенка, чтобы привя- 
зать любимого, шантажируют семью избранника, устра- 
ивают ему сцены и ставят ультиматумы. Конечно, они 
чувствуют всю унизительность, не 
ведения, но отказаться от любви 
любовь на муку им дана! Даже в случае благоприят- 
Кого для них исхода (и так, конечно, бывает, хотя и 
редко) радость все равно омрачена: борьба обошлась 
слишком дорого. Любовь изранена, вера в любимого 
подорвана — ведь это он заставил пройти через тряси- 
Ну лжи и унижений. Неловко за свое счастье, пост 
ное на чужой беде... ? роен- 


траведность своего по- 
не могут. Поистине, 


пениях доп 
лось бы для 


устимо сейчас 
их прочности, 


1 — приходящий 
х концах города Аа 


съезжаться, 


дке. По-моему, 
руг друга 
уг 


Е 


— это за семья, если 
ведет, не 


4 е о, семья-то и нужна вт 

Иначе они внутренне иссякают — ВЫ 
ма, никто пе радуется их радостям не 
чалям. Нет у них психо ге 
него что за жизнь! 
нет, каждый 


эталону, своему 
рхальная, у 


сустремлени 


разумению. У кого-то иде 
кого-то — эмансипире 


своему 
— семья патриа 


анная. Пожалуйста, 
нельзя надеяться, что супруг не под 


откажет в помощи, не разлюбит! Так неужели 
и М деле «не все способны век любить»? Нет, в 
способны! Любовь — великий дар природы, и даетӣ 


она каждому. Надо только не растерять это Чув 

не заглушить его в себе, надо ценить его беречь Раз 

любите — сколько бед наделаете. И себе и близким, 
К несчастью, в жизни все бывает... 


и в само 


человек создает семейный „А 
ОЦ 


кому как нравится... Но что же 


! 

І 
І 
І 
с 
с 
И 
К 
Ш 
Н 


ово 


Е 


А 
Леонид ГОЗМАН, Елена РОМАНОВ 


ВИ? 
— НЕНАВИСТЬ — АЛЬТЕРНАТИВА ЛЮБ 


Хороший брак — это серия разводов и новых САШ 
со своим супругом. Мысленно, конечно. То, но У 
устраивало еще месяц назад, еще вчера, нынче уже 
годится, требуется новый стиль отношений. И так — 
несколько раз в течение супружеской жизни. Но ведь 
это не кризис! Это нормальное состояние — пересмотр 
своих отношений, а отнюдь не доказательство того, что 
семья переживает кризис. Никакого кризиса нет. Просто 
идет развитие института семьи, она переходит в новое 
качество. Появляются новые формы супружеских отно- 
шений. Естественно, возникают и негативные моменты. 
Но это в порядке вещей. 

Вообще разговоры о крахе современной 


семьи, о ее кризисе не столь невинны и 
кажется. За 


советской 
безобидны, как 


пущенно- 
анавес», воз- 


Эгалитарна» 


У гда мужчина и И занима Равные п. де 

— зиции в браке, семья с размытой структурой Власти ста П 

> новится вовсе не единственно «правильной», а лиць о 
весьма распространенной. Это надо понимать, Потому Ба 

= что, если по-прежнему ориентироваться на один: какой пе 
т то вариант, получится, что значительной части сора На 
7 ждан мы не даем возможности выработать стиль жиз. г01 
ни, который соответствует их личным установкам, Во ДОС 
обще пропагандировать тот или иной тип отношений ВОД 
бессмысленно. Пропагандировать можно лишь актив" раз 
ность в выработке собственного стиля жизни. По 
Повсюду в мире по сь сейчас разные формы се ] 

мьи. Растет число людей, которые идут, казалось бн разе 
неправильным путем. Например, многие выбирают 0 наде 
знательное одиночество — ‹ины, и женщины века 

У одних это просто «отложе брак» — позже они Со 

все же заключают супружест союз, другие обрекаю! Сов 

себя ка безбрачие. Больше стало людей, которые не ре жиш 
листрируют брак. И тех, кто сознательно решает # ет, о 
иметь детей. Словом, каждый идет по неезженной ра "ив р 
колее. Кстати, увеличение числа разводов — следства Зают. 

еще одной формы нетрадиционного брачного 0024 Му ат 

брак не на всю жизнь. Т Вау : 

И все же будем объективны: количество разводов Іа Цин 

стет неудержимо. По сравнению с 30-ми годами = 3 ет 

‚СЯтТЬ раз! Однако что следует из этого? адр 


Її 
кұ 2__ Попробуйте сравнить с каким-нибудь другим ит вс м 
‘ческим периодом — может, это не так и много оно | 
2 скажите, высокий индекс разводов мы нелре 
как развращенность, распущенносоео 
О Ведь еще и проявление гражданской © 
раньше держалась семья? Одно дел 
ь брак мог, скажем, только папа 


46 


3 — пробьется 
Понятно, такой брак был стабилен кто пр 
"Понятно, 


к папе! И жался во 
Не забудьте еще, что прежний а. ОНО 
многом на экономической основе — СЕДОВ и женщи 
деревне хозяйство требовало рук и Муна с а 
ны. Супружеской пары. Не забудьте и мораль Е 
тор: если на разведенную женщину пальцем пока 
м вают, если дегтем ворота мажут — тут уж, согласитесь, 
№ е до развода! А если к этому и выбирать не из кого? 
в Например, в деревне, в небольшой сельской общине, все- 
| то то было пять девушек твоего возраста. Что ж, одна 
МШ осталась тебе. Лет через десять понял: нет жизни! Раз- 
водиться надумал. А дальше что? Твои сверстницы вее 
разобраны, для других, молодых, ты уже и сам стар. 
Поневоле будешь терпеть. 
08 Порой спрашивают: может ли наступить время, когда 
ШИ разводы вообще исчезнут? Это было бы ужасно. Надо 
надеяться, такое время не наступит. Главное, что у чело- 
й века должна быть возможность из я 
| С ошущением, что деваться некуда, 
в) Совсем как в самолете: тошнит, а не 
АИ жишь. Если человеку сказать, 
ЕТ он наверняка будет жить 


менить свою жизнь. 

жить невыносимо. 
спрыгнешь, не убе- 
что развода не существу- 
хуже, будет менее счаст- 


ужчина должен быть сильным, смел 
женщина — мягкой, нежной, верной по 


жду ЛЮДЬМИ 


анону маскулинт д 
И не правы те, кто требует воспитывать мужчин 


жественными, а женщин — женственными; тогда, 
мол, все будет прекрасно. Должны огорчить сторонников 
такой теории. Во-первых, так воспитать людей невоз. 
можно. Во-вторых, все это не соответствует реальной 
жизни. 
Предположим, молодой человек верит, что настоя 
щий мужчина дояжен быть «цельнометаллическим» су: 
перменом. Что ж, посмотрим на мир глазамы этого чело: 
века. У него наверняка будет крайне низкая самооцен 
ка. Он ведь не такой, как ТОТ, он не умеет, прыгнув 
с третьего этажа, попасть в седло, и стрелять с колена 
тоже не умеет, и положить в драке шестерых не може 
и защитить докторскую диссертацию в 16 лет... И од 
он не очень, и зарабатывает немного, и животик У ней 
растет, а у супермена, как известно, не должно быть жє 
вотика! Словом, он человек плохой, недостойный. 
Думаем, не надо объяснить, как столь низкая само’ 
оценка отражается на социальной активности человека 
Вспомните свое детство. На уроке физкультуры ВЫ 
вив планку, собрались взять высоту, а учи 
вается: «Все равно не получится!» Вы разбе 
говорит: «Ты и разбегаешься не по-ЛЮДСКИ» уе 
е И 8 он тут как тут: «И отталкиваёш сй 
а зумеется, вы планку собьете, А «насто 
У а низко. Так вот, внутри таког ора 

в - одит учитель физкультурь» | и 
томинает; «Ничего у тебя не 0 


тель 1% 
гает есь 
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‘онкое и серьезное. Многие, априщер 
имер 


е эти представления ни на чем не р 


5 боледования показали: психологические разди 
вовсе не соответствуют традиционно. 
изацин женщин и феминизации муж. 


стоя 
теже 
ка, а 

еТЬ, 
И 
всегд 
ли СП 
луча 
пасси 


маюте 
Щая к 
Мальнс 


жизни. Женщины сегодня жалуются не только 
дороги кость. Доминирующая 
на пьянство мужа или его жесто : их 
жалоба — холодность супруга, холодность в пс чно 
гическом плане: «Он меня не понимает, он нохоста 
ласков, нежен со мной». Но чему же удивляться «4- 
стоящий мужчина», супермен из кино, и не должен быть 
нежен! Если его жену обидели, он может убить обидчи- 
ка, а вот пожалеть ее — нет, тут уж, извините... Пожа- 
леть, приласкать — не положено по канону. 

И еще. Супермен из кино, конечно, не обязательно 
всегда побеждает, но обязательно не проигрывает. Ёсть 
ли способ не проигрывать? Есть: вообще не играть! Го- 
лучается, чтобы быть «настоящим» мужчиной, надо быть 
пассивным! Неудивительно, что женщины чаще всего и 
жалуются на пассивность мужчин. 

В последнее время все больше молодых отцов зани- 
маются своими детьми. Это отрадно. Значит, растет об- 
щая культура, „Значит, мы становимся, наконец, нор- 
т странои, нормальным обществом! Жесткое раз- 
ое газлалеи 
ое как трессовые моменты жизни 


жем, у молодых родился 
но тяжело. М 


е от уж ищет приработок — уделять внимание 
ее о время ему и в самом деле некогда. Вот и 
А ` Отец занят работой, мать — младенцем 

дело в нормальной ситуации. 


может быть вл 


ра вед 
Тоже не 


и фигу- 
и одежды блистательной 


все это сочеталось, пожалуй, только в «Гуса 
р 


ачно 
де»... 


«97 нее время много говорят о половых раз 
ил 0 том, что необходимо половое просвещение Ц» 
хонед то курс этот введен в школе. Пора, Однако, отка 
Ватвся от иллюзии, что школьный курс кто-нибудь ста, 
зу изменит... В школах пет кадров. Когда Учительница 
биологии или литературы, которая сама в этих вопро 
сах неграмотна, краснеет, объясняя на примере бабоцех 
как все ЭТО происходит, толку от такого урока нет 
Подготовить много учителей — в это трудно поверить, 
Кроме того, нет у нас традиции разговора в класе 
О сексе — все хихикают, в неудобно. А вот книжки 
зачитывают до дыр. Дух $ ‹ны книжки, расечи. 
танные на самостоятельное чтение, на разные возрасты, 
чтобы ребенок мог их читать сам. И обязательно с кар: 
пинками. 

Но едва ли не большая бед: 
ская подготовка к семейной жизни. Перед людьми, вту 
пающими в брак, труднейшая задача: сохранить в 60 
их отношениях если не любовь, то хотя бы добрые 07 
ношения, симпатию. Если человек каждый день при 
дит домой и видит сердитое, недовольное лицо супруг 
получается бессрочная каторга. Непонятно, за Ч10 

Конечно, сохранить симпатию нелегко. Многие Г. 
тают, что чувства, эмоции — это синоним физиолог 
ского состояния. При этом недооценивают психологи 


ский фактор, способность интерпретировать В тери 
ме! 


— слабая психологиче- 


1 


(67 


питания чувств многое зависит, у 
Умения ссориться, спорить, КОН 
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ребенок 
нуть пре 
если ей. 
тутуж о 
бится! 
Часто 
ДЯТСЯ П 
И 
Ствад, В 
ЩинЫ 
нег; 
СЫпа, т 
пб 0 


за ` Це 


отмечающие 30л0* 
ни разу за 50 лет не по- 


„великих людей (ко= 
ссорились... Или как поверить, что у великих + 


Порой читаешь небылицы: супруги, 
то Свадьбу, утверждают, что 


ваны стать образцом) 
торые, естественно, ме А верить, Из-за 
ло семейных конфликтов:.. Їънв надо зора 
неумения ссориться люди обычно раси ЦВЯ а 
вместо того, чтобы его сужать. г едкий у и ВИ ав 
жену, что она не убрала квартиру, при 2007 нео 
ляет: «И мать у тебя была а, и в ее доме поряд 
не было». Дело даже не в т жена решит нане- 
сти ответный удар. Главное, от такого диалога 
нет и быть не может. 

Смотрите, муж недоволен т 
ребенок неухожен. Что ж, 1 
нуть претензию. Но может вс принять ее! Ну а 
если ей говорят, что неряхой бі ее покойная м 


тут уж она сделать ничего не может. Только озло- 
бится! 


не быва- 


‚ что в доме грязь, что 
ет отверг- 


Часто ссоры возникают и потому, что супруги 
дятся признаться самим себе в некото 
ствах, ощущениях. Например, появляют 
щины негативные реакции — н 
Сына. Это в порядке вещей! Ненависть не альтернатива 


к Ненависть — компонент любви. А альтернати- 
а — равнодушие. Причем наиболее отрицательные эмо- 
ЦИИ мы испытываем именно к 


тем, кого больше любі 
ЗНачит — к самым близким. а 


вис ожалению, многие женщины, пой 
А ТИ к своему супругу, считают, 


потому подавляют в себ 
а =. мина заме 


сты- 
рых своих цув- 
Іяются вдруг у жен- 
а собственного мужа, на 


мав себя на не. 


что такого. быть не 
` е это ч 
дленного действия. В 


за свои неприятности, за плохое настроение по 
поводов! Ма 
$ гда мы сердимся, то обычно не понимаем, на 

сердимся. А потому психологическая подготовка ат 
‘мейной жизни должна вестись так, чтобы люди понял 
какие именно чувства они испытывают. И конечно | 
обходимо отказаться от желания переделать супруга 
навязать ему те чувства, которых у него нет. Передеды 
вать можно (и нужно!) только отношения. Ведь глав. 
ная причина супружеского недовольства в том, что со 
временем меняются сами люди, их потребности, ситуг. 


ция. Не было, например, ребенка — теперь родился, Не сам раз 
было квартиры — теперь есть. Или, скажем, в первый зен, да; 
безоблачный год жизни жене нравилось, что муж = рый ни! 
душа компании, заводной парень. Может, она и полю: личная 
била его за это! Во всяком случае, это даже повышало эффекти 
статус молодой семьи. Но появились дети, заботы, акн нето ж 
как был заводным парнем, так и остался. А кроме 31: вушка-п 
то — ничего! На гитаре в компании играет, а в кварт помочь. 
ре пусто. Раньше для жены это было неважно, тепер» Нуа 
важно, да еще как! ские усл 
В таких ситуациях и требуется обычно помощь 04 ТЕЛЬ: 
циалиста. Сейчас люди убеждены: пойдем к психоло сафир 
он поможет сохранить семью! Однако чрезмерные Си вада В | 
дежды, которые многие связывают < психологиче и Зас 
помощью, — симптом тревожный. Более того, ие 28 | Аы да, 
сожалению, понимают, что бывает надо как раз п0%0 Поу Ди 


развестись. 

Развод, конечно, всегда трагедия. Но, как то 
е ужасный конец, чем ужас без конца. Те, КТ ухо 
ет решение о разводе после консультаций е Мом 
» давно думали о таком выходе, он, пови деб 
л неизбежен. И если из этой трагедии они С Поа 
у та выйдут с наименьшими потерями, т Г. 
(ель психолога — не сохранение семр, 
Т Щель — сам человек. А потому общ 
сти человека от ситуаций «088 
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т й ситуации. 
оей конкретно! 
и: «Как вы считаете, если разведетесь, 


дет пл 


мываясь: «Плохо, конечно!» Д 


Например, 


ку без отца всегда плохо!» Всегда! Но 
конкретный ребенок, ваша конкретная ситуация! И вот 


тут-то женщина вроде бы задумывается... «Знаете, 


спрашивают 
сыну бу- 


охо или хорошо?» Все обычно отвечают не заду- 
а еще добавляют: «Ребен- 


ведь это ваш 


В 


прошлом году, когда муж был в длительной команди- 
ровке, сын учиться стал даже лучше!» То есть в этой 


конкретной с 
Может ли 


зен, даже отрица 
рый никогда не б 
личная жизнь не 
эффективным кон 
не то же самое, 
вушка-профессион 


помочь умуд ренной жизі 


туации, ока 
работать консультантом чел 
сам разводился? Что ж, 


ал, 


зывается, без отп 


собственный опы 


ельный. Поверите ли ВЕ 
олел? Так что психоло 
сложилась, вполне мож 
сультантом. Профессионализм 
что жизненный опыт. Мо 


а было лучше! 
овек, который 
т всегда поле- 
ы врачу, кото- 
г, у которого 
ет быть очень 
— это 
лоденькая де- 


окончившая униве 
ью супружеской 


рситет, может 
паре. 


Ну а вообще нельзя навязывать людям психологиче- 


ские услуги. Это 


лифицированной помощи. Порочна 


е благотворительность, да еще и обя- 
зательная для всех, а лишь возможность получения ква- 


практ 


ика, которая 


была в некоторых городах: прежде чем разрешить раз- 
Вод, вас непременно пошлют к психологу. Иные загсы и 


суды даже не принимали дела без справки 
Видимо, нужна не только 


государстве! 


психолога. 
ная система 


психологической помощи, тем более обязательная, Долж- 
ны быть и кооперативы, и частная практик 


ди, разная методика, Но при этом н 
органам надо понимать: высокие налоги неи 


ашим 


а. Разные лю- 
финансовым 
збежно при- 


ведут к росту цен на психологические услуги, 


Только при правильной организации 
лог сможет выполнить свою задачу: 
построить семейные отношения, 
Для него. Счастливый 
Дуальное. Нормы или э 


талона здесь нет, 


брак — явление 
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работы психо- 
Помочь 
оптимальные 


человеку 
именно. 


сугубо индиви- 


Татьяна ГУРКО 


һІЙ 


Первые годы брака... Пожалуй, самые счастливые | 380 
Но, наверное, и самые сложные. Ведь именно на н | р 
приходится более трети разводов. Д и 

Почему это происходит? С какими проблемами стал. | поль} 
кивается сегодня молодая семья? Об этом мы и хотели ному. 
бы рассказать. ест 

л08еК 

ЕЕ: 
сторо! 
З Свон, 

Бытует мнение, что семейная жизнь может быть ли: трем: 
бо счастливой, либо несчастливой. Что мы лод этим чатель 
обычно имеем в виду? В первом случае супруги не учены 
знают проблем, разногласий, конфликтов. Все это = чувств 
удел семей несчастливых. Мы постоянно сравниваем съ 0 
свои супружеские отношения с другими брачными пара: Оба 
ми и нередко после первых же разногласий приходим посто 
выводу: брак не удался. Ведь крайне редко мы пре юу с 
ствуем за закрытыми дверями при выяснении отвода му К 
в других семьях. А «на людях» и сами стараеме я ае 
себя получше, чтобы, не дай бог, никто не запод И } 


что у нас что-то не ладится. 
Ученые сегодня установили, А 
® тов практически не бывает, в особенности ШР 
— ся к молодым семьям. Человек находится г никак 
| конфликте даже с самим собой: ТА 
_ может решиться, мечется, не может сле 
тут говорить о бесконфликтной 
евно общаются как минимум два т, 
ликты существенно различаются > 
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я ЛИК 
что семей без конфли 


пру- 
а главное, по и. 
е поведения В конф 
И ссалению, Не ВоВ 
ура, к 60 тся нам «10 
нередко передае ние 
упить, нежела 
( И нужные слова, 
слушать супруга, 
я и место для разр 7 - 
а Амернканские ученые Дж. Кубер и П. Харрофф гоя 
зволили себе усомниться в высказывании Л. Н. Оле 
то, которым он начинает свое знаменитое произведение: 
Они пришли к выводу, что в нынешнее время семьи не 
только по-разному несчастливы, но и счастливы по-раз- 
ному. И происходит это, видимо, потому, что сегодня суг 
| щественно расширился круг потребностей, которые че- 
| ловек удовлетворяет в семье, с одной стороны, с другой 
стороны, пути к личному. счастью сегодня у каждого 
свои, и круг потребностей, которые каждый человек 
стремится удовлетворить в браке, специфичен. Приме- 
чательно, что один из типоз бр ка, который выделили 
ученые, подробно изучив семьи, в которых оба супруга 
чувствовали себя счастливыми и никогда не задумыва- 
лись о разводе, — браки «с постоянным конфликтом» 
Обычно в браках, относящихся к такому типу, суп ой 
ее. чем-то несогласны друг с другом, они с 
Е друг с другом и обычно не приходят к об 
му мнению. Окружающие говорят: «Какой КОШ К сощ 
ДЛЯ НИХ это и есть, возможно, «то самое о а 


мейное сущест- 

реальные ож 
кида- 

Во многих молодых 24 


ШЕ 2 же надежда на безоблачное се 
— завышенные, сове 
7 ерщшенно н 

 Ниягот супружества — живет г. 


к родителям... Супруги ставят днар 
есчастливая, надо разводиться. 

лема, как правило, не в конкретном супруге 
(нли ее) недостатках, а в заведомо ложной 


Нозу 


а. брак 
о соя молодой жены может быть єзара И не 
жена» целая «обойма» надежд, которые ее муж обуз их не 
ул: «Я думала, что он будет много зарабатывать, а он | исследо 
Я думала, что он будет мне все время помогать, а он, | петель 
Я думала, что он сделает себе карьеру, а он...» (Муж, в пожива 
свою очередь, «отстреливается»: «Я не думал, что ты 3 же Г 
столько времени будешь вертеться перед зеркалом се Же 
столько болтать по телефону, столько тратить на тряп: в силу 
ки, так часто ворчать...») Список взаимных претензий поэтому 
обманутых надежд можно продолжать до бесконеч- 10 —В 
пости. | чаще, н 
Многие так и поступают. Только 50 процентов моло- семейно! 
дых жен и 67 процентов мужей считают, что «лучше мей, пру 
лишний раз уступить в споре, чем. испортить отношения супруга 
с супругом». : ато дела 
@ какой же целью все делается? «Как с какой? = вопросы, 
удивится молодая жена. — С самой благородной: непра: Щем же 
вить, перевоспитать своего мужа». Жена). у 
И может быть, в этом самая большая ошибка... Мы Вых оп. 
почему-то думаем, что нам лучше знать, каким следует ТИХ сфер 
быть нашему ближнему, и изо всех сил стараемся «и | "среда 
Гавить» его по нашему разумению. Забывая, что ЯР, е0 ву 
личности закладывается в 5, а по другим Данни лет 
3 года, И переделывать человека в 20—30 лет не 101 ой н 
Ко бессмысленно, но и опасно. тю пх р 
| Моруа в «Письмах к незнакомке» делился о олма 
 "аблюдениями над тем, как реагируют мужья на ао І атто 97 
Са доработку», Вначале, если супруг очень влоблеть Е а 
писатель, он вытерпит ее, попробует ислрави лю“ т 


станет проклинать свою наставницу. 
0] ёблется и угаснет, он начнет ненави 
может, отнявшую у него самое 


56 


Мо уа, 
м з себя. Так, предостерегает ОИ 
достояние — веру х женщин в семье И 
по вине слишком неопытны 
кает тайное озлобление. акцент зна поведении 
Почему мы делаем невольны лее склон- 
о женщины 60. 
женщин? Совсем не М нианию и критике чу- 
ны, нежели мужчины, И 
А тов, Во-первых, результаты «лец аа 
псследований, да и просто житейские наблюдения ви 
летельствуют о том, что мужчины более болезненно Е 
рекивают критику в своей адрес, поскольку редко ср 
вы 3 же переходят в оборону, а скорее замыкаются в се 
№ бе Жены же обычно в ответ на критические замечания 
в силу большей экспрессивности тотчас же парируюти 
№ поэтому легче переносят обиду. Другое обстоятельст- 
ПЫ во — в современной городской семье женщина гораздо 
чаще, нежели муж, является основным организатором 
№ семейной жизни (по данным исследования молодых се- 
С ‘ей, проведенного в Москве, в 60 процентах семей оба 
08 супруга вместе распоряжаются деньгами, планируют, 
Я ‘то делать в свободное время, решают хозяйственные 
____ вопросы, занимаются воспитанием ребенка; в подавляю- 
т щем же большинстве других пар эти вопросы решает 
А жена). Доминирующая роль жены в хозяйственно-быто- 
вых вопросах часто предполагает ее лидерство и в дру- 
пих сферах семейной жизни. Но оказывается, что такое 
распределение ролей в семье чаще всего (по крайней 
мере, в тех случаях, когда оба супруга работают) не 
Удовлетворяет ни жену, ни мужа. Жена страдает от чрез- 
оой нагрузки, муж от того, что в своем доме он на 
т ох, что явно не согласуется с его представ- 
Е а о «настоящем мужчине». Думается, что в ка 
О степени причиной такой ситуации является вос р 
одняшних жен и мужей в неполных семьях 288 
живом примере видели, как женщина несла 
руз домашних дел и семейных проблем на 
В каждом из нас сидит уч н 


пруге, который в принципе вас устран о 
‘не то, что вас разделяет, а то, что вас об т] 
но сказать: ах, как он мало зарабатывай 
но иначе: а кто в его годы зарабатывает болыр . ИИО 


но сказать: ах, он совсем не следит за собой | р ут, 
с ДЕ 0 

А можно и раток я одна могу следить за ним, 8 | еШ 

я он пропадет... | Пров 

жж ж | с70 д0 

анны 

З 0 Л 

Р Хочется вспомнить одну житейскую историю. Женщи рака 0 

ну, которая не раз и ме два разводилась, спросил #1 15 

какой же брак был самым удачным? «Первый», = ИА ответил 
задумываясь ответила она. | брака. 

Повторные браки — это в своем роде бессмысленный Не так 

«бег за горизонтом». (По крайней мере то, что такіне | кОМИлИСЬ 


редко бывает очевидно.) Это ожидание, что следующий что — «ра: 
брак будет лучше. Каждый супруг чем-то не нравится Такие | 
в чем-то не устраивает, и хочется надеяться, что другой ры совери 
будет «идеальным». Но, увы, часто происходит то, ато собнраюте 
случилось с героиней басни Крылова «Разборчивая не ытым | 
веста», которая в конце концов «вышла замуж за хро: | Верщенно 
мого». Хотя под рукой может не оказаться и такового = дах. Ив 
в повторный брак в течение 10 лет после развода вст) Трудно, К 


пает 57 процентов мужчин и ТОЛЬКО 25 проценте Шара Ке 
женщин. в) сбл 
Многие вступают в брак после... нескольких меся? и, Н 
знакомства. И схема таких браков проста. Вроде 2 "лау Е 
били. Поэтому и поженились. Вскоре (вроде ы) ра 00 Оста 
били. Потому и развелись. вс) | СОА 


Но удивительно, что если многие необдуманно Шр 
мио Е 


пают в брак, то, наве амного меньшее одр 
необдуманно. АЕ гаа а немалое числу |. то 00 
водящихся молодых людей чувствуют еще опреде? ой поса 
симпатию друг к другу, еще существует некий Вей ХА 
Фон» в отношениях. (В одном ИЗ в я 0" 
разводящи 


и ввели такую процедуру- 
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Р 


вроде этого: 


г гу что-то 
рути должны сказать друг О Пя меня сделал. Те 
“Спасибо за все хорошее, что ть” муж и 


иться друг к другу е к 
жена, а как отец и мать нашего ребенка». асто те, 


й слючая судью, = 
разводится, и свидетели этой сцены — включая судь 


Я 2 ) П= 
не могут сдержать слезы. А в одном случае ИЗ 10 су 


перь мы будем относ 


руги решают все-таки сохранить семью.) ч 
Вообще отношение к разводу, а значит, и к браку, 
б ой». Из 175 оп 


часто достигает «легкости необыкновен! 
р рошенных пар, подающих заявление 
Д брака, только 40 процентов женихов 5 
Бест даже в столь романтичный период своих отношений 
№ ответили, что развод — это лучший выход из неудачного 

брака. 
ТР Не так уж редко можно услышать и такое: «Позна- 
ти Комились месяц назад. Поженимся. Попробуем. Если 
что — «разбежимся». 
10 Такие браки называют «легкомысленными». Партне- 
И ры совершенно не знают друг друга, то есть того, с кем 
Т собираются жить одной семьей. Вступают в брак «с за- 
и. крытыми глазами». А ведь семейная жизнь нечто со- 
И вершенно иное, чем походы в кино, поцелуи в подъез- 
дах... И вот возникает вопрос, ответит КО: Я 
8 , ь на который столь 
рудно. Как по-настоящему уз д 

Уу нать партне- 

уй, е вступая с ним в брак? Решением 
Ра емы 1 ` ае 
| й мог бы стать так называемый «пробный 


брак». Но по мо 

- ральным или чисто п р 

ч зак ск п 
чинам он часто бывает неприемлем А 


Остается одно: отказаться от 


на регистрацию 
и 41 процент не- 


нереальных, слишком 
В основ- 


южная, тяжелая работ 
их и работа домашняя ь заботиться о 
случае самое главное. 
к недостаткам, 


привычкам, 
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йной жизни — 
особенностям 


я о том, что все мы не без пре 
ить и совет французской писатель. 
«Вступающие в брак должны су А 


ери от | 
М ло свадьбы и держать их полузакры ОМ 
Мр 


Насколько высока у нас доля ранних браков, з 
например, в городах РСФСР А ели 
все так, например, в города) около 30 проце, | РО 
тов женщин вступают в брак до 20 лет и 49 процент 
мужчин до 23 лет. (В некоторых странах для ет укам 
распространен более солидный возраст вступления во 
брак — 27—30, когда муж может содержать семью) } сте ТЯЖЄ 
Насколько высока доля разводов в этом юном возрасте | олыта В] 


= 
Ў 
= 


= 
5 
= 
< 
3, 
|=] 
< 


тоже известно. Среди тех, кто заключает брак до 20 лет другого Ч 
удельный вес распавшихся браков гораздо больше, не 
жели среди тех, кто вступает в брак позднее. 

Почему заключают брак? Странный вопрос. По люб 
ви, конечно. Но так ли это на самом деле? Можно усом Какие 
ниться. А может, за любовь принимают нечто другое? | Самые, н; 


ГДР Р. Бор оок се 
в магистра Ми, семь; 


представляется молодым людям наиболее благоприяти е пр 
формой устранения всех нравственных возражений Т Е в дать 


мех, встающих на пути к половой жизни. При 910 Е | й ка. 
сто забывают, что брак нечто значительно болыс . зобу 
четыре обнаженных ноги и постель, как некогда а мот 
лировал Бальзак... многие последствия брака н. брак ИЯ 
из поля зрения партнеров, а в необходимост о 
можно усомниться, ибо само отношение К т, 


‘браке лишено какого-либо фундамента». 


ешными. Если супруги получ 

в достижении поставленны 

если трудности переживают» 
же уязвимость ранних бр 


неустроенность. Вступаютв 


а 

к, чтобы стать взрослыми, самостоятельными» © Г. 
Е в большей степени становятся зависимь Я 
дителей. Длительное отсутствие мужа в связи С а. 
в армию по-разному сказывается на взаимоотноше , 
молодых. Зарубежные исследования показывают, что ев 
ли один из юных супругов продолжает образование, а 
другой нет, судьба брака часто складывается неудачно: 
Родители молодых супругов чаще находятся в допенси- 

\ (07:050071 возрасте и не могут активно помогать в уходе за 
. внуками. Это только некоторые объективные обетоя- 
| тельства. Мы уже не говорим о том, что В юном возра- 
23 


льная И жилищная 


сте тяжело переживается ограничение свободы, меньше 
М опыта в разрешении семейных проблем, труднее принять 
) другого человека таким, каков он есть. 


жа 


Какие проблемы у молодой семьи сегодня? Возьмем 
с сиве на наш взгляд, важные, «узловые»: семья и ре- 
ий енок, семья и жилье, отношения молодых с родителя- 
И ми, семья и деньги... 
И Не претендуя на истину в последней инстанции, хо- 
тим дать молодым супругам один совет: не заводите 
а раньше чем через один-два года после свадьбы 
ем переубедить тех, кто сомневается в целесооб- 
ри такого решения. Если ваш брак сложится сча- 
5 о и у вас появятся дети, допустим, нев 21 ав 
А Е ) ? 
а Д8, по ничего страшного от этого не произойдет 
осле двух-трех лет супружества вы можете быть 
1 В прочности вашего брака. Если же вь 


разв т 
и по одним ребенком, который а Д 
5) Удет меньше (вообще в год остаются без оо 


го телей более 700000 детей в возр 
дой женщины с ребенком на рука 
дцатилетнего возраста т 
амуж. (Демографы 


асте до 18 лет) 
х, особенно пос. 
› куда меньше шансов с 
сегодня констатирулот пара. 
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емье в среднем по стране невелико, пера 
появляется на свет все раньше и раньще по Ый 
ия брака. Если в 1935—1940 годах этот а 
ТО года, то в 1965—1970-м — 1,4 года Рыв 
979-м — 1,2 года.) а 

Бсть и еще одна важная причина для того, чтобы є 
первые годы подождать с появлением на свет ребенка 
Первые годы брака — самые сложные, это годы «при, 
тирки», адаптации друг к другу, 

В исследовании молодых семей только 57 процентов 
мужей и 60 процентов жен согласились с утверждением: 
<Я почти всегда считаюсь с мнением супруга». 41 про. 
цент мужей ответили, что «жена стремится изменит 
свои привычки, если они мне не нравятся» (жены, кото- 
рые ответили на аналогичный вопрос, составили 36 про: 
центов). Только половина жен и 76 процентов мужей 
согласились с утверждением: «Я стараюсь спокойно раз: 
говаривать с супругом, даже если он не прав». 

Адаптация людей, один из которых, допустим, выро 
в деревне, а другой в городе, один кончил техникум, 3 
другой два института, один из семьи крупных руководє 

телей, а у другого мать — официантка, один родом #3 
Грузии, а другой, к примеру, с Украины (примеры мож" 
но продолжать), такая адаптация чрезвычайно сложна, 
И вот в первые годы брака, когда такой хрупкий орга. 
низм, как семья, еще только формируется, когда оци 
ности (материальные, проблемы с жильем, отношение Я 
родителями, отношения друг с другом... растут ый 
| снежный ком, ко всему прочему появляется е 
клубок проблем, связанных с рождением ребенка т 
ухудшается, и порой весьма чувствительно, ЭК! 
альное положение семьи. Резко возрастают 
одых женщин. Особенно остро встает пр Ни 
ого распределения обязанностей. Оно мож 
ку. часто определяется тем, насколько, сть 
семью материально и какую — 


вл 
—1 


692. 


первый взгляд процесс: при том, что чо, 


Т 
а спр т, 
облем же 


Д 


ношения | 
зависит 0 


вы ли мух 
Допуст 
ИЛИ ЭТОГО 


машних хлопот берет на себя. Резко сокращается доля 


что, естествен- 
ного времени особенно вне дома, , Е 
свобод р , а, "ёна практи- 


ребенком, У нее 
су, что нередко 


Нужен немалый запас любви, долготерпения, чтобы 
й в такой «пиковой» ситуации сохранить семью. И еще 

один важный момент: За рубежом проведено множество 
М исследований, в которых ставилась задача выяснить, как 
Ш факт появления ребенка в семье и связанные с ним об- 
| стоятельства влияют на удовлетворенность супругов бра- 


И ком. 


| Главный вывод, к которо пришли ученые, — от- 
1 ношения могут улучшаться, а могут н ухудшаться. Все 
1 зависит от того, является ли реоенок ланным, гото- 


вы ли муж и жена к отцовству и материнству. 
Допустим, нам удалось убедить молодых супругов, 
я или этого и не требовалось — они и так готовы были 
подождать с рождением ребенка. Но вот, проведя иссле- 
? дования в одном миллионном городе, М. С. Тольц выяс- 
(17 Нил, что чуть меньше половины юных невест вступают в 
(й брак, уже ожидая ребенка. Число разводов в таких так 
| называемых «стимулированных» браках куда выше. При- 
чина проста: муж, который нередко женится по необхо- 
димости — по требованию своих родителей, родителей 
жены, сам считает, что так необходимо поступить, — 
Обычно не всегда готов к комплексу проблем, связанных 
с наличием семьи; жена, если она и не «женила» его на 
себе таким образом, в глубине души понимает, что та- 
Кой брак — не самый лучший вариант, что можно бы- 
20 бы найти «более достойного». 
Такая высокая доля «стимулированных» браков го- 
рид о чрезвычайно низкой культуре использования 
ивозачаточных средств. Следствие: большое число 
Счастных браков, огромное (по сравнению с другими 
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‘дустриально развитыми странами) число 
малое число неполных семей. абортов, пе 

Выбор: оставлять ребенка или делать аб 3 
сокой половой культуре и нормальном прим 
рацепции вообще не должен стоять. Выбор. 
только один: хочет ли сч 
вести ребенка, готова ли 


орт п ІЯ 
ВЫ. 
енении кн 
3 а Должен быт, 
астливая супружеская па У ТЬ 


она к его появлению или нт 0170 споря 


а 
жж | ни же . 
ред т. 
Деньги в молодой семье, особенно с появлением ре. обид И 0 
бенка, пожалуй, самая острая проблема. Втроем, жиз пытается 
практически лишь на зарплату мужа, отца, «кормиль | ания т 
ца», семья должна каким-то образом либо в два-три р, губительн 
за увеличить свои доходы (что малореально), либо  ЖеНОВ, 


обратиться к помощи родителей (что более реально, |  ВСПОМИ! 

в свою очередь, порождает другие проблемы). Совер- | 827 на ра 

шенно очевидно, что мол специалист прокормить совместной 

себя, жену и ребенка не с сет. Мы не говорим о`сту: № ны» больше 

денческих семьях с деті . Это тема особая. вспоминали 
После исполнения ребенку полутора лет молодая ма 

ма обычно выходит на работу. Но ее вклад в бюдже 


семьи остается невысоким, поскольку дети, посещающие о Формула 
ясли, довольно часто болеют. По оценке О. А. Рам па котор 
ской, средняя заработная плата женщин в возрасте а | НХ Того, 
18 до 29 лет в целом по стране составляет 120,6 пу 1 прищ 
в месяц, молодые мужчины получают В сре му 00% 
149,4 рубля. Не случайно из 279 пар с трехлетие лауте 
жем брака в Москве 60 процентов жен аА помощь м ве 


мужей ответили, что они «часто» получа т Т 
своих родителей, только 5 процентов женщин ные 
центов мужчин не получают ее никогда, а К 
руги получают материальную помощь от с 


о «иждивеЙ! 
ожно, конечно, упрекать молодых у родителей 
», в том, что они «сидят са 
роениях», В том, а но © 


о все-таки приходится признат 
64 


ившуюся ситуацию, при которой большинство мода 
семей не могут существовать без родительской 
‘держки. 

в такая ситуация отражается на взаимоотноше- 
ниях молодых супругов? По-разному. Если, например, 
материальная помощь родителей одного или обоих суп- 
ругов поступает в общий бюджет молодой семьи и они 
им распоряжаются совместно — это идеальный вариант. 
Если же кто-то из родителей старается в первую оче- 
е редь помочь своему сыну или дочери, — это почва для 
у, обид и разногласий. Если кто-то из молодых супругов 
( пытается использовать родительские деньги для поддер- 
а жания своего «авторитета» в семье — это также может 
5а губительно отразиться на взаимоотношениях молодо- 
Ш женов. 

8 Вспоминается случай, когда пришедшие пода- 
вать на развод молодые супруги после одного года 
совместной жизни продолжали спорить, «с какой сторо- 
19 ны» больше поступило подарков. Только теперь они уже 
(0 вспоминали об этом, чтобы разделить имущество. 


т 
ии 2 

д “(Формула п--1 (каждой семье — отдельную кварти- 
м ру, в которой на каждого приходится по комнате, плюс 
|! сверх того еще одна комната) звучит соблазнительно. 
0 Но жилишная неустроенность и по сей день одна из 


примет особенно молодых семей. Одна из четырех моло- 
дых семей имеет собственную отдельную квартиру, по- 
давляющее большинство остальных живут с родителя- 
МИ. А вот опросы показали, что хотели бы жить отдель- 
Но от родителей 85 невест и 67 процентов женихов и 
О пов молодых супругов с З-летним стажем 
рака. 
° Конечно, если молодые супруги живут вместе с ро- 
телями, они имеют определенные преимущества: до- 
стим, оплата жилья, питания, помощь по дому, под- 
жка в экстремальных ситуациях, помощь в уходе за 


т 


ака, узы свободы 165 


ком... Но «плата» за эту помощь быв 


роблема состоит в том, что родители даже поль 
заключения брака их детьми продолжают видеть в Ое 


сыне или дочери ребенка, пытаются руководить 8 
доженами, навязывать им свою точку зрения и, к о 


лению, нередко вмешиваются во взаимоотношения м 
лодоженов. Ситуация осложняется тем, что, например, 
молодая жена хочет видеть в своем супруге мужчину, 
который был бы способен решать проблемы, связанные 
с жизнедеятельностью семьи, да и обеспечить семью ма. 
териально. Но при совместном проживании с родителя: 
ми молодой муж редко может проявить такие свои ка- 


чества. И, думаем, молодой женщине не доставляет 
большого удовольствия смотреть, как ее мужа, отца ев 
ребенка, отчитывают как проштрафившегося школяра; 


Другая ситуация — когда свекровь считает своим дол: 
том научить свою невестку «как надо жить». Не слу: 
чайно родилась присказка, сказанная в сердцах одной 
молодой женщиной о свекрови: «Помогать не надо, толь: 
ко бы она не мешала!» 

Сходные проблемы возникают и в тех случаях, когда 
молодые супруги проживают с родителями жены. Мо: 
лодой муж не чувствует себя хозяином в доме, мат 
и дочь также не всегда могут разделить «сферы ВЛИЯ 
НИЯ». 

Мы далеки от мысли, что родители созна 
лают зла своим детям. (Часто, когда конфлі 
к «точке кипения», они прямо так и спрашива влаги 
думаешь, я тебе зла желаю?») Но это уж тон здесь 
ми намерениями вымощена дорога в ад. Конечно одне 
описаны некоторые крайние ситуации. М ун ь- 
пары прекрасно чувствуют себя под опеко! Рбны #8 


й семьи. Да и сами родители часто елес 


тельно же 
ткт. близок 
ют: 


лат 
р заимобт 
на словах, а на деле перестроить с та зерь 0’ 

с вступившими в брак сыном. ил пругам 2 
тели тоже помогают молодым ‚сул Рэн 


66 кт 


ает 
слишком высокой. Высокой, 


ры, 10 
нечно, 
КОКИ 
узнавал 
пачеств 


й, мень- 
елают это тактично и деликатно. Но их, пожалуй, 


шинство. а 
я много говорим о подготовке молодых к супруж 


ской жизни. Но наверняка не меньше, если не Золе га 
важна подготовка самих родителей молодоженов, са 
получается, что именно они, «опытнейшие» и «мулр Е 
шие», ведут себя неверно, разрушают, а то И просто гус 
бят молодую семью. 

Мы уже здесь не говорим о том, что 
условия часто непригодны для проживания в И 
квартире двух семей, что сложно совместить жизненный 
уклад разных поколений. 

Ну и что же, возразят нам, если нет своей кварти- 
ры, тогда и в брак не вступать? В брак вступать, ко- 
нечно, нужно. Но молодые должны быть готовы не толь- 
ко к тому, что им придется привыкать друг к другу, 
узнавать и открывать в любимой порой «неожиданные» 
качества, но к тому, что придется ад тироваться и к 
чужим родителям. А для этого желательно познако- 
миться с ними поближе до брака. 
ео результатам исследований оказывается, что 

ущих супругов даже не ставят родителей в из- 
ть что собираются вступать в брак. В то же 
И 2 2 полагают, что впоследствии будут полу- 
ую помощь от родителей, проживать с 


НИМИ на одной п 
лощади, использо 5 . 
Де за ребенком. ди, ользовать их помощь в ухо- 


и жилищные 
одной 


Проб 
; лема жилья 
тетен в семье р. денег, трудности, 


проблема рож- 


м 


› спросит читатель, ведь «с милым рай у 
ше». Конечно, разные пары по-разному воспринь | 
атериально-бытовые трудности. Не случайно со 


ческие исследования показывают, что материаль о. 
достаток практически не связан со стабильностью А Я т. 
ка. Одних эти проблемы разъединяют, других, наоб ра. ЭЙР, 
сплачивают. Решение проблем — скорее предпосо ой после * 
супружеского счастья. На вопрос, что является набо Д 
важным для счастливой супружеской жизни, сами г. 8 
лодые супруги ответили (в порядке убывания): любовь ден 
взаимопонимание, вежливость и тактичность в отноше. 
ниях, супружеская верность, наличне детей, сексуальная 
гармония, обеспеченность жильем, общность мнений к 
интересов. быть знач 
Мы уже говорили о том, что пути к семейному с. — 10. Ведь 
стью у каждого свои. Для одних важна материальная ВЕВОЗМОЖН 
обеспеченность, для других — чтобы в семье было как | Семья | 
можно больше детей, для жены может быть самым глав: шлым, Он: 
ным, чтобы она была «единственной и неповторимой, щим, У сут 
для мужа — чтобы он чувствовал в жене опору лия дальнейшег 
«свершения» своих профессиональных планов, ДЛЯ ОДНИХ Үдничносту 
важен вкусный обед, для другого — возможность Нани а10нбут сер 
в супруге человека, который бы мог принять все твои не Шов значен 
достатки. Что здесь видится главным? Желательно, А е Супруг 
бы будущие супруги согласовывали свои представи, коче е 
о семейной жизни еще в добрачный период ИЛИ, ти р аи; 0 
ней мере, до рождения ребенка были уверены, ЧТ Не Т 
совместимы как личности. дет, чт Т 
Американский ученый Е. М. Дувелл счит с парой Слас Д 
ред каждой вновь образованной супружее. И он 
стоит определенная последовательность. зад ной те а Фак 0 
ное решение которых ведет к счастливой семе 000, р А 


ни. Это — собственное жилье; удовлетворят а 
супругов способ получения и траты денег; У. 
обоих супругов распределение домашнего 

ение обоих супругов сексуальными 
кность интеллектуального 0 щения 
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‘вободного выражения своих эмоции и чува 
Овлетворительные отношения с родственниками; т 
ение ребенка и наличие у супругов необходимых на 
ков И знаний по его воспитанию; сходство жизненных 
ценностей у супругов. Автор подчеркивает, что решение 
всех этих целей может достигаться не обязательно сра- 
зу после заключения брака, но они обязательно долж- 
ны быть решены в процессе развития брачных отноше- 
ний. Многочисленные социологические исследования, 
проведенные в нашей стране, касающиеся успешности и 
стабильности брака, во многом подтверждают эту кон: 
цепцию. Хотя, конечно, следует признать, что набор та- 
ких задач для каждой отдельно взятой пары может 
быть значительно шире, а их значимость быть различ- 
| ной. Ведь очевидно, что счастье всех семей совершенно 
| невозможно подвести под единый знаменатель. 

| Семья как целое живет не только настоящим и про- 
| шлым. Она живет и обязательно должна жить буду- 
щим. У супругов непременно должны быть резервы для 
дальнейшего развития своих взаимоотношений. Иначе 
будничность, обыденность будут восприниматься как 
атрибут семейного существования. В этом смысле боль- 
шое значение имеет наличие совместных планов, кото- 
рые супруги предполагают осуществить в будущем. 
Причем имеются в виду не только «материальные дости- 
жения»: получим квартиру, купим мебель и т. д., но и 
семейные путешествия, профессиональные успехи чле- 
Нов семьи, достижения детей. 

° Счастье семьи — это, в первую очередь, счастье детей. 
`“емья, основанная на браке, определяется тем, каков 


Этот брак. Брак — это то, что из него делают двое. Нач- 
Нем с себя. 


Майя ПАНКРАТОВА 


РОДИТЕЛИ И ДЕТИ: 
ПОКОЙ НАМ ТОЛЬКО СНИТСЯ... 


«Моя дочь бывает ко мне внимательна, только ко ОР обв 
ей нужны деньги», — жаловалась мне одна женщи 2. чему! 
Впрочем, она не одна. Жалобы такого рода на взросл . Ш ТН 
детей нередки. Дети тоже зачастую обижаются іна р Веро? 
лителей: во все вмешиваются, всегда недовольны, ме. | еннего еД 
шают жить как хочется. планирован 

Иногда может показаться, что таких конфликтов щей взаимн 


много. Ведь, перефразируя известное изречение, можно Ном дл 
сказать, что все счастливые семьи счастливы незамено = ЧА8ЛЯЛИ Г 
для окружающих, а несчастливые, конфликтные бро’ | Же, Чем 
саются в глаза, вызывают интерес и создают впечатае | серти мс 
ние, что их больше, чем на самом деле. проблемных 
Так много их или мало, семей с конфликтом покое | № ие стр; 
ний? И откуда берутся конфликты? Не начинаются 1и ичвало осн 
они < рождения? Попробуем хотя бы немного разобрать варо, 
ся с помощью социологических исследований. в 
Как известно, большинство детей теперь родятся а Уу 
ланными, родители заранее планируют их ПО в 
ждут его, готовятся. Вместе с ними ждут и та то: Пы 
будущие дедушки и бабушки. По данным опрос? дій 


же 
роде Орле планировали рождение 95 процена о 


#2 > 
ғ 
8 
З 


и почти все мужчины. Только 1 процен 
езапланиро 
Зали, что ребенок у них родился нез“ с 

Е: мей было 


достным, счастливым. «Мы сделались цу И 
другу», — заявили около половины ор И скав? 
«Наши отношения не изменились?» де 
0 процентов опрошенных, Но 4 пр 
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енка 
ения реб 

ись друг от друга после Е Ве © 
ругов ыы с самого начала н 

Е ент 

и 1 проц 


ожде- 
Г ‘ношения © р 

й, где отнош ас- 
его отцом. 4 процента семен, это немного. Но если р 


2 ые, 
худшились, сителей Орла, а данные, 
нием аА Еру на всех жителей ад средней 
иные в этом городе, на другие 
получе 


т ЯЧ. 
Й на десятки тыс ь 
° полосы, то счет пойдет г ое тысячи семей не смогли 
Итак, в одном только О] большинства счаст- 
то толь важным и для 60 
) у справиться со с е, оО 
да Ж ливым событием, как ро | 
{а ў? о 5 и = "т. 
МЕГ Почему? епа опет ЭЭ а) пур 
а Вероятно, в больш К ребенка, особенно неза- 
ДОЗЫ реннего единства, и Воде Е Б ае оча 
планированного, только подчеркнуло отс) 
Хх № щей взаимной привязанности. 3 Е 
н Но и для тех, кому дети были в радость и лака р 
| Й л жизни («Отношения в мье 
ЮНА ставляли главный смысл жизни ( От оша а ао с 
нь важнее, чем отношения на работе», ть заявязи околи 
четверти молодых женщин), их воспитание не былс 
у ых дней жизни ребенка не- 
Даю п облемным, и уже с перв ЗЕ ма 
А е ае справиться с возникающими трудностями закла 
будущег онимания между родителя- 
ли? дывало основу будущего неп у 
| 2 
ТЬМИ. 
Ш уни взрослыми де = 
ни) Одна из проблем, сейчас широко обсуждающаяся: 
функций и работы 
вне дома. По данным опроса молодых женщин в Орле. 
большинство их работает по материальным соображе- 


что работа ВНОСИТ в ИХ жизнь 
чувство причастности к бо 


› 


четверти молодых 


влияние работы на 
И только одна из 


ради заработка, Они 


т 


е рождением по 
ленин (отпусков, связанных ВИЕ нием ребенка 
Бет угая категория женщ Я атаи рованные А 

профессиональные достижения. СТВО ИЗ нуҳ 
Засстанется с занятостью в профессиональной сфере 
при каких условиях материального обеспечения, Д 
материнство также составляет важну часть „ИХ ЖИЗНИ 
Но им особенно нужно обеспечение бытовой сторон, 
уменьшение обременительной для них домашней нагруз. | 
ки, и правом на отпуск большинство из них также с 
удовольствием воспользуются. И те и другие нередко 
ощущают, что посвящают детям меньше времени, чем 
им бы хотелось. 10 процентов молодых женщин пожало. 
вались, что работа мешает им уделять достаточно вре 4 
мени своим детям, и 10 процентов сожалеют такжеотом, | 
что им не хватает времени на домашнее хозяйство. Вы: | тевый м 


Ни 
Отя — 


ходы из положения довольно однообразны: 13 процентов ШИСЬ ИЗ 
отдают своих детей в ясли, 15 процентов пользуются по: комнатн 
мощью родителей, 37 процентов находятся в декретнох комнатн 


отпуске или временно не работают в связи с необходи: | Никола! 
мостью ухода за детьми. На момент обследования | 

(1985 г.) не было ни кооперативных детских уче М крутого 
ний, ни объединений матерей, ни каких-либо дру тоот 
пыток решить проблему помощи работающей жай тися, П 
уходе за детьми, не считая ожидания места в де | И новы 


я 

саду. Сейчас дело несколько сдвинулось, раша науце 

все еще довольно туго, и не только в Орле. а | М Ау 

тельно, что почти каждая третья из молодых у то НИ 

часто волнуется о детях, когда она на работе. сяч) уе ПОВ 

Но есть родители (в масштабах страны 0 ную? к 

которых здоровье и благополучие их детей ни газ 80у 

Одной лишь Молдавии, по сообщен Л) КШ 


аго 
ты «Семья», насчитывается 10 тысяч НебЛ 


ных семей. Трудна участь детей в таких 9 
рыш от эгоизма для их родителей 70% 
ителен, т 
“ Известия» в августе 1989 года рассказа 


4 


номе 
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ож- 
ая Ивановича Мягина, 100 талар а 
ставшегося без крова й без 


дьбе Никол | Г 
для престарелых. е- 


ления, москвича, 0 
Е близких, мечтающего о доме 
т ая история. 
| бано как ид он свою жизнь? Был ио После 
5 лет. Было ему тогда 18. Освободился в с. 
войны завербовался восстанавливать Кенигсбе] АН 
пил деньжат. Махнул путешествовать по Средней т 
Красивые города, красивая жизнь, красивые же т 
Три года пролетели как один день. С первой т. 
сложилось. Но ведь было время начать сначала. гтачи- 
Ў нал, но все как-то быстро обрывалось. Менялись жены, 
Ц рождались «ненужные» дети. Сколько их: трое? пятеро? 
\\ Рожденных в законном браке трое. Всего, говорят, у 
Ш него пятеро. Так что — плохие жены? А может, непу- 
Ш тевый муж, никудышный отец? Сын Сергей, освободив- 
№ шись из заключения, зазвал жить с ним. Квартиру одно: 
Ш комнатную в Москве на Ярцевской сменяли на двух- 
м комнатную в Тульской области. Только прожил там 
и Николай Иванович недолго, всеготри месяца. Напив- 
шись, сын избил его, из дома выгнал. Но сын этот, что т 
круто обошелся с отцом, рос с матерью. И мо 
того, что не было рядом крепкой отеческой 
пился. Шервый раз дали ему два года 
ли новыми сроками и вылились в 19.2 
разрущена еще одна семья, 
нок. А у Николая Ивановича нет теперь ни ‘своего х, 
ла, ни семьи, ничего нет. Только собралс; а 
по-человечески, как увидел: «уходит рался жить 
ушел... поезд». Почти 
К сожалению 


м. Получил 


ак 
жет, от- 
руки, осту- 
› которые обраста- 
тет. Разбита жизнь, 
растет без отца ребе- 


› Доля семей, где мат 


Ь в один 
Велика диночку 


ь 


_ далось! Ведь и материально и Мораль 
ось испытать много сложностей. Неудивитед ы 
му, что если, сравнить в целом детей, вырощ #0 

‘ной и неполной семье, то судьбы их оказывают 
ыми. Доля детей, выросших в неполной семье рду | д 
родными родителями и не получивших достаточно. | рол 
образования, заметно больше, чем в полных семьях 00% 
имеющих высшее образование ей 


Так, например, среди ищи? 
сельских жителей Орловской области 90 процентов, со. же Ш 
ставляют выходцы из полной семьи, а там, где в семье ха0Ш 
не было отца или дети воспитывались с мачехой иди [10 
отчимом, редкие сельские жители имеют высшее обра. обходя 
зование. Видно, сложная обстановка, часто возникаю- рых 
щая в таких семьях, мешает детям хорошо учиться и в ртр ( 
не стимулирует продолжение образования, тучны) 


Плохо сказывается неблагополучие в семье и на родите) 
воспитании характера детей. Благополучная, полная причин. 
семья передает и ребенку ощущение благополучия, = серы, 
взаимного внимания, взаимопомощи. Такая семья уде цифры 


ляет ребенку больше внимания, лучше следит за ШКОЛЬ: живет 


ными успехами. У родителей при прочих равных усло: что эт; 
альных возмож: | детей 


виях на это больше времени и матери 
ностей. Хотя общественность в последнее время | ебля 


справедливо отмечает и большое количество разводов ют 
Й, тем Е Дь 


н возрастающее число конфликтных семе т 

менее надо ‘сказать, что большинство семей о до 

же отличаются достаточной гармонией В семе! та 
Оңа 


жизни. тому, 
На примере родительской семьи дети уиахс2 буш к | 
т Как надо относиться к родителям, к дедушкам й Я сем К 
ы кам, к братьям и сестрам, соседям, товари!“ ’ как | ий М 
° людям. В этом отношении представляет ИНТ? б од | хе 
жпринимают отношения родителей современны, оі р 
остки Приведем в качестве примера ответе А край у 
вущих в сельской местности Приморск онх № 
1 процентов их назвали отношения яя лом 
очень хорошими. Хорошими ИХ озир 


"А 


Г Д 1-Я обееисоовне с 


е плохими — пятая 
взаимоотношения 
несколько хуже, 
и. Вероятно, 
сами 


вина ответивших. Не хорошими и н 
часть. Три процента ребят назвали 
своих родителей плохими. Эти оценки 
чем то, что говорят о себе сами родител 
дети судят о родителях несколько строже, чем 
родители о себе. 

Объективным показателем отношений в семьях, сви- 
детелями которых становятся дети, можно считать так- 
же наличие ссор, скандалов, выпивок, так тяжко отра- 
жающихся на воспитании детей, 

Шо словам подростков, только 23 процента семей 
обходятся без ссор между родителями. Семей, в кото- 
рых возникают кратковременные размолвки, большин- 
ство (52%). И те и другие можно считать благопо- 
лучными, Хуже живется детям в мьях, где между 
родителями возникают длительные оры по разным 
причинам (таких 16%). Семьи, где бывают не только 
ссоры, но и скандалы, соста 9 процентов. Эти 
цифры говорят о. том, что каждый четвертый ребенок 
живет в обстановке дисгармоничной семьи. Понятно, 
что это плохо отражается на пс ке и успеваемости 
детей. Положение еще хуже, если родители тоупо- 
требляют спиртным. По словам детей, часто выпива- 
ют 16 процентов отцов, а пьют почти каждый 
день | процент. При этом 5 процентов отцов, как пра- 
вило, скандалят, когда выпьют. Многие пьющие отцы 
устраивают скандалы иногда, а не систематически На 
фоне достаточно широкого распространения ПЬЯНет 
это некоторым детям представляется уже и аза 
мальным Шьянство, как правило, остается реро 
ами среди женщин иногда Е 

у И пагубной привычк 
тей, из тысячи матерей ча о По слоззм де 

Пагубное влияние Е т 
А БЕвестно. «Не сих выпивок на детей 
Кого или обоих супругов не ИБО горой пьянство од- 
пишет детский психиатр М о бы к беде», — 

6 уянов. Дети ПЪЯНИЦ 
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‚ли они еще и живут в семьях этих п, 
о, обнаруживают заметные психицес А т 
Пьянство — причина многих нев Кие 
ушения поведения у членов семьи пьяниц. зов , 
ляющем числе случаев различные психические ОД 
стройства у детей вызываются пьянством родитеде “© 
пальной деградацией, хулиганством, плохим ей, их 
®— контролем и т. д. Если из-за пьяниц отцов дети сна 
вятся невротиками, то от пьяниц матерей часто ч 
ются умственно неполноценные дети (особенно к. 
зачатие произошло в момент опьянения), воси и 
которых в дальнейшем превращается в тяжелую р | и о 
ническую травму для родителей и близких и обузу дл Г арнос 
всего общества». О 
детей, 


Дети алкоголиков часто теряют всякую привяак ПОРОГИ В 
ность к родителям, иногда доходят до желания ш) пенсии, 
{ 


убить. Учительница одной из школ Кунгурского района пьянства 
Пермской области однажды случайно наткнулась н умер. Ні 
открытку, которую ее ученик собирался отправить д0 ДЕСЯТКИ, 
мой. Учительница была потрясена: «Милый папочка 09. Пс 
пьяница ты паршивая! Поздравляют тебя с праздни: детей пь 
ком... Желаю тебе, пьяница, выпивать в день по у гезрывав 
бутылочек, чтобы наконец-то сгубил тебя прокляты оа 
самогон. Ваня». а) ей л | 
Бывают и совсем крайние случаи, когда рен. Вию о 
остается сиротой при живой матери. Газета «еа мои 
8 э 


жизнь» напечатала такое письмо: «Дорогая ко 
мочка! Пишет тебе твой сын Ваня. Я хоро А 
втором классе школы-интерната. Очень прв 

хать. Мне ничего не нужно, мне б толь А 
на тебя, только б поговорить. Приезжает й А 
пять минут. Я теперь буду тебя жды это ПИР 
в каждый час. Твой сын Ваня». В ответ моон 
‘способное, казалось бы, растопить пение; 

це, мать написала следующее заявта о 
Т. отказываюсь от воспитани 
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’ Смирнова Ивана Николаевича, и не а прога 
его усыновления гражданами СССР. Смирнова». к 
Пройдут годы, состарившаяся одинокая мать Е 
разыскивать этого своего когда-то брошенного ре ен- 
а) ка, жаловаться на одиночество и нищету, А ребенок, 
|) не знавший родительской ласки и внимания, очерствев- 
4 ший и, может быть, сбившийся с пути, ответит ей той 
ЮУ же холодностью и равнодушием, какие испытал в 
к детстве. 
0, Но подобные случаи — все-таки крайность. Бывают 
№, матери, в общем-то выполнившие свой долг, вырастив- 
п, Шие много детей и все же столкнувшиеся с их небла- 
годарностью. Печать рассказывала о матери десятерых 
детей, живущей на 39 рублей пенсии и обивающей 
Ее Пороги всех инстанций с просьбой об увеличении этой 
уш Пенсии. Из четырех ее сыновей трое в результате 
„| ПЬянства попадали в места заключения, четвертый 
умер. Ни одна из шести дочерей не нашла хотя бы 
Я десятки, чтобы послать престарелой нуждающейся ма- 
Ш’ тери. Почему так получилось? Отец этих десятерых 
‚ детей пьянствовал и приучил ‚К этому сыновей. Мать, 
‚| разрывавшаяся между работой и домашними делами, 
„ не могла уделить достаточно внимания и заботы детям. 
И, И хотя не уходила она от трудностей, но воспитать 
детей хорошими людьми, противостоять вредному влия- 
НИЮ отца не сумела — не хватило ни сил, ни педаго- 
гической грамотности. 
Все это, повторим, исключения, хотя и нередкие. 
о и в обычной «нормальной» семье нередко выраста- 
Юд дети-эгоисты. Приведем еще пример из печати: 
абушка Анна, 89 лет, целыми днями сидит в своей 
квартире в полутемной прихожей, прислушиваясь к 
Звукам, доносящимся из подъезда. Когда слышит шаги 
(50Седей, открывает дверь и заводит торопливый раз- 
0р о чем-либо, лишь бы избавиться от одиночества 
любимый «младшенький» ‘сын (котором , 
270 50), уходя на работу, перекрывае Ие 
. С т газ, и бабушу 
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‘лнем хлебает холодные щи, а коль с 
свкусное, сидит на сухом пайке 0% 


| в этом месте высокий голос ее а 0) 
9 у 
иас «Если б склероз у меня был, сазо 10 
асно, но ведь они же видят: соображаю еще О ей" 


” «Они» — это сын и его жена. Есть еще и внуки Е вии 

еще и дочка в другом городе. Но никому она не А т И ано 

Сын кричит матери: «В доме престарелых тебе А об олен 

ше будет! И что упираешься, старая?» лух 

Што же неправильно сделала в своей жизни баб ии на 

ка Анна? Она ведь любила, жертвовала, | то ЧИ 
К 3 


Молодая осталась она вдовой и замуж больше це Весьма | 
вышла, некогда было: двое детей и работа без остатка катами, ст 
занимали ее время и силы. венного ПИ 

Ситуация эта типична для многих семей. Загруже  отся сравн 
ность матери нередко создает серьезные трудности в | обедают д 
воспитании детей. Достаточно сказать, что около по- видим, зде 
ловины женщин от 30 до 60 лет считают, что им сле помощи се 


довало посвятить больше времени своим детям, когда жизни в С 
они были маленькими. Проблема осознается женщина: 
ми старших возрастов в большей мере, чем молодыми 
Так, одна треть женщин молодого возраста пожаловаз 
лась на то, что не уделяют достаточно времени СВОнМ 
детям, а среди 30—50-летних более половины сожалеют 
об этом же. 7 
В настоящее время и общество и семьи начинаю 


р А НИ 
осознавать серьезность проблемы и искать ДОПОЛ 


; А ‚ ресурсов 5 
Один из таких ресур семь 


разделение домашних обязанностей. Каждая ситув 
решает этот вопрос по-своему, 
цией (занятость мужа и жены, т 
родственников, материальное положение) И опр 
воспитанными в детстве. При социологических 

чаще всего мы встречаем мнение: «Если бязанвості?, 
аботают, они должны делить домашние о т и 
придерживаются около половины же 
лько меньше — 40 процентов — мужчи?» 
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м более половины женщин 
довлетворены растри 

А с 
м домашних обязанностей в своей Е УДО" 
орая половина семей ощущает ту или ину Ел 
летворенность и более 40 процентов женщин х Е 
изменить существующее в их семьях распределе 
обязанностей. Но бросить работу хотели бы 89970 
0,5 процента женщин, а перейти на неполную занятое ть — 
3 процента. Мало надежды возлагают орловские жи- 
тели и на привлечение платных услуг (вероятно, пото- 
му, что считают это дорогим и маловероятным делом). 
РМ Весьма мало) пока они пользуются также полуфабри- 
" катами, столовыми и другими предприятиями общест- 
А венного питания. Лишь столовыми на работе пользу- 
5 ются сравнительно многие (26%). Более 80 процентов 
78 обедают дома в перерыве или придя с работы. Как 
| видим, здесь еще не использованы большие резервы 
тї помощи кемье. При этом надо отметить, что условия 
к! жизни в Орле не хуже, чем во многих других горо- 
й дах СССР, — проблема бытовой помощи семье отнюдь 
М” не только орловская. 

Загруженная работой и домашними делами мать 
остро нуждается в помощи при уходе за детьми и их 
анин. Сда и этой помошив Первое, что 
лученным в уно тет. упо озса аа 
детьми сае около И А ЕО 
ответственные, любящие свою сема Е 
Вх чаше а 5 щ свою семью люди. В таких 
ь аре рошие, дружные отношения супругов. 

а ресурсе помощи молодой женщине — родители 

А чаще жены). Активно заботятся о детях в 

ях дедушки (20% семей) и бабуш- 


Помощь других 
Т родственников незна: 
семьи прошлых поколений а 


‹ в городе Орле. При это 
почти половина мужчин у, 
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женщины чаще всего) прибегают к Помощи 
родителей (60% молодых женщин), 15 проценти о, 
к помощи свекра или свекрови, другие мож ~ 
используются редко. Современные семьи неч 
старших братьев или сестер, которые могли 
Соседские и родственные связи в условия 
города незначительны. Таким образом, 


различного рода эпизодической помощи сем 


асто ние 
бы ПОМоць 
Хх большого | 
Организация 

Ье — также 


весьма актуальная задача. ся И 
Итак, молодой женщине приходится надеяться на 0810? те 
детские учреждения или на бабушку. Отметим, чо пер т 
число мест в детских учреждениях увеличивалось до 008 
сих пор недостаточно, работа их многих родителей не теьНЫХ 
удовлетворяет, а число бабушек, способных посвятить собетвенн( 
себя уходу за внуками, сокращается, так как многие из семейной › 
них не хотят бросать работу. Не приведет ли это к больше пя 
тому, что и в следующем поколении будут множиться их родите; 
бабушки Анны, живущие в тягость любимым «вони среднего | 
детям? у Младщет 
И тут возникает главный вопрос: как воспитать де Мальциков 
тей, чтобы они не выросли эгоистами, не бросили их Вольща 
в старости на произвол судьбы. Какие методы вост: Ы прибег 
тания детей наиболее приемлемы, как добиться 1010, Сеат 
чтобы дети были послушными, хорошо учились, люби ях г 
ли своих родителей? Все это вопросы, на котор Т те 
родителей нет однозначного ответа. Можно Е п Каза Оч 
что большинство нынешних взрослых не удовлетьор и 
тем, как их самих воспитывали родители. По Кра тоу т 30 
мере на вопрос: хотите ли вы воспитывать СВОИ ТТ 
так, как воспитывали вас? — как правило, от те 00 
отрицательно. Опросы показывают также, р зет Ка 


лям практически негде получить конкретны сего 
пом; как поступить в том или ином клучае. 
они пытаются решить возникающие у них в Е 
е проблемы силами семьи (20%), не ко 
аются за советом к родителям — (7 2, Пр? 
Удникам по работе — только 2 0. ш 
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питательи 


пивной службе (она 

чески не обращаются к В аат а м 

пока крайне недостаточна), к врача» атт. 

чаях, когда имеются выраженные откло А р. 

ческом или физическом здоровье). К учителя Е 

тим работникам просвещения тоже достаточно ред о 

№ они загружены, да и не всегда знают, как помочь, а 
0 же дельную книгу с типичными примерами и конкре 

ными советами найти трудно. В результате каждая 


а семья изобретает свои воспитательные «велосипеди 
9 повторяя те же ошибки, которые до нее совершали дру- 
‚› гие родители. 

Ч Остается нынешним родителям в решении воспита- 


тельных проблем опираться главным образом на опыт 
\ собственного воспитания. При этом заметно ослабление 
Ш семейной дисциплины по поколениям. Из тех, кому 
|! больше пятидесяти, только 14 процентов говорят, что 
м их родители Не настаивали на суровой дисциплине, из 


и среднего поколения (30—50 лет) — 23 процента, 
у младшего — 30 процентов. Дисциплина в отношении 
мальчиков была строже, чем в отношении девочек. 

ий Большая проблема — телесные наказания. Мужчи- 


® ны прибегают к ним чаще, чем женщины. Правда, 
2 систематически они применяются редко, Только в 
й семьях среднего возраста 1 процент опрошенных отме- 
тили, что часто бьют своих детей. Иногда физические 
наказания используются в 13% семей, где родители 
старше 30’ лет, а молодые, как правило, ограничива- 
ются легкими шлепками малышам, что, правда, тоже не 
лучший способ воспитания. Однако советчиков: «Учи 
Дитя, пока поперек лавки умещается», что чаще всего 
Толкуется как «не ленись наказывать маленьких 
тей», еще и сейчас много. Под их влиянием не в. 
хватается отец за ремень в надежде Е т 
мужчиной. При этом физические наказания ч В. 
т аются систематическими требованиями, дис 
киплины и порядка. А вот как важен др а 
конт, жест 
такт с ребенком, особенно для оу але А 
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аждый может подсказать. И растут Дети, отуу 
пые от отцов, живут отцы, не понимающие своих КАВ 
Рядом, но не вместе. Детей, 
«Одиночество — страшная вещь, тем более 
рости, но что посеешь, то и пожнешь, — пищ Віта 
ронов из Тульской области в газету о Са 
жизнь». — Отец у нас всю свою жизнь скан Ы 
мамой, пил, пускал в ход кулаки. Все это на Ои С 
(а нас было трое), и выросли мы в унижении Дец 
бленни, с побоями. Всего не опишешь... Можем Зр 
после этого любить и уважать своего отца? У Е 
шет в редакцию, но мы его никогда не простим» у 
В орловских семьях, как и в московских и МНОтИХ 
других, очень выделяется роль матери в воспитании 
детей. Когда детям нужна поддержка и утешение они 
обращаются к матери (37 процентов) или одинаково 


часто к отцу и к матери (33 процента), преимуществен: НИХ П 
но же к отцу только 2 процента, к бабушке — 3 про- детей 
| цента, Если им нужна помощь в домашних заданиях, ЛЮДИ, 
то опять чаще всего они обращаются к матери (28про- | только 
центов), одинаково часто к отцу и к матери (25%про- № тата 
центов), только к отцу — 6 процентов. Если им хочется Ког 
рассказать о чем-то, что их волнует, то здесь опять ЖИЛИ, 
велика роль матери (29 процентов), хотя есть неса Зара 
семей, где дети откровенны с обоими роди Озяйот 
ми (38 процентов). Только отец оказывается т ату 
доверенным опять редко (1,5 процента). То Ж ступа" роу 0 
можно сказать и о других случаях, когда пет нужен ра аа 
ют в контакт с родителями, то есть когда ОВ, ка. указ 
практический совет, деньги, обсуждение воран пр ОЎ 
сающихся их будущего, образования ИЛИ ЕА трудно 0 
фессии. Здесь мы сталкиваемся с еще одне птательной пей 
стью современной семьи: снижением т е т. их 
роли отца. Грамотная, работающая и П0 мат а, 


разбирающаяся в сложности современной 
| «захватила» те области семейного зааны 
торые традиционно принадлежали муж" о 
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контакты с детьми не обрываются теперь, когда дети 
взрослеют. А вот отец... Он не заботился 0 ТОМ; КАК 
рос его малыш, ему было скучно и «некогда» поиграть 

с ним, поговорить, объяснить, Его «воспитательные» 
| усилия ограничивались спорами с женой на тему «оа- 
| ловства». Он ждал, когда сын вырастет и они станут 
| друзьями. Отчуждение прокрадывалось предательски 
| незаметно. И вот сын вырос, но взаимопонимание не 
пришло. Конечно, это беда далеко не каждой семьи, 
но, к сожалению, достаточно многих. 

Такого рода конфликт отцов и детей, традиционного 
устройства семейных отношений и новых нмуществен- 
ных и психологических основ современной семьи хоро- 
шо иллюстрируется драмой деда Маткаша из Молда- 
вии, описанной в «Правде» 15 февраля 1988 года. 

У Луки Демьяновича Маткаша восемь детей, из 
них пятеро живут в той же деревне, а младшая из 
детей — Нина — в соседнем сел Цети давно взрослые 
люди, имеют свои семьи, хозяйства. Отец общается 
я только с Ниной, остальных детей он родными не ечи- 
| тает, а сын Борис для него злейший враг, 
| Когда-то семья Маткашей была крепкой, дружной, 
1) жили, как все вокруг. Отец работал от зари до зари, 
е возвращался поздно, жена занималась детьми и вела 
| хозяйство. Семья жила в летней кухне. Построенный 
Ў) долгими усилиями добротный дом пустовал — так бы- 
Й ло положено по молдавским обычаям, В летней кухне 
| рождались и подрастали дети. Старшая Елизавета 
| рассказывала, что отец был недоволен тем, что пять 

дочерей подряд, даже обижался на мать за это, и во- 
обще он всегда много работал и мало общался с 
семьей. Мать научила детей работать, а на отца у 
старших дочерей обида — запретил учиться после 4-га 
класса. По традиции младший сын остается в доме 
Родителей, ухаживает за ними в старости, в общем 
Является наследником. р 
— (Младший сын Борис остался жить с отцом, как 


ложено по обычаю. Однако не х " 
он старость отца, не подчинялся и и не 
а наоборот, начались ссоры в доме У беспреког 
собой женщины, и в конце концов х Не ладили Я 
на была уйти из дома. Далеко а Отца вы 


: пуж 
отношений невестки и свекрон ОТ традиц Уде 
подчинения. Н крови, от беспреко 

` 20 и после ухода из дома жены 1090) 
Ца м; 


в семье не наладился. О 
лся. тец решил дей 
К ст 
о способами — отбирать имўщест о стр 
ть Шоша огород, овец, подал о, моло 
д ‚ имущества, уходил сам из дома, дем са 
ровал, возвращался, пытался выгнать из дома Е 
ас 


неве й. Е г К 
Шоу кою не встретил сочувстои ои Итан! 
Т Жа дети действия отца не одобряли взрослых / 
олько младшая дочь Нина сочувствовала отцу, и по: но? Где д 
тому он решил переписать завещание о наследования детей? 
имущества после его смерти. Но это только вызвало Пусть д 
новые несогласия, споры между детьми. На Нину обл дЫ обраш 
делись все ее братья и сестры. Младшая дочь Нин 000 век в 
не знает даже, что у нее есть дяди и тети по матери. 107 факт, Ч 
Но завещание далеко не стоило всего этого. Оказалось, № О 


что всего-то имущества у отца: комната, похожая на 
чулан, да две старые кровати, потому что остальная 
часть дома по суду отошла к сыну и его детям, в, 
село давно сделало вывод, что дед Лукашка са“ 
знает, чего хочет. 
А хочет он самого простого. Хочет, Ь 
ли, хочет по старинке быть главой большо! 
наверное, был его собственный отец и дел: 
он на этих своих детей, вырастил их в тр Е 
не уделял, конечно, внимания большого им 
было, не приучен был нянчиться © Дет 
было. И все-таки обидно. В прежние врем а 
да отца боялись, только на «вы» говорил” 
знать отца не хотят. 
(онецно, не в каждой семье возникает 97 Хх, 
Се протекает в таких острых 
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ат 


т 
198 


поколений во 
ина еще и сеи- 
браза себя как 
очей, 


Й Й нно та- 
незначительных подробностей ЖИЗНИ детеи, Име 


для взаи моотношения 


й мужч 
многих семьях. Далеко не каждый мух 


а (9) 
час способен отказаться от о Е 
верховного судьи в семье, не снисход 


менее он типичен 


ей 
кая позиция многих отцов делает их ИМ 2 си 
семье мешает развитию взаимопонимания с Дра ЕЕ. 
ми детьми, создает ненужные конфликты поколении, 
леча жизнь и психику как младших, так и старших. 

Вырастают мальчики и девочки, становятся Взрос 
ми, заводят свои семьи. Как складываются теперь их от- 
ношения с родителями? 

Итак, много их или мало — семей, где отношения 
взрослых детей и родителей складываются неблагоприят- 
но? Где дети обижены на родителей, а родители на 
детей? 

Пусть драматические случаи, когда родители вынуж- 
дены обращаться в суд за алиментами или доживают 
свой век в заброшенности и одиночестве, не заслоняют 
тот факт, что связи большинства семей остаются креп- 
Кими, что семейная солидарность и взаимопомощь про- 
должают быть одним из главных благ нашей жизни. 

Но не забудем также, что многое в том, как сложит- 
ев преклонные годы, зависит от нас са- 

, ‚› научим ли мы своих детей чувству долга и 
заботы о близких, подадим ли им пример в этом отно- 
А 79 посеешь, то и ть Родители, терпели- 
тей, не останутся нь доора вудушах своих дез 

ими в старости, 


ль 


р-р Еу, 


Зигфрид ШНАБЛЬ 


Й 

Р 

Если муж падает перед женой на колени, он 5 крытой 
всегда падает в ее глазах — видите, какой кази От ет 
получился! Когда мужчина, пришедший на приемке 0.8821 
чуть ли не плача рассказывает, что безумно о коров 
жену, готов выполнить каждое ее желание, пре Откро 
любую провинность, даже внебрачную связь, а она, же каждый 
на, тем не менее настаивает на разводе, — я понимаю: трудност? 
этот супружеский союз обречен. В борьбе за семейно ные, друг 
счастье муж своей уступчивостью, покорностыо’ достиг тие — УХ 
обратного. А ведь все могло быть иначе, сохрани о ние всей 
чувство собственного достоинства! стье челов 
Думаю, каждому знакома такая ситуация: вроде Тем не 
бы прекрасная пара, жена признается, что находит в му: альным. м 
же только незначительные недостатки, понимает что ЖИЗНЬ тес 


акого спутника | 10дьми | 
Поистине, че ства, М 
я мые " 

«Прия? 


другие женщины были бы рады иметь т 
жизни, а вот ей он «не импонирует!». 
меньше женщину мы любим, тем легче правиме 
Уход от положительного супруга, от мужчины, 
ного во всех отношениях» — не парадокс ли? обї 
Представьте себе, не парадокс. Сколько Е 7 
случаев довелось повидать за время работы оў ару 
ской консультации в Карл-Маркс-Штадте, Кот есті 
ковожу! Эта консультация — одна из Са совсем в 
в ГДР. На первый взгляд наше помещение о ур 
похоже на лечебное учреждение. Уютная К | удой 
втором этаже обычного жилого дома = 4 
пациентам. Подчеркиваю: именно 7 чем, Ка 
коем случае — больным. А еще пун шШеииаи 
одит к нам, чтобы получить помощь И со 
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я помощница ведем в а 
предпочтение «штатс р 
днеркивает: челове 


Прием, однако, я`и мо 
халатах. Почему не аи юс 
е»? Белый халат ка Т. 

о ТАЯ не просто побеседовать, но побеседовать С 


циалистом. А: в остальном все здесь, как ломан оа 
ная обстановка — книжный шкаф, диван, кресла, ту 
нальный столик... Разговор тут идет легче, чем в п 9 
щении, набитом медицинскими приборами, с дверь у 
М открытой в соседнюю комнату, откуда в любую НУ 
1, может кто-то появиться. Но главное, такая О 
уц) вызывает чувство доверия к собеседнику, располаг 


ть к откровению. = 

| Откровенность — вот залог успеха. Известно, что 
Е каждый второй человек испытывает или испытывал 
`\Ш трудности в интимной жизни. Одни — более значитель- 
и ные, другие — менее. Одни — в молодые годы, дру- 
зи гие — уже в зрелом возрасте, а некоторые — в тече- 


ош ние всей жизни. Это несчастные люди, потому что сча- 
т стье человека и сексуальность неотделимы. 

Тем не менее браки, заключенные только по сексу- 
| альным мотивам, редко бывают удачными. Половая 
1 жизнь тесно переплетена с другими отношениями между 
кий людьми. Ненависть и ревность, лень и чувство. превос- 
ИТИ Ходства, многочисленные психологические моменты, ко- 
и торые, кажется, не вызывают острого кризиса. Кажется... 
и онечно, глубокий порыв чувств может какое-то время 
и” | держать семейный корабль «на плаву», уравновешивать 
Недостаточное взаимопонимание в остальных областях 
жизни супружеского союза. Но, повторяю, какое-то 
пвсия.. Все эти камни преткновения рано или поздно 
кажутся и на сексуальности, Скажутся отрицательно. 


этому. крах таког 
. Г 
бежен, р (0] су тружеского союза ПОЧТИ неиз- 


„Ну. а как же любовь? Спору нет, 
икая. Она должна вроде бы ст 


которые женщины на вопрос: « 
 мужа»?, не задумываясь, отвечают 
к очень добрый, порядочный, приятный» © 
нимают, что не любовь это вовсе, а всего т 
атия, сложившаяся в результате совместной 5 
‘или длительного знакомства. Помочь мож 
‘ство — очень сильное, глубокое. Кстати, 


Любите 
: «Конеч 


парадокс: для многих женщин ее любовь к у м 6 
имеет даже большее значение, чем его любовь к е7 
Прекрасно сказал по этому поводу Стендаль: лол 0 
женщина — это женщина, которая пока еще ней КЖД 


2 2 трети: 
ла того, кого она должна любить. Но, поверьте Н | сул 
, 


при самой сильной любви сексуальная проблема, ен но, КАК по 
она возникает, сама по себе не решается. плохо знаю 

Многие мужчины уверены, что холодную в половом 10, КАЖДАЯ 
отношении женщину можно узнать по ее внешнему в я, призна 
ду, скажем, по фигуре, походке, голосу... Словом, са:  аюбщей ж 
тается, что она должна быть мужеподобной... Заблужде преувели 
ние! На приеме у меня побывало немало обаятельныху = ХеНШе, не. 
темпераментных представительниц слабого пола с зе | Конеч: 
сто женским поведением. Они пользуются вниманием 
мужчин, имеют хорошего супруга, любимого и любяще- 


го, воспитывают детей, как правило, нескольких... Они 0ется нару; 
жаждут любви и готовы дарить ее, но никогда не т и, Касно 
пытывают сильного желания, называемого о "ма, 
влечением». При этом в браке они чувствуют © Ин 


вполне счастливыми. 0 
Так же — и с импотенцией. Некоторые думаю? 210 | ащ лди 
ею страдают мужчины слабые и хилые. УВЫ: ожений А 
на прием приходят мужчины атлетического ес 
с прекрасной мускулатурой, высокие и краса 0 
верится, что они испытывают трудности СЄ оао 
характера. Причины импотенции разные. Вой 
них — многим юношам в начале ПО 
иногда и в начале брака просто нее 
ы «делать». Если эта фаза безуспе МОЖ 
Удет вскоре преодолена, неудачни: аи 
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ьез п . 


вызвать истинную импотенции, и неудачи перегружен“ 
Часто МУЖЧИНЫ обет ить, наступает ли 
ностью в работе. Что ж, надо про ДЕЯ просто пе- 
улучшение во время отпуска ИЛИ ТР о всяком 
ремена обстановки, разъезд с родителями. ЛИШ 
случае, умственная нагрузка снижает поленні ој В 
в том случае, если работа полностью поллошеед ЕЯ 
ну, если он с ГОЛОВОЙ уходит в нее, уходит до пол 
истощения нервной системы... . 

Каждый супружеский союз уникален, требует от кон“ 
№ сультанта индивидуального подхода. Просто удивитель- 
\\ но, как порой супруги, в том числе давно женатые, 

плохо знают, что нравится мужу или жене! Как прави- 
ЇИ 70, каждая женщина постоянно ждет от мужа внима- 
=. ния, признаний в любви, знаков нежности. Потребность 
любящей женщины в нежности почти безгранична. Это 
\ не преувеличение! Лишь один процент женщин, а то и 
„| Меньше, не хотят, чтобы их целовали... Всего один про- 

| цент! Конечно, не каждая признается, что муж уделяет 
ей мало внимания. Но когда вопрос консультанта 
поставлен, что называется, ребром, обида проры- 
вается наружу, на глазах женщины появляются сле- 
Зы — красноречивый свидетель супружеского небл 


а - 
получия. ” 
ие, вроде бы и конфликта нет, и нет серьезных 
ео ссор и обид, а женщина места себе не 

. Да, все не ГИ 2 
ОИ А просто... Многие, к сожалению, жи- 


имания на мелочи, 
е нет и быть не мо- 
ОЙ ЖИЗНИ. 


тье, оно ему понравилось, но сразу спроси 
же оно стоит?» Вся моя радость пропала р 
(н без особого повода приходил домой с цвета аНьце рр 
г ‘забывает даже о годовщине нашей свадьбы О Тепер, 
говорит мне что-нибудь приятное, например, ч о Пецо 
по-прежнему нравлюсь, что он меня любит, ОИ Я ем 


что мне это уже не нужно, так как мы люди с И ри 
Типичное заблуждение! И в сорок лет, и в т. ао о 
и в семьдесят нельзя забывать о словах любви, о м г тив 
супружеского внимания. Случай этот, конечно р работал 
ный, но, чтобы восстановить семейную гармонию Е ить, да 
бовалась встреча с мужем этой женщины... "1919 паство 
Вообще на консультацию супруги должны приходить | пару — 
вместе. Кстати, часто оказывается, что партнер нуждает | 11762008 
ся в лечении больше, чем тот, кто решил обратить» | 011510 17 
сюда; на нем лишь отражается нарушение гармонии, и | 1020748676, 


тянется мног 
женщиной. Н 
ТОрый помог: 
ке устранва 


он сильнее страдает от этого. 

Бывает, что один из супругов, чаще женщина, посі“ 
лает мужа к врачу, утверждая, что ей помощь не тре 
буется, у нее, мол, все в порядке. Нередко это попыткі 


переложить вину на другого, стремление получить под 1080У, 37 
тверждение несостоятельности партнера. Вот почему, а АК ПО у 
ли супруги приходят вместе, это для нас хороша и № пей Мере 
знак. Значит, лобят они друг друга, хотят сое щи Неве 
свой союз. Однако в любом случае сначала и. лову 
с каждым отдельно, а потом уж — вов ле | Тов ме 
после этого можно поставить диагноз, нази в ен 
чение. бавим их от необ ен 
ты ждут, что мы из 

Многие пациенты ждут, 1 Напрасно Оет 


ходимости самим принимать решение. ау 
Консультацию нельзя воспринимать как разда а 
советов. Даже если специалист ВИДИТ наилу 

ант решения, он не должен называть его: я 
помочь человеку стать более зрелым В са 
научиться согласовывать личные потр вом 
ами партнера, прежде всего В секса в сек 
ще-то обоснованных аргументов про 
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ает. Некото- 
пациентов, как правило, а ср я, отрицая 
І Ў езн 
Б о придают ей серь в других 
те не га хорошее взаимопонимание ба 
‘ее, ссылаются следует навязыват 


вопросах. Что ж, ны с другой стороны, ведь 
стье, если его отвергают... 170, даь свое состояние, 
тот, кто не хочет изменить свою ж и прежде 
на прием и не придет! Значит, нужна ] 0 
ихотерапия. я 
ное р этом — пе нарушить стереотип, ня 
выработала для себя каждая супружеская Пар е нЕ. 
рушить, даже если он противоречит представлени 
о счастье, о нравственности. И так бывает... Знаю одну 
пару — оба любят друг друга, имеют множество общих 
интересов. И лишь в одном не достигли гармонии: в сек- 
суальном плане это люди совершенно разные. И вот, 
представьте, появилась у мужа любовница... Связь эта 
тянется много лет. Жена знает, даже знакома с той 
женщиной. Никто не хочет разрушать треугольник, ко- 
торыи помогает супругам сохранить семью. Ситуация 
всех устраивает... 
Словом, злополучный супружеский треугольник! Ска- 
жу так: по меньшей мере в каждом втором браке, по 
ей мере один из супругов, по меньшей мере один 
К веверным, Иными словами, «треугольник» ка- 
Е тины всех супружеских пар. Причем раньше 
) а вам отличались главным образом мужчины. 
роле такое, что женщины решили навер- 
к ное ыне супружескую верность нару- 
я рно 30 процентов мужей и столько же — 


„ опробую нарисовать Типичный 
и де это нелегко, потому 
Е может быть просто бе 
супруга ену ре зас 
в О безразличны. А 
т о любит жену, не Е а 
УЛ; ов уж я есть, и ничего с ЕЕ ся 


портрет мужа-из- 
что муж-изменник 
ссовестный эгоист 
собственно ч 
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шь... И наконец, те, кто действи 
страстью, кого мучает совесть, Обы 
ны стараются загладить свою вину пе О А. 
 подозревающей супругой, бывают сверх А Ниче 
ельны, внимательны. Но все же наступает предупреди 
да им необходимо принять решение, МОЖЕ Кот. 
правило, новые подруги стареющих м 
о моложе их жен. Но, думаю, п 
сильного пола привлекает не только в 
нм еще хочется нравиться, доказать себ 
привлекательность. 
Ну а поче М ` жен З 
ЕТ Ва по тошини Оже однознаци ВИЙ 625106 
З муж не сумел стать ре 
возлюбленным жены, сделать так, чтобы она толью 20010 
с ним чувствовала себя счастливой. А бывает, сан в вствовали Л 
женщины склонны идеализировать прежнего друга, ско. Многие СЧИТ 
торым никогда даже не были близки, — вот и смотрят И транять семью, 
на сторону, ищут возможности изменить мужу. Чащеж вы! Это ра 
ситуация такова: со своим поклонником женщина испы- | рубить сплеча’ 
тывает большее половое удовлетворение, чем с супр): 
гом, — и кажется ей, что это лучший вариант. Заблуж 


тельно бу: 


Ужчин Зна. 
редставителей 
озраст, При и 
е Собственнур в. 10$ 


дение! Если мы повнимательнее присмотримся к так! И итак; та 1и 
поклонникам, особенно женатым, то увидим, что, к д0): | Матеја | 
гим женщинам они в самом деле проявляют галантность а 
и чуткость, зато жен своих унижают. К сожалению, Е. Зао бр НС 
мало женщин попадаются на удочку подобных заи Ату аку 
ний в любви. Кроме того, беда многих женщин, г. А 00 у 
всегда они замечают скромные доказательства а над 
супруга — в повседневных буднях с заболи обой дь. 
ностями это порой воспринимается как с РЕТ Я 


узыкой кажутс 
к счастью ДИЯ 
ствиями. кы 


разумеющееся. Зато сладостной м 
комплименты любовника, которому, Г 
нет нужды подтверждать свои слова дей 
ворить: «Быть любовником удобнее, чем 
б это так же, как труднее ежедневна рая 
иногда говорить любезности». Стола О 
жит, кажется, Бальзаку. Обычно, 
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ую он якобы 


_ чем-то пожертвовать ради женщины, котор 


Й нник пасует... = 
бит, такой поклонник п ат 
9 Любовь — чувство глубоко эмоциональное 


ТЬСЯ 
Я но, можно увлечься человеком, можно т е. 

в него, но перейдет ли это в большую лю ВЕ) Ла юз 
\ гда зависит от нашей воли, от решения 000 ПЫ. А 9 
х бовь избранника приносит счастье, если № Ы еше 0р 
} бодны, и горе, если мы уже связаны супружескими уза 
" ми. А тот факт, что в браке есть дети, должен, по-мо= 

ему, стать решающим в отношениях с человеком, при- 
_ тягивающим тебя. Что и говорить, трудная ситуация! 
Э В ней неожиданно может оказаться каждый... Гакой мо- 
\№ мент — самое время всерьез задуматься о своем супру- 
® жеском союзе, вновь вызвать к жизни чувства, которые 
\\ существовали перед свадьбой. 


р, Многие считают: раз измена, значит, нет со- 
и! хранять семью. Не правы! Всегда есть смысл сохранять 
тй семью! Это раньше в таких вопросах принято было 
в рубить сплеча: изменил — и с глаз долой. Выброшу 
& старые калоши, куплю новые... Спутник жизни — не ка- 


лоши! Конечно, ничего хорошего в измене. нет. Однако 
и считаю: та измена, под которой мы понимаем слабость 
ий характера, легкомысленное использование 
И представившейся возможности, — такая 

Я правило, браку не угрожает, хотя, конечно 


случайно 
измена, как 
‚ и не свиде- 
катастрофа; 


0) 
1) 
, 


Рут об уважении к супругу. Это не 
я 2 
Ы сигнал тревоги, трещина в супружеских отно 
. ерь от мужа и жены зависит. б 
тт, будет 
ен иряться или зарубцуется. Я а 
Мей, где один 
«Эпизод», тан акой-нибудь 
но ип рае 
г рекрасно сосуществовали. Большинство о 
жен и му- 
Руку ‘ника- 


Что В а 
93 стре 


на стороне — верный способ здоров 
‚ нет, не надо понимать это прямолин ЕЦ 
т работы показывает ещ 


Опь : если суп ты 
овятся все более чужими, р поса 


| 

У е ‚о 00 

отливыми мужьями, Нет т „00 в 

женщины, всегда холодные и неприветливые ко ив и 
] | 


словно подменяли после того, как они узнавали о мара 
муж завел себе подругу. Когда возникает опасность а пано» Ж 
терять, люди начинают ценить то, что имеют. Но, са 010. 
жите, не лучше ли сразу ценить то, что у нас есть? Це. зат распад 
НИТЬ „До того, как начнем это терять! Ну а если факта | вновом браке, 
одной измены достаточно, чтобы фундамент брака ро ек, к 
рушился, тут, наверное, и жалеть нечего: значит, фун уох пытать 
дамент этот давно прогнил. (ЕДИаЛИСТЫ К 
Всегда ли надо рассказывать обманутому супруй "1 этощентри, 
о случившемся? Я считаю, что честность и откровей Уха, ТО Да 
ность — важнейший принцип взаимоотношений, даж Т 0л своей 
если это может привести к слезам и ссорам. Но, з Ш Семейно, 
есть обстоятельства, когда все же лучше промолч Г) МІ так 
Тем более бывает, что за беззаботной откровеш они АМА 
скрывается своего рода презрение к чувствам су хау О б 


0 0 
аи до разв 0) 
стремление доставить ему боль. Оо Р выхоли | ух д 
недалеко... А это, наверное, совсем не л) ? 
положения, скажу больше — худшии. мот ак 


оба 
Развод лишь тогда имеет сизо Е таких 
сразу же создать новые семьи. а о 
увы, немного. Иногда мешают раа отча яте 
сти, иногда — демографические. 
в ГДР были опубликованы данны 
и женщин по возрастным тр 
) мужчин 25—30 лет приходилось. а 
` — 92 женщины; 35—40 л 
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о соотно 


5 
ны. Как видите, на о же Э 


лей астов — 1°: 
пе ВЕЕТ мужчин И 715 тысяч 
та же. 


х 350 тысяч нежена 
ия примерно 
\ женщин. Сейчас ситуац р о 
азводе настай 


ЮА вую семью трудно, а количество раз 
Ху растет. Так-то вот... Кстати, чаще на р еен = 
А пе обманутый супруг, а сам обманщик. н УВ) А — 
А» опьянен, он хочет скорее начать новую жизнь... 11] азд 
му есть тут определенная закономерность: мужчины 00Ы 
А по стараюся «тянуть резину», дольше «играть на д 
) Ё пнанино». Женщины же предпочитают сразу сп 
Маи точку. И еще наблюдение: мужчины сильнее п 
ОШ вают распад семьи, однако быстрее находят 
Н) 10 в новом браке. 
ТАТИ Нередко, кстати, н в новом браке — опять неуда 
ет Что ж, пытаться до бесконечности? Понять это дол 
| специалисты консультации. Бывают и в самом деле т: 
кие эгоцентрики, которые ни с кем не м о 
о” Думаю, это даже не вина ‹ 1% могут ужиться. 
| А человека, а бед: и 
(0 дает от своей 28 ‚ а беда, он сам стра- 
в для семейной ДН ВЕивОСти, Что ж, не создан чел 
ной жизни — и ничего, видимо, с этим товек 


неза мужних 
Создать НО" 
е менее 


вает 


х 


ИУ" делаешь! Таком не по- 
и ЖИЗНЬ, + у лучше быть одному; за е по 
і Я ео — себе и другим! Впрочем чем портить 
А го союза все м, в распа 
ке всегда. Да гда виноваты оба аде су- 
Ри другой и один из супругов — Подчеркиваю: 
Я че У возможность Тиран, значит 
9 Так же о тиранит Чит 
и ать днозначен и ь. Ответ оу 5 
и готовить молодеж ответ на вопрос: однозна- 
р ПА | раньше! ьк супружеству? ой т 
ОЛодежь живет т а 


не 


и. 
0 ў знает. 5 
Чет, что ао езаоадушцом о 
слы) зан 
х были | нстве, 


тов 
НКа до брака. супружеских „добрачные 


О данн 
8. института м Центрально ачали 
проценто пр го на 


актически — все!) начали половую жизнь 
ия в брак, в том числе 60 процентов 


В 

г мо 
процентов молодых людей сошлись В нар 18 
р ение 


вэ а 
Кто их слушается! ТИХ запрета. 


Я считаю, что каждый человек должен сам 


когда начинать ему половую жизнь, когда и ои гово 
иметь детей. А потому задача родителей, Да М орон 
врачеи — не воздвигать барьеры из наставлений и и слое 

(это бессмысленно!), не характеризовать сексуальном ио пр! 
как нечто предосудительное. Гораздо разумнее научить дА асту 


молодых людей так включать сексуальность в Общение, ы. ЧУ 
чтобы она обогащала и не причиняла вреда. Вообще ее 
чувство ответственности у современной молодежи в 1 Цело 
снизилось. Подавляющее большинство молодых лю ©" 


илЮЛн, 


б ся а наобо 
заинтересовано в браке и семье, в постоянстве, верно шр юе 
сти супруга. Я сказал бы так: сексуальность ориентиро: т АИ Д 
вана на брак, только «практикуют» ее до брака. Воти О т 
надо учитывать это при половом воспитании Школь г 
НИКОВ. | СОН 

Н авы те, кто считает, что знання, умение ПОЛЬЗ0 ОТНИ} 
е правы те, , И отти 
ваться противозачаточными средствами сдел ои ют 10 
я е 0 | 
молодежи более раскованными. Знания Не ое таа 41 
сти вред. Чем позже информируем мы молоды лят 
о половой жизни, тем раньше они ее начнут. на С 


сты убеждены: лучше в 14 лет спирали ре. 
в 15 лет беременность. Заканчивается т ребенка 
ность абортом или рождением пежелан я 
А нежеланные дети почти всегда на мулиро 
„Как же с наибольшей точностью и Ропружеск 
цели и задачи, стоящие перед работни сае в 
‘консультации? Если коротко == Моа гарм 
можности для установления сексуал е з 
У братившихся сюда. Поскольк 
отут быть не только. причиной, 
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о разногласий, Иногда приходится 
других супружеских Ри. ли не всех членов семьи. 
знакомиться с биографией едва Л "лист непремен- 
В обстоятельной беседе опытный спец! ты И ЭПИЗОДЫ, 
но обратит внимание па какие-то Момои Е Ка ТА 
детали и черточки, конфликты, проливающие 
сексуальные отношения. 

Как и везде, в нашей работе труден 
Многие полагают, что с 1 кобными проб’ над 
справиться самим, порой даже супругу, горячо любимо- 
му, не говорят о своих сомнениях и переживаниях. А уж 
с посторонним, хоть это специалист, ХОТ! льтирует 
именно по этим вопросам, — тем 60: 
должен преодолеть стеснительнос 
перь наступает облегчение. Обл 
беседы. Чувство неловкости, с кот 
в кабинет и отвечают на первые 
ходит. Человек уже не только не ж: 
ся, а наоборот, жалеет, что этого 
И что лучшие годы его жизни бы 
ными неурядицами, для преодо 
было побывать у специалиста- 
профессионала, хорошо знающего сі 

Работник супружеской кон НО 
должен проявлять максимум внимания, такта, деликат- 
ности. Кстати, у нас существует неписаный не 
зя заставлять посетителя, назначенного на определе 
НЫЙ час, ждать — он взволнован, он настроился Еа 
предстоящий разговор, который, конечно же, бу а КЕ 
него нелегким. Уде для 


Неле ким ра е ча- ТТ 
1 зговор оу ача-конс 
В г р! и для врача консул ьтанта. 


первый шаг. 
б ми надо 


от 


(910927831 


быстр. 
Г, ЧТО ВЬ 


тучилось 


Настоящего 


закон: нель- 


Записала Елена МУШКИНА 


Уз 
ЗЫ брака, уз 
ч Узы свободы 97 


Ольга ЛОСЕВА 


СЕКС?.. НЕ только, но И 


Научное изу! 
ение инти Й 
е оа отношений у 
аа ИО тительно 207 
р над подобными исследованиями 20 Т8 
т б = Г 

р ый запрет И общественное осуждение, Хо в - 
2 НОИ сексологии и уходят в первую оли 
о Работам французского врача Қлода Ла 
ак‹ ача ул `ОВт мент С аа а, 
жа из а: современной сексологии можно считать 

зу звест тканского б ћ 
ел з*риканского биолога Альфреда Кин: 
о с горый вместе со своими помощии: 
ам брат М НТ статисл и 
ками собрал огромный статистический материал о фак: 


‘В ЛеЧенни С 
творной был 
яеров, в пре 
_ понскам рас 
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тическом сексуальном поведении людей, основанный на ВЕ 
тысячах индивидуальных интервью. Первый том труда ужи ЕК 
Кинзи «Пол ведение мужчины», известный во всем аи тру 


мире под названием «Отчет а Кинзи», был опубликован 
в 1948 году. 

Работы Кинзи пок 
лений челове: й се 
личия и влияние на сексуальные проявления многи. 


циальных факторо 


јали огромный диапазон прояв: 


альности, ее возрастные рё 
х 60° 


В арт. аео , ; еменной 
Следующий крупный этап в развитин совр : 70 
ЧЫ ыы 0 х исследов № а, 1 


сексологии связан с именами американски А 
телей Уильяма Мастерса и Вирджинии Джонсон 
рые в специально оборудованной лаборатории, и 
вольцах, которым гарантировалась аноними ау 88. 
ли физиологические реакции мужчин И жет 
‘более 10 тысяч полных половых актов о 
ейших регистрационных методик, Везул т 
ой работы были опубликованы ет 
и этап их работы касался психо 
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ула 


С пособления 
неадеква гНОСТЬ», 
КЛИ ническом 

занима ТЬСЯ 


общения 
Е сексуального ет 
т алых партнеров. О а 
нография «Человеческая сексуа: 


07 ‚нована на 
Т0 году. Она ос на 
Е те впервые стали 


материале авторов, которы ‘стоойств, работая с СУПру- 
коррекцией сексуальных ра | Е К проблему 
Л жескими парами, причем сначала ооу» вместе 
О ОКОВ из УВ основыва- 
А № «за круглым столом». Лечение о ле 
Кух лось на изучении индивидуальных особен то 5 
ШУМ партнеров, сообщении им и! \ ‚р: в а 
№» представления о самом себе \ то А р 
ми научении их приемам адекватного обще! г 
Мы И В. Джонсон добились не ВЕЦ 3 “ 
Р е в лечении сексуальных расстро Е 
В творной была их идея корре М Е 
1 неров, в противоположность Я 
поискам расстройств у одного и 
В нашей стране основой дл; < )- 
служили труды крупных учен В В, 
касавшихся отдельных вопро преде-= 
ливших общее системное е КИ 
(И Р. Тарханова, А, А. Ухтомского, В. М ерева 
ИИ Мечникова, В. М. Тарн ‹ В! ушкина 
И и других). Прогресс отечественной ОЈ я т 
ў Е. с именем Л. Я, Якобзона (1873—1943). не Е 
и ды которого не утратили значения до нат ЕУ тру- 
деи, 


Еще до Кинзи отечественные иссле 
вые опросы для выявления 
поведения различных социальных групп насе 

0 ым образом студентов и рабочих; М. д о 
‚И. Г. Гельман (1996), С. Я ре Чле- 


ее ›_С. Я. Гол Е 

Почти и) Д. И. Ласе ыы, 
ВЫ Д 

Кази рна © них, часто на ОКЫ Боо СА 

я нашей одический Уровень этих раб 

Шей стране число публикаций от. До 1939 пы 
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дователи проводи- 
фактического сек- 


ло вдвое больше, чем в США, пос 

летия к ним практически ничего не п 0 ИО 
до 60-х годов, когда сексология о авилось, в 
обретать права гражданства. С 1968 = Постепенно т 
ведение подготовки врачей а 
патологов, занимающи 


— Профессион т 
< альн ро. 
ХСЯ помощью лю ЛЬНЫХ с 


6 
щим сексуальными расстройствами. Пол к _ р 0 
немногочисленные, научные нсследовання оо Да уы 
гии. Во всех республиканских, краевых т Ол о ре! 
центрах и во многих других крупных родах Ш К 
в настоящее время функционируют сексолоа, пуно, к 
кабинеты или центры, обеспечивающие оказание в в рр 
фицированной сексологической помощи. В Москве т УоЗАе 0де! 
руководством профессора Г. С. Васильченко работает ое твор! 
отделение сексопатологии на базе психиатрической боле ПШ 81 пр 
ницы имени П. Б. Ганнушкина. Это отделение стало Ве 10180 


союзным научно-методическим центром по вопросам сек: 


б Й удовлетворен 
сопатологии, занимающимся разработкой теоретических О 
вопросов, обучением врачей и практической сексологиче ет 
ской помощью. В 1977 году появилось первое отече | оду 
ве 'ководство для ві И < ЛОГНИ ПОД 
ственное руководство для врачей по сексопато и ры 
релакцией Г. С. Васильченко («Общая сексопато: ) ў 


так 7 
али другие книги, как переводные, тї р Динков 


г м последов 1. 
р венные. Как это бывает нередко, В ие мі АН 

работки сексологических проблем леха о м т 
мость помощи пациентам, имеющим те 18 м. | са мот 
альные проблемы. Эти вопросы относяте 


с же, Парти 
и. Э стя елар Оне 
разработанным. ме о некоторых особенное Ша 


ные данин опия, 9 О оре Н 
тся научные да В таселен ў ЯЗ 
се ад а некоторых ТРУЛЕ" Система К. а 
Кеуалън Я ІВ . ? 
ны и отры ения і ЛБ 
рако эти сведения МА сексуального поведена у ОТ 


: 7 . ование» 7 0 а 
08 и широкое ИУ ет будущих исследо? сао 
ления представляет през риал для и | "реда 
р ‹ий матерна! чески” К 
торые дадут ен: и поихолот и бт 
го явления, м а 
а, полового воспитания, Р 


‘семьи и т. д. 
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пружеских О 
стабилизируюту 
аний ленинградс < 

г начала 80-х ГО- 
Ер мает 


торона су 


— важная с! 
Сексуальность Ва Ы то, 
ний, играющая Ук] ОВ 
ноше б, аке. На основании +1 7 Е 
Е е И. Голода конца ры 
к ая удовлетворенность в а 
Хр, Косагын И ракторов опре теляющү: 
есто ДИ ак , = 
третье место сред! Кро а 
ность и благополучие брака. 11 


в браке зани 


и совместї СТ 

ся духовной и оао лет), Е рну лом 
должительности брака д6 с иан сек- 

етвог ые раком, обычно \ - А я 
рдовлетворенныє 2] н О. К. Лосевой ( исслед! ] 1 
суально: так, по д 2. 23 в З 
в Москве конца ) 4% р 
удовлетворенных брак‹ про 1 а 
удов. ‚рены с ж ьа сре т 
удовлетворенных браком, се х 
только 34 процента. Сходные и ‹ е 
ные данные получены и лри опросе 
удовлетворенные браком в 91 про е 
сексуально, не вполне удов) тные 
в 31 проценте. 

Важную роль сексуальности подчеркивают р- 
ские ученые, которые в 1984 году под руководств Ма_ 
рии Динковой провели большое исс полой 
семьи: «В семьях, 


и где супруги придают з 
вой жизни и она удовлетворяет их обоих 
же, взаимоотношения же — га 
следователи выявили нередкое непонимание 
стей партнера, эгоистическое Удовлетворение 
желаний и незаинтересованность В чувствах р 
Это связывают в первую очередь с недостатке 
альной культуры. ако 


астота по ловых И 
Д о сноше 
НЫм опроса в Г шений 


› На пе 
ла в среднем рвом г 


чение поло- 
Чувства глуб. 
рмоничнее». Но эти же ис- 


Пот ребно- 
Своих 
другого; 
М сексу- 


супругов, Є 


П Оду брат ан- 

иес А) ака со Р 
лет — 89 р Месяц, на втором С ставля 
тадавь с сексуальной Тенсивна; Половая жизі до 
браком. И бщей Удовдетворань соче 
< Нностью 
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С возрастом супругов н увеличением стажа 
нсивность сексуальной жизни несколько сни; б 
объясняется как привыканием, так и воз 
менением сексуальной активности. Устај 


определенный, взаимпо приемлемый ритм половой 1ете 

ни. В то же время, в силу достаточной адат вым», 

уменьшается диссонанс в желаниях и вырабатыва ий уз СУ 
Р общий стиль интимного общения, ется | позу» 
| За последние десятилетия сексуальные отношен Г много 

супругов претерпели определенные изменения, в м мость 


основ 


ном в сторону повышения сексуальной активности, что Н 
связывают как с физич м состоянием населения деа 
(улучшение питания), так и с изменением моральных о 
норм, взглядов на сексуальность и ее проявления. Кра } ВЯ 
зис религиозных запретов и появление современных В КУ 
противозачаточных средств привели к отделению сексу» | В СЕ 
ального наслаждения от детородной функции. Большая Рта 
независимость жизни а от природных явлений ЕЛ 
привела к уменьшению сез; колебаний в интенсив» № Е 
ности половой ж! с прогрессом культуры | сфер 
общество переста ать сексуальную жизнь _ о 
как постыдное, низм е явление, что находит отра | выра 
жение как в литературе и сстве, так и в жизни | пега 
Более свободному и в то я смя серьезному отноше ш в тр: 
нию к сексуальности и ее месту в жизни человека ЮВ | нежи 
семейной жизни способствует и развитие сексологии у роли 
развертывание сексологической помощи населению; Ы. | ТИЧ] 
можность обсудить сексологические проблемы в ко каче 
сультациях «Семья и брак» ит. д. | < показ" © не} 
Повышение сексуальной активности в браке изя труд: 

| НО, в частности, в работах американских авторов = И ра. 
ч А е 2 нЕ ы молодо пен. 
и Ханта. Шо данным Кинзи, ‘супружеские пар в спе ни 
возраста (16—25 лет) в 1938—1949 годах имели, ав ее 


ем 2,45 сношений в неделю, а по данным 


2 году — 3,25. а 
величилась не только частота, но и длител 1 
0:0 акта (по данным тех же авторов, в Сре Е 
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хника 
шо). Сексуальная тех 


гра име- 
браке обогатилась и расширила свой раны 
няются более разнообразные позы Од Го м 
та же тенденция имеет место и В нашей ст ра са оой 
ным, полученным в Москве в конце адо, к Код 
14 супружеских пар применяли при коитусе все к” 20 
позу, половина — 9—3 позы, каждая седьмая на) Са 
много различных поз. Прослеживается четкая зависи- 
мость сексуальной техники от возраста су пругов: тех- 


ый 10 минут соответстве! 


р ника полового акта тем разнообразнее 

ц ложе Это связано с различиями системы 

аа, стиля жизни поколений, 

№ Определенно изменилась и И 

т в связи с так называемой 11 

ча Основное, чем отличается современ эмансипиро- 
ванная женщина от женщины проц — это та 

№ роль, которую она играет в общест 

ді в социальной сфере. Исчезло резкое лет 

га сий на чисто мужские и чисто женские, в социальной 

Уу сфере женщина все больше выступает в тех же ролях, 


что и мужчина. Параллельно происходит определенное 
выравнивание мужских и женских ролей в быту, а. 
щины осознают себя в современном мире не са о. 
В традиционных тонах — как носительницы ра ее 
ох мягкости. Они, чтобы играть свои. ОЕ 

ществе, должны быть умными, волевыми, энер- 


тичными, то есть обладат 
ладать изрядным запас 
а, дным запасом «мужских 
качеств. Любить подобную женщину ао 
, 


с неи отношения современному му 


браке на ь гибч 
первый план = 

изост т ВЫДВИН 

5 сть супругов, повысил улась 

ренности браком ось значе- 


: Современные 


вичек уже в конце 70-х годов указали, что б, 

цента жен активны во время полового акта 981 
процента пассивны). Уменьшается число " Толь) 
енщин, не способных испытывать оргазм * да 
‘связать с большей сексуальной раскрепощен: 4 
щин в браке, с их большей информированнос : 1и 
шей активностью и стремлением С аа 


Е обоих парт я 
биться сексуальной гармонии, Уменьшилось о До: и 
щин, которым в тягость «чрезмерная» сексуальн и аа 
тивность мужей: если в 20-е годы 29008 А 


Ож 
Ценность же 


женщин таких было 2/3, то в наши А с в 
р е ремен ‘с женщины чаще являются нищие, НИЯ 

ра: епитальных ласк, у них расширился «диапазон ИНТ 
приемлемости». Одновременно увеличилась и требова- КОН 
тельность женщин: многие из них жалуются на недоста? нер 
ток нежности, понимания их потребностей, недостаток | 
«предварительных» и «заключительных» ласк; считают, НИЯ 
чао мужья озабочены только собственными переживание соб 
ями и мало обращают внимания на чувства женщины н ура 
ее сексуальную удовлетворенность. Действительно, как впе 
показали данные опроса москвичей, осведомлены о, не ры» 
обходимости периода подготовительных ласк 59 процен: ВЗа. 
тов мужчин, проводят их систематически 47 процентов вер 
и изредка — 22 процента; 14 процентов мужей затруд: жиа 
нились ответить на вопрос, получает ли удовлетворение Тов 
жена, то есть каждый седьмой муж этим практически | нем 
не интересовался. Правда, 6 процентов женщин вообще 10 
не знали о существовании оргазма. ями д0 

Рядом с исторически обусловленными измене аи Мо 
В сексуальном поведении, связанными с бои М ] 
переменами, научно-техническим прогрессом, рав пФо 
цивилизации, есть некие «вечные» факторы, ВЛиЯ ра И ОВ 
на поведение людей в рамках данного О ти 


бусловливающие различия этого поведения. 
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ә. — 


прежде всего стоит поговорить о ВЛИЯНИИ характер 
что указывают как наука, так и простой повседневнь 

Иное поведение глубоко и тесно связано’ 60 
всеми чертами ЛИЧНОСТИ: познавательными способностя: 
ми, волей, общительностью, возможностью с пережива- 
ния и понимания партнера и И Все р ает сек- 
суальной активности индивиду и ооога+ 
щает ее более сложными пе м просто 


чувство напряжения, нг я и расслаоления. 
Структура личности влияе сексуал ) влече- 
ния, па способность к се возбул ию и его 


интенсивность, на во: т ь Орг и, 
конечно, на способность к обр по прочной парт- 
нерской пары. 

По-разному будут вести себя в с ива- 
ния, сближения и в трудный начальні год приспо- 
собления друг к другу люди уравно! и не- 
уравновешенн уверенные в себе — и веренные, 
впечатлит — и «непробиваемые», «консервато- 

Обычн ают 


взаимо 1 } и сексуа 
верты — общительные, оптими‹ 
жизненной позицией; больш 
тов — сдержанне сосредоточе 
нем мире людей, предпочитак 
трудно привыкающие к изменени; Есть, хотя и 
многочисленные, научные исследования, изуц 
имосвязь типов личности и сексуального повеления 
Влияют на сексуальное поведение врож генные И 
сформированные в раннем детстве биологические особен 
ности организма, получившие название «ПОЛОВОЙ у 


интравер- 


внутрен- 
все привычное и 


не- 
пощие вза- 


ституции». к: 
Понятие половой конст 7 
1 титуции было в 1 тече 
КОЙ С) введено во ече- 


р сексологии сравнительно недавно — 
0х годов — московским сексологом 
. С. Васильченко. Половая конституция н 
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в начале 
профессором 
а протяжении 


жизни определяет тот или ИНОЙ уровень о 
ости И индивидуальную устойчивость в о си 
едных воздействий на сексуальную функцию, ще 
— Физическое, психическое и половое развитие орган 

ма происходят параллельно и взаимно ВЛИЯЮТ д и 
друга. Было замечено, что более раннее половое па и 
тие обычно сопутствует более раннему физическом ® 
психическому развитию, В то же время половое ра 
тие отличается известной автопомностью, и подчас ег 
темпы расходятся с темпами физического и ПСиХиче. 
ского развития. 


Более раннее половое созревание соответствует бо- 
лее высокому уровню половой активности в течение жиз. 
Ни, отставание в половом созревании сопровождается 
более низкой половой активностью. Темпы и характер 
полового созревания находят отражение в некото- 
рых внешних признаках, ос ‚я на всю жизнь, та- 
ких, как соотношение роста и длины ноги, характер! лоб- 
кового оволосения. 


Эти признаки, а также сведения о возрасте начала 
полового созревания, оцениваемые в цифровых показа- 
телях, составляет основу для определения сексологами 
показателя половой конституции. 


Следует иметь в виду, что если сексуальная потреб- 
ность обусловливается половой конституцией, то харак 
тер сексуального поведения определяется в основном 
социальными факторами: особенностями воспитания 
в семье, обычаями, принятыми в обществе и в ближаи: 
шем окружении человека и т. д. Другими словами, как 
человек с сильной половой конституцией может быть 
верным супругом, так и человек со слабой может часто 
менять партнеров. 
‚_ Особенности личности и всего поведения человека, 

ственные полу, начинают развиваться с первых № 
жизни и продолжаются до полного наступления 
ти. Этот процесс называется психосексуальным 
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огран: 
ДИ КО 
конта 
любоғ 
жител 


2 амо- 
1 оловое с 
е его ормируется П 4 3 
а " а представителе М муж 
СТЕ поведе 
кого пола) половая роль ( о есть 
У 0 


) О[ ентации 
` ‹суальные ориє 

лу) И психосексу Ай ни 

Бр полового вле чения на опр еде 


В процесс б 
( К. осознание себя 


ского или женс 
ние, свойственно 7) 
(то есть направленность 
ленный объект). м 
ТЛ На первом этапе, соотве 0 
0 № М 057 лет, происходит формирова! 
| № знания, изменить которое в д: 
уже невозможно. О своей по 
бенок в раннем возрасте у 
ОТВ  тверждающих ее посто 
тавр, личным в отношении м 
Сори» И сравнение себя с д 
знание. Примерно с 4 ле 
< ваемых «сексуальных игр» 
‹ение ве му», «в дочки-матери», во 
ВСЮ ЖЕ рассматривать друг друга 
‚ характей На первом этапе психосексу 
ограничивается обычно близкими 


тствующем возрасту ака 
) ие полового самасо- 
{ актически 
ости ре- 
ощих, под- 
раз- 


Л ение 


рае Ш ди которых основная роль принадл 
р я контакт с матерью, ее ласка ит 
ровы любовь ребенка и матери создают 
Я Секо? жительных отношений в 
ЛЮДЬМИ. 
ї На втором этапе психосексуял того т 
у, 7 до 12-13 лет, ео и 


ит выбор поло 
Ния, соответствующего 


В стям Е психофизиологт 
Д о ШЕ оаа оа лениям окру аи енно- 
(фемининности) . ое : Инаст и) и женс т ве Дан 
СИВНоЙ социализацией возраст хара ктеризуетс це ТИ 
Общение со ребенка, ту Уется иитен- 


сходит 
дители в это 


активное 
_ НИЯ, модель 


актер, Ро- 


Ребенка. При 


ной, требовательной матери и ласковом, 
стом отце девочки часто обнаруживают маск 
а мальчики — фемининное поведение. На 5 
азвития возрастает роль сверстников в Формиро 
о поведетия. Это возраст «ПОЛОВОЙ серу 
ции», то есть обособления мальчиков й девочек В 


нополые группы, что помогает формированию И от. 
«мужского» или «женского» поведения. Ино 

Третий этап психосексуального развития — фори д 
рование психосексуальных ориентаций — охватыв е ф 
период полового созревания (12—18 лет). т 

Основное содержание третьего этапа психосексуадь, иеув 
ного развития в дальнейшем обусловливает выбор объ. ду! 
екта влечения (человек, животное, фетиш) с его ИНДИВИ- ХОДІ 
дуальными особенностями (половой принадлежностью рыв 
внешностью, поведением и т. д.), необходимость для ре тем 
ализации влечения определенной ситуации, определ, Э 
ной последовательности действий и т. д. Этап подраз- осн 
деляют на стадии. В первой происходит формирование ся В: 
платонического влечения, во второй — эротического, ЕСО 
в третьей — сексуального. При этом на каждом эта но 
и на каждой стадии одна за другой проходят две фазы: ер 
1) накопление информации т выработка внутренней а 
установки — готовности действовать так или иначе и) | т. 
научение и закрепление на практике. Платоническое с 
влечение развивается через «детскую» влюбленность 


желание духовного общения и затем его реализацию _ сти 
когда достаточно совместного приготовления уроков, 1 
нятий в одном кружке, проявления внимания. Пози 
в платоническую влюбленность включаются олде 
элементы эротического фантазирования (желание У 
нитьсяи мечты о прикосновениях, ласках), Котор 2 
занимают все больше места. Появляется ине Эк 
тимным отношениям полов, эротической литературе: 


У ==, ической. 
начает переход ко второй стадии эрот 27 
И. 1 


вершает эту стадию реализация эротических Ф 
© партнером в ласках, обычно не сопровождаюни 
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подкрепляех 
(онанизм). 
поетепен- 


газмом. Существуют и формы реализации, 
мые оргазмом — петтинг, мастурбация 40" 

Переход к сексуальной стадии происходит п и за- 
но, сначала на стадни фантазирования, а заде Е һа 
крепления в половом акте, что обычно ВЫХОДИТ уже х Е 
пределы подросткового возраста. Для нормального пей: 
хосексуального развития необходимо завершение каж- 
дой фазы реализацией. В частности, в платонической 
фазе необходимо суметь обратить па себя внимание, 
привлечь к общению. Если это не удается, то остаются 
неуверенность и опасения, которые переносятся на сле- 
дующий период. Реализация каждой стадии дает необ- 
ходимую базу для следующ гадии. Чем меньше раз- 
рыв во времени между фантаз нием и реализацией, 
тем более гармонично происходит развитие. 

Этапу формирования полового влечения свойственна 
смена влюбленностей и идеалов, которая воспринимает- 
ся взрослыми как легкомыслие. Но это нормал й п 
цесс отбора методом проб и ошибок 
платонического, эротического и 
нентов полового влечения, 
«индивидуальную программ) 
выбор во время формироваг 
адаптацию в дальнейшем. но одобряемая лю- 
бовь с детских лет на всю жизнь или многол 
ответная любовь — часто признак перазвитой способно- 
сти к выбору, ригидности и трудной сексуальной Іта- 
ции, что при вступлении в период зрелой сексуальности 
проявляется узким, резко ограниченным индивидуалря 
4 выбором, 

ериод полового созревания сменяется десятулея 
(с 16 примерно до 26 лет), именуемым перото 
риодом, когда завершается этап ф‹ ›мированиз На 
сексуальных ориентаций и Я психо- 


ге 


тех особенностей 


‘уального компо- 


торые в будущем составят 
его реализации. Широкий 


уальности облегчает 


етняя 0е3- 


начинается половая з 

? т жиз 
чаще всего еще нерегулярная. У юнощея периоды ин ее 
сивной сексуальной активності т 


І чередуются с периодами 


воздержания, сопровождающимися мастурбацией 
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рнейшем, после 26, лет, наступает 
0 лет период зрелой сексуальности, ха 
ийся регулярной половой жизнью, с устан 
ритмом. После 50 лет происходит постепенное с ШИ 
ние половой активности, снижение интереса к ож 
ной сфере и постепенное снижение полового ве 
возвратом к эротической, а затем и платонической ® 
Ани Как возрастные границы этого угасания, таки ® 
темпы индивидуально различны и колеблются в ое, 
точно широких границах. ® 


ОВ 


Знание об этапах психосексуального развития ПОМО, 
гает правильно оценить как свон собственные пережи, 
вания, так и проблемы, связанные с развитием свои 
детей — уже родившихся и еще не рожденных, — ис 
знательно участво процессе их становления ‹ 
самого начала, от 1отому что у самых ие 
токов уже заклал представления ребен- 
ка о его будущей жизни, будущей семье и 
его) роли в ней — как супруга и как будущего роде 
теля. 

Взаимоотношения между родителями — образе 
впечатывающийся в сознание ребенка на самых ранни! 
этапах его развития. Этот образец в той или ИНОЙ 618 
пени воспроизводится в будущей семейной жизни. 

Срывы в поведении, в том числе и во взаимоотнов 
ниях с супругом, свойственны людям, пережив 
длительные состояния напряження, различного рода 
хические травмы, среди которых на первом ме 
травматизация: в родительской семье, причем ЕТ 
травмирующий момент — это отсутствие те од 
ональных отношений родителей друг с другом : 
телей с детьми. ес} 
Ласковые теплые отношения в раннем детотыи (7 
ями, особенно с матерью, необычайно ваа бр" 
енные такого отношения, вырастают вер числе! 
вать любовь к другим людям, В 10 
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раньше ‹ 
бенка, с 
му терпе 
привыка! 

Роди 
дней жи: 


гут закреп- 
не которыми у них могу 
ео аыь, оованные, ограничен- 


ляться безразличные, стандарта отно. 
ные только рамками сексуального взаимодеистви 
шения. 

Такие связи не обладают 
ных глазах, не приносят настоящего удовлетворения И 
легко заменяются другими. Вступая в брак, они не при" 
М носят в семью тепла, и это воспроизводят затем их 
дети. 

Не получают этого драгоценн. 
® воспитывающиеся в д 
8 отданные в детский 
ти, слишком рано отла х 1 
но установлено, что до 3 лет с 
тель — мать; в д ТИ 
раньше 3—4 лет, 
бенка, считаясь с 
му терпение и н 
привыкания к но 

Родители дол» 
дней жизни воспит 
| чика или девочку, и 
и” бования к детям р 
и" чаться. Мальчикам 
И можности для иниц 
{ ответственности и сг тел 
дует заласкивать, опекать в мело А ма физи- 
ческая закалка, тренировка выносливости и силы. Эти 
качества нужны будущему мужчине. При этом нужн 
считаться и с индивидуальностью ребенка — Басра ў а 
венно навязываемое воспитание мужественности не Б 
емлемо и может привести к развитию неувере и 
себе, страха, чувства неполноценности А 
Девочке требуется больше ласки, . 
едует приучать к аккуратности, ци; 
ь сугубо женским домашним С 
искусством, музыкой и т. д. Д 

а 


ценностью в их собствен- 


запаса тепла дети, 
ИНТЕ х, дети, 
и де- 


спита- 
не 


период 


первых 
а маль- 
и 


ть в НИХ Ч 
, ти. Мальчика не сле- 
х. Необходи; 


1 тепла, заботы, ее 
истоплотности, нау- 


А поощрять заня- 
етей обоего пола и 


1и 


в. и 


о возраста нужно учить общаться — 


НЫ уступая и помогая друг другу. Доброжел . Г оде 
С 3—4 лет ребенок начинает задавать Вопрось ря сй 
ловых различиях, о происхождении детей ит ОТ ке < 
естественная любознательность, которую родители, Әт боту. 
ны удовлетворить на понятном для ребенка языке О 10 уст 
ступном уровне, но непременно правдиво. Правдив о нход 
подобных ответов хорошо послужит развитию до И дс 
между ребенком и родителями. Нельзя отмахиват у тй 
от вопросов, уходить в сторону, давать фантастически никак Р 
ответы. Это приведет к тому, что ребенок найдет я тей на. 
гие источники информации, например, более осведомлен. Сп 
ных сверстников, ответы которых ут дать и искажен. дители 
ные, и опошленные сведения Лучше, если ребенок за. девочк 
ранее будет осведомлен в этих вопросах родителями, развра! 
тогда «грязная» информация «со стороны» будет вос, ют КУ 
принята им критически: пе] нформация производит на всю 
наиболее сильное впеч с надолго запоминает: отноше 
ся. Сведения о половых ра ях людей, о разных ро“ му-то 1 
лях мамы и папы в семье, о беременности и развития чек мо 
ребенка в теле матери до ты быть даны еще в д0: НОСТИ) | 
школьном возрасте. Если ребе сам не задает вопро: отмени 
ьзоваться подходящим 


сов на эти темы, нужно воспол у 
случаем, чтобы завести подобный разговор и дать необ 
ходимые объяснения. Желательно, чтобы ребенок Ув 
дел телесные различия мальчиков и девочек, наприме 
на пляже или при совместном купании с сестрои Хи 
братом. У детей, которые этого не видели, первый 204 
психосексуального развития проходит неполноценни 
вопросы о половых различиях переносятся На 25 
поздний возраст и более поздние этапы развития, т 
вая иногда отклонения в сексуальном поведении (н оу: 
чивое желание подглядывать за обнажением, моче! 
сканием, попытки раздеть других детей и т. Дуго р 
Родители должны знать, что «сексуальные игр б 
возрасте 4—10 лет, с обнажением и взаимным Ра 
дываннем гениталий, иногда с имитацией пол0в0 


ужат дляук- 
утверждения 


ного пола и выра- 
свойственного 


та, представляют нормальное явление И го 
спления знаний о половых различиях 
себя самого как существа того или 1 
ботке «половой роли», то есть поведения, 
полу. р | 
Застав детей за такой игрой, некоторые 
приходят в ужас, иногда набрасываются на детей с ру- 
тательствами и побоями. Нет ничего вреднее таких ре- 
акций. Правильно не фиксировать на этом внимания, 
никак этого не обсуждать и тактично переключить де- 
тей на другое занятие 
С приближением полового созрег 


родители 


‹оторые ро- 


дители начинают усиленно сле д особенно 
девочками, видят в азного пола раннюю 
развращенность, пре отношения, прибега- 


ить следы 
на всю жизнь, проя еренности, в 
отношении к любым секс І ниям как че- 
му-то греховному, постыдному. Гакие реакции у дево- 
чек могут закрепляться и приводить к половой холод- 
ности (фригидности). Родители д 
отменить, ни даже затормозить сексуаль развитие де- 
тей невозможно, что сексуальность — ественная пот- 
ребность человека, н удовлетворение ее должно быть 
сопряжено не с чувством стыда или вины, а с чувством 
радости и удовлетворения. Другое дело — научить под- 
растающего человека разбираться в людях, искать 
взаимопонимания и душевного отклика, уметь сопере- 
живать другому человеку. Это создает потребность 


прояі 


)ЛЖНЫ ПОНЯТЬ, ЧТО НИ 


В 
личностном общении, гармонически включающем и 0б- 
щение сексуальное, 

сексуальное общение, будучи глубоко интимным 


предполагает и необходимость научения, наличия оп- 
ределенного запаса знаний, помогающего 


понять себя 
и партнера и наилучшим образом друг к луу ? 
собиться. разом друг к другу приспо- 


Один из вопросов, который обычно ин 
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тересует мо- 


ых супругов, — это. эрогенные зоны: их 
‘на теле, их отличия у мужчин и женщи асполо 
Эрогенными зонами называют участки н 


рова и слизистых оболочек, раздражение Б ПОК С рей 
зывает половое возбуждение. Некоторые сек рых вы, НЫ 
пример, В. И. Здравомыслов) причиеляют Колоти з 076 Я 
зонам также органы чувств (зрения, слуха Ен, ойу 
осязания и вкуса), которые, воспринимая те обоняния, о 
впечатления, усиливают или ослабляют поло наме | Й 
дение. Озбуж. ков м 
ои эрогенные зоны расположены почти пее о Ой 
Ј ЛЬНО В 00 ги наружных половых органов 0 7 
полового члена енно его и мошонки 9 НЫ Е. 
ценные зоны у 0 ра аются как по и хаа 
положению, так п по силе возбудимости. Встречаютея даа 
ВЕНиИНЫ, У Кот я на раздражение обычных Ни Е 
эрогенных зон асти сосков) может бы ё ио 
и отрицательнс А поцелуй в губы, а также о 
язык и языко телуй вызывают разную реакцию: 080 
от сильного во } ИЯ у полного безразличия. В03- РИН 
буждающее действие к ‚ так и на женщин вать ка! 
могут оказыв: рые з: в частности, запах Е 
пота, семенной ‘ти. выделения желез, находящих а 
ся вблизи половых органов, и т. д. Нерезко выражен 7 у 
ной эрогенной Й ся веки. Большую или д8 тен 
же определяюп „ЛЬ гношении к объекту влечения 96 ения 
играет зрение, восприятие внешнего вида партнера. 910 т 
относится больше к мужчинам, которые, как принято ног МУ 
Женщину же возбужда ЗО 


считать, «любят глаза? 
ласковые слова, которые она слышит во время 
рительных ласк и полового акта. Рудольф Но! 

тает, что женщина «любит слухом». Одной из с 
эрогенных зон считают заднюю поверхность 
Овины и мочку уха. Другая такая зона распо 


на шее, причем у одних спереди, 
частью г е 
МИ, 


однако, используется далеко не все 
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д == На спине между Ло 


2 
о \ ппествовании боль- 
параме оран то Е. поскольку она 
шинство женщин просто и, о ВЕСНЫ 
Пегаса ОВО зия ‚зы; Іх раздражение 
эрогенных зон — молочные железы; 1 в а ге 
ствует возбуждающе не только на же М ЕА, 
мужчин. Соски и околососковые крути. ЯВЛЯ аме 
из наиболее мощных эрогенных зон Ра драже Е 
ков может достигаться пальцами, ртом и Т. д. м 
очень чувствительны к стиму) яции И ООВ Ор А а 
в состояние напряжения — эрекции. Некоторые женщ т 


олее сильная эрогенная зон 


ны при раздражении сосков достигают. орга г 25 Е 
женщины, на которых возбуждающе деиствуют поцелуи 
пальцев рук, большинству же женщин это. просто 

ятно (используется на практике р. ко). Другая 
используемая эрогенная зона — кон тп 


оловое чувство возбуждается и при с 
новениях к коже большой поверхностью 
сологи считают, что кожу челове 
вать как один большой орган, с 
тические ощущения. Поясница является 
женной эрогенной зоной. Особое место среди 
зон у женщин занимают ягодицы. В отличие от других 
эрогенных зон, стимуляция которых дости Г 
новениями, поцелуями, ласками, 
области ягодиц возникают при 
тие мужской рукой). Важную 
ной зоны играет клитор, раз 
гается либо руками и рто 
либо половым членом при по 


вызвать 


нерезко выра: 


гается прикос 
приятные ощущения в 


применении силы (сжа 


арительных ласках 
кте. Иногда при по- 
< раздражение кли- 


женщиной о 
лые половые губы И 


вхо 
эрогенные зоны как ЕЕ 


’собностью вызывать сексуальное возб 


‘до оргазма. Однако для многих женщин 1Д5016 отъ 
к этой области безразличны, для некоторых Основе Ир ой 
приятны. Довольно выраженной эрогенной А, б у СЖ 
Ся внутренняя поверхность бедер. Иногда эро ть 000 тей 
ны располагаются в необычных местах (паприме 6 свй б 
спине, под коленкой, на лбу ит. д.). Из всего сеи на пои. ВВ 
го ясно, насколько ра знообразны эрогенные зоны у К Ян и 
щин. Одну из этих зон — дающую наиболее нира | А И 
ный эффект во: «дения — считают ведущей Б т 10016 29 
Мужчина должен знать эрогенные зоны жены, если зке у р. 
он не хочет, чтобы она оставалась холодной. Нужно ве» 
найти и ту главную ную зону, которая специфия. окоувльНОСт 
на именно для этой ы. Как пишет один из ста. Е оо ‘доминир 
рых авторов, «у в ины имеется в том или в заботе ОП 


ная точка, где поцелуд, собственных 
гными; надо искать, жет трансфо 
о, размер которого иног- боту о муже 

>. В то же врем | Развитие 
не просто механичес- Свон особен 
й зоны; это элемент общения и зротическо 


ином месте самая 
как и ласка, будут 
и найти это чувствите 
да не больше рта, ко 
нельзя забывать, что 
кое раздражение эро! 


двух людей, имеющий свое пс гическое, личностное ОИ азу 
содержание, свою окраску. И это содержание, эта ок мест те 
раска для женщины важнее всего, поскольку влекут а Пемл 
за собой не только физиологический оргазм, но и гл р Ц) 
бокое психоэмоциональное удовлетворение. Есть немало поо, Ча 
женщин, которые испытывают полное психом проце СОЛ; 
мальное удовлетворение, не имея физиологическо геа т д 
оргазма. 5 пб, “арар, 
А В этом, кстати, одно из отличий сексуальности А ано 
щины, для которой очень существенны психолози Ста и общ 
содержание общения, эмоциональное состояние, отн а та ащ 
ние к личности мужчины, наконец, настроение во Е т доди 
полового акта. Как у начинающих половую ЖИЗА» ра ууа 0; 


и уже длительное время ею живущих женщи 
ияется значительно более выраженная, чем У уа 
потребность в духовном и эротическом общ 


ЖУН?! 
НИ, 2 


И авер ающих 
ах предва ) 3 
ласк яющих половой ак И 
: , 


Ў. остях женской 


тих особенн 
о Е женщины отличается 
сексуальности. Так, сексуал и ранимостью. Это каче 
повышенной избирательностью ЕЕ а и различных 
ство прослеживается у женских осоЕ Ке протяжении 
представителей животного) мира а СОЛЬ при 
эволюции Самки более избирателен, ао меют 
неудачном выборе самца они больше теря! г | же. тже 
потомства, либо имеют потомство плохого качества 
это после длительного вынашивания и родов и 7. д.). 

Уже с раннего детства основная игра девонеце е 
куклы — отражает и основную напра ность женскои 
сексуальности — стремление к материн е 
чно доминирует всю последующую жизнь. Потребность 
в заботе о потомстве распростра сутетвии 
собственных детей, на племянников, } І 
жет трансформироваться в близкую к 
боту о муже или любовнике. 

Развитие полового влечения у женщин тоже имеет 
свои особенности. После формирования платонического 
и эротического его компонентов, в старшем подростко- 
вом возрасте у юношей формируется сексуальное влече- 
ние — стремление к половому акту. У девушек появление 
сексуального влечения обычно задерживается: в 16 — 13 
лет, до начала половой жизни, по данным 
ского сексолога А. М. Свядоща, оно име 
процентов девушек. Для оста 
раста характерно желание 
влюбленность со стрем 
ческому общению. Сек 


Можно говорить 


у, которое обы- 


ленинград- 
ется лищь у 90 
льных девушек этого возе 
иметь друга- 7 <: 
лением к и о ЕНКа, 
суальная потребность у о 18 
тея лишь после 7 как нч 


летворение 
—28 — 30 › И достигает 


ет, в даль- 


некоторых т 
ение вле- 


случая 
— 50 лет, Учаях сни 
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Оргазм у женщин варнаб 
выраженности, так и по мест 
Если у мужчин 


елен — кат 


У возн 


По сте 
ИКНОВ 
после оргазма ения о 


З На неко’ щен 
тупает состояние полной невозбу ае Время Ы, кї ой их 
Е Бс ее НЕ, МОСТИ и т с. Я 
ния, то некоторые у Н | 4 1 расе; Ў 
тичностью — с ае ост ШИНЫ отличаются мульте 2016 ри ИИ р 
д способностью испытывать оргазм эТИОргас. Вии ей 
раз в течение одного полового ак И весколур | ГА 1005 на 
` оц х те етут уу >. ке а: Л 
встречаются и фригидные женщины — ңе стое ни ит т 80 
переживанию оргазма Гермин «фригидность» т . я 008 те] 
зуется так И по отношению женщинам со сли ше 01 18? Фр 
ным полс влечением е н 
але х а б 
Причины, вызывающие изначальное отсутствие у жен, А кенш 
щины половог‹ н б | А 


Заны с эндоғрир. телей ? 

2 ДИТеЛе" : 

ными от гормонального лечения Рите ве 
такие яв В по ющем больши | М 2118/2 8200 


ат последствия, | олотческих оп 
вственной плевы ходимо бережное 
зильная техника жа совет врача- 


'оционально-эрогенной то: Лт 

психог хе моменты, Бесиенность 
занное с дефло: | клец с 
всю дальнейшую ! рт 


ине | рода 
раци« будучи в любом случае быт га а спо 


пол 2 благоприятно, ю юату Котор; 
о, М анием. Это проле кт Фриды 
может стать т аа › если имеет ий ау Оры 
а Не, тай тъство или другие тра | а а 
изнасилование, тайн ача 
Е тьства „нанесе Я. На 
Не КостоятелЬст ве связанная с нанес о е 
Т Резко бол І ваны могут ор а аще 
зич “у вызва | 
нием физическ шка), ВЫ У 
влагалище травму, глуб Р 
женщины и сильную а а СЯ к супругу я ТАЕ 
елко — отврашение Ы Я и ПСИХ (7 К 
обиду и нередко — отвра ге более острой Е П 
ик Я жизни вообще. Еще с вызываю ай У Он 
кай травмой является инаст А депресс уж К, 070 К 
большинстве случаев развитие невр ина выходит 5 а ла 
состояний. Если в дальнейшем женщ КА 
118 д 


цаться рё п 


А р овождат 
№, №№ половая жизнь МОЖЕТ сопровоже о характера, 
| 1 ями невротического › о исто 
т встречать отпор С 


ти могут Со 
ОД ми оу Обами будет ее АМ 
обходимо обращение к сексопатоло! у 
может быть психическая 
начала половой жизни, 


альностью. Иногда 
жизни, когда 
шке, ее 


т браки, 


а ) мужа к половой 

|. У роны жены, котор 
И В этих случаях не 
тид №1 Причиной фригидности 


К травма, полученная задолго до 


щу ў 2 ` сексу 
М но так или иначе связанная ‹ сексу 
\\ такая травма возникает в начале половон 
половой партнер, обещавший женит 1 

И обманывает. Фригидность неред! 
мал № заключенные без любви, по чету, по 
н. м», дителей, из уважения к м гда пр: 
ВЯ (а разнице в возрасте. Фригидность 
Служа 2следствне заболевания половых ор 
деве кологических операций и абортов. В эт 
= ходимо бережное, терпеливое отни 
Прама жа, совет врача-сек ТРЕ 
Я , рача-сексопатолога и иногд: 
Наль Й ности, с помощью гипноза. 
ленные уе 7 Ес 2 енвость обычно снижает способі 
| учен с а к 

і, СВАЗИ учению оргазма. Если она закс 


И 


сопр 


02020509700] СТГ 
свободно от 
женщины 
2 , | 

ат оргазм. Период | 
А ргастичность 
на, Возвращается, 

прекращение 


›еменев, в 
кор- 
которая 
Исключе- 


сосре, 4 : 
р доточенност Рмящей 5, 

е секс Ь на ребе женщин 
фрипиднс 5 льную нке Ы 
ДНОСТЬ 5 пот 
ен 


азм, мож 

ет б Я 
ЫТЬ связана о ‚способных 
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рванного полового сношения. Как правило, 


Кр} 


растания оргазма у мужчины и женщины Идет т, г 
лельно, но и кульминационный момент а арал. 
запаздывает. Если половой член после семяизве ины 
(эякуляции) остается во влагалище, то оргазм у те 
ны наступает немного позже, чем у мужчины, Бол Це 
половой член извлекается из влагалища до куляцир 
то женщина не получает оргазма (за исключением ооа 
льных гиперпотентных же де 


ін, успевающих 
оргазм еще до эякуляции у мужчины). Половы 
женщины остаются в состоянии повышенного кровена. 
Полнения, и чувство облегчения наступает спустя‘иногда 
довольно длительное время. Кром 


гого, при прерванноу 
сношении женщина (как и ина) испытывает Эмо: 


циональное напря ние, связанное со страхом забереме. 
неть, если муж тае рерыванием полового акта, 
В связи со всем ЫП ка НН при длительном приме« 
нении этой женщины может развиться фри 


гидность, про 
нием полового в. 
акту. 


ем оргазма, сниже 
зщением к половому. 


корено и происходит 

полового члена во 
ина не пс чает ор: 
орении ускоренной 
фригидность. В По, 
можно рекомендовать оре после ПЕЦ 
тс акт, который обычно продолжа 


п 


эякуляции у нее 
добных случаях 
вого повторный пол 


Ск 


225 ом у женщины: 
ется дольше и можел закончиться оргазмом у х тельнне 
тить подготовитея 
Важно при этом правильно проводить подгот! 


ласки, чтобы ускорить оргазм у женщины. аео О 

Последняя рекомендация относится практи рите 
всем случаям, поскольку от длительности Ре потребно 
ных ласк, их соответствия индивидуальным п 076 НЫМ 
тям женщины и ее наиболее чувствительным РП стуле 
зонам и ее днапазону приемлемости зависит . Е когда 
пие оргазма, и его интенсивность. В тех случа” 
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монии, а се’ 
Одну из 
лее широки} 
секоуал 

Сексолог 
ую в 
1100ва 
Позне 
по ил 
ЭТО Мане 


инах Фригидз 
‹сопатологом. 
сомнения по 
уужеской пос 


є ИЧ 
остоятельно разобраться В и 
ует посоветоваться с врачом 
пругов возникают 


трудно сам 
ности, след С 

Иногда у молодых су Е 
поводу того, какие ласки допустимы и м, еек 
тели; они пытаются сформировать (о т А НО. 
на высказывание: «В постели все дозволе ? ао 
сит удовольствие». Нужно сказать, что В 10 І ў Е г. 
подобное изречение могло быть отнесено главина саи 
зом к внебрачным сексуальным отношениям А О д. 
моральным установкам того времени И тредписания? 
церкви, единственное назначение сексуального общения 
в браке — это деторождение. Жена во время исполнения 
супружеских обязанностей должна была остава 
летворе- 


невозмутимой и неподвижной. Сексуальное уд 

ние не было включено в число п й брачного союза. 
Определенные отголоски этой морали актуальны и сегод» 
ня. Однако главная цель брака + нилась; в наши дви 


ею; становится достижение супру кого счас 
монии, а сексуальное удовлетворение рассматр: 
одну из важных ценностей брака. Это подразух 
лее широкий поиск, расширение диапазона 
сексуального взаимодействия сут Во ; 
етн зараа 
2 ни: рост с уального эксперимен 
тирования в браке, применение более разнообразніх 

позиций и ласк при коитусе, причем молодые супруги 
т ране значительно опережают более старших. В 
и Являются различия стиля жизни и ценностных 
т ИВ аша: поколений. Супруги старших возра- 
М ои Е ржкиватютоя достаточно жестких норм 
толо АА И воспитывались в детстве. Молодые люди 

о аот следовать собственным вкусам, счит 
орство на брачной постели ИЗЈ т ЕЕ 

лавное заключается в том, чтобы Лобос тишне: 

ланце не становилось самоцелью и К рое 
а п Яли взаимной нежности, поскол кие приз 
репленная взаимным чувств ьку техни 
ОМ, не может 


и гар» 
ют вак 
ет бо= 
и форм 
транаҳ 


КС 


тиро 
емы 
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16 


действий, это следует 
бенно если супруго! 
в возрасте, уровне культ 

Есть смысл поговорить и 


ном с сексуальностью, с кото 


рят, считая его мало заслу 
идет о сексуальнол 
низм и переноси 
пеихологическои 

О воз; < 
говорить вух ‹ 
невосприи ІЧиИВОСТИ 
способности 1 ‹ 
пает сразу всл 
физиологической удовлетт 
окрашено в полох І 
шая категория лк 
ной нервной системо кот; 


у о 


испытывают вялость тодавленн 


вышенную потливость и 
исчезающие примерн 
стения».) Вскоре наступает 


дать настоящей радости н удовлетворения, 
таться с желаниями партнера, его воспитанием 
привычками ит, д. Тот из партнеров, кто являв. сауу 
пнатором экспериментирования, должен быть ся НН, 
положительном отношении к этому со сто] 
И когда речь идет о расширении диап 
тать та! 


ра ;деляет 


ТИЧНО, 
определенная 


ры и образования 


сть, сердцебиение, 10 
неприятные ощущен 


период, 
ние вновь становится желательным и возможным 
ко это далеко не всегда сочетается с его 00у 


В 


Роны д 
руго 
азона привынн 
постепенно ой 
, 


Дистанция 


явлении, связан. 
КИЗНИ сталкивался 


актически не ГОВо- 


ющим внимания, Речь 


влиянии на’ орга. 
нологической, так у 


І человеком можно 
это то состояние 
| ‚ражителям и не. 
акта, которое насту: 
СОСТОЯТ связано @ 
ю и психологически 
ть, правда, неболь 
у їчивой вегетатив: 
после полового’ акта 


р" 


Я 


«однодневная е9} 


е 
когда половое снош 
28 одна" 


жаний 


мостью. В условиях такого вынужденного воздер и, 
) явлен? 


возникают нередко определенные неприятные 8 
направлениях: невро 


развивающиеся в двух 


симптомы н местные застойные явления в 0 
вых органов и смежных областях. Возникают 1 
Щая раздражительность, неустойчивое на 


Б. 
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пческіе 
бласти мо 
тарат о 
строение п 


оно может Е 
жительность 

Считают, 
воздержание 
чают физио: 
вой функции 


| ж выражаются в 
те явления у мужчин В 
а на мошонки, прямой 


набухании вен семенного канатика, ыы о Е. 

кишки, геморроидальных узлов и 1. Это со ров ая 

1 бластг мел Й 

ется тягостными ощущениями в области саней 

в 1 З учащенными позывами к АЛІ л В 
бол у жен ошеском - 
пы, явления наиболее сильно выраже’ ы в ЮНОШеЕСЕ 


мочеиспусканию. 
›а30 м расте, в период «юношес (67 гиперсексуальности». 


у Зад, Шереживание воздержания женщинами мало осве- 
№ щено в литературе, в то вр. ое в03- 
? К ся. Жен- 


А, держание у женщин достаточно 


Рат щины переносят его по- злич- 
ных причин, в том числе и от 


Многие 
ельно 
ением 
аздра- 


Ни ВЫ эмоционального отнош 
10 ВШ женщины переносят г 
ОЛОТ) легко, но у женщин с 
оно может вызывать 
жительность, угнете 
ТИ ЧЕЛО) Считают, что к: 
х, 9707101 воздержание в моло) 
азлрахт'а чают физиологически 
акте, кие вой функции. Қ таким 

я возникновение эроти: 
0070 ий Этом появляется эре! 


кенщин 
облег- 
а егуляции поло- 
анизмам относится, например, 
сновидений. У му ин при 

вого члена, ция и 


: Г 1 
0 НР оргазм. У женщин может происходить выделение слизи 
ль № и Из половых органов и завершение полового во дения 


и оргазмом, Эротические сновидения могут запоминаться, 
по могутан не сохраняться в памяти. Наиболее часто и 
регулярно поллюции бывают у юношей, не живущих 
Половой жизньо; частота их — от нескольких раз в не- 
делю до 1—2 раз в месяц. У женщин эротические сно: 
видения с оргазмом бывают, как правило, в более з е- 
брате, когда сформировавшееся половое е 
учает достаточной разрядки. 
о 1/заменено, что у мужчин в период воздержания 
ве лечение ослабевает, а при возобновлении поло- 
Е ни снова усиливается, что связывают с гормона- 
нап Факторами. При этом у пожилых мужчин, кото- 


рые вынуждены были воздерживать 
в течение длительного срока, в да 
виться импотенция, Есть ли 
гидности у женщин после ду 


деть р 00 
аев не описано, Е РЖания 0 ИИ), кен 


СЯ от пол 
ЛЬНейщеу 
Опасность ра 


^ Я с а Й 
ханизм саморегуляции половой функции как у уе Г Ш но) 
так и у женщин — это мастурбаи отво УЖ и) ЭМ 

) мастурбация, | вето. МУН Ш 
сказанным выше, 4 ап тет ад 


местительная мастурбация чаще, 0 М СКУД 
Ы 


го имеет место у подростков он а С) 
то } ростков и юношей и уб 23 гие 

ших женщин. У более ев) Г ДУ КТС 

| ^ у >] т + г Х 

Но если воздерживаться нет не обходимос головы бр 
жена вместе ичто не преп их об И 

а вместе и ничто не препятствует их общеник ти ЗИЧ то ! 
чего зависят их :уальная удовлетворенность 7 е стр 
удовлетвореннос ГЬ? уже ГО! ИЛОСІ выше нр ноа Ж 

> ед Е Е НЕН 3 199 ледот мрач 

вания рок \ вают тесную свя общей удовлетворен. я опре 
кости ораком и сексуальной удовлетворенности сур  сутствие У Н 
ГОВ. {то здесь первично, ‹ что вторично — может быть 8 ос отсутст! 
не следует и выяснять, чтобы не «разъять гармонию кей и жен л 


на нежизнеспособн 


іруг без друга части. Во всякой — бодев эмоцио 
случае, психологическая совместимость, взаимное дове ментальных 
рие и искренность, теплота и не кность в отношениях — — интуной бт 
непременные спутники сексуальной удовлетворенно 
Информированность о психологических и сексуаль 
ных особенностях полов вообще и своего супруга В Ц 
частности помогает быть удовлетворенными, потому Ор 
обеспечивает реалистичность требований к партнер) З 
позволяет, в дополнение к интуиции, не только дов 
ваться, но и знать, что принесет ему радость и удовол Тату ост 
ствие. Е: Чо Го 
Ответ на вопрос об основе сексуальной удова 
ренности дают и конкретные социологические на 
вания. В одном из них мужья и жены ответе 
вопрос о причинах сексуальной неудовлетворенн 
браке. В ответах мужчин первые четыре места 
следующие мотивы (по убывающей степени ) 
мости): 1) однообразие техники полового акта 
Циональная холодность жены; 9) отсутствие 9)? 


Е. 


-- 
= 
ЕЯ 
= 

= 5 Б 
> 
= 
(2) 
о 


— 
2 
22 
2 
РУ Ф. 
== 
(=) 
5 
= 
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Ы контра цепции. 
неудовлетворена 
ением п0= 


ость применять мер 
весомы 
лезнью, (672050244 
пью, привыкание. 
моментами, обусло- 
1) отсутствие ор= 
мужа; 3) однооб- 
сношении. 


4) необходим 
Среди других мотивов были 
ность самим собой (в связи с бо 
тенции), страх перед беременнос 
Для женщин наиболее важными 
вившими неудовлетворенность, были: 
тазма; 2) эмоциональная холоднос ТЬ 
разие и скудость ласк; 4) редкость половых 
Другие мотивы — импотенция мужа, совершение 
половых актов в состоянии алкогольного опьянения, фи- 
зическая брезгливость по отношению к м} у. Инте- 
ресно, что необходимость предохраняться 01 
ности и страх перед нею, согласно результатам 
омрачают жизнь мужей и игнорируются нам 
При определенном различии (так, 2 
сутствие у них оргазма более знач 
самот и Одсудетвуед такой мотив, ка 
: ей и жен много общего: не тольк 

га ШИ более эмоциональными женщин, но и 1 
СТЬ, в рументальных» мужчин важна эмоционал 
интимной близости, взаимная нежность я 

вй ДВА огорчает однообразие ласк, недостато 
і, ость парлнера За этим может стоя 
196 ќ льная бедность партнера вообще, 


жены; 


|ТВОренер, 
НЧЕО — 


Е 
е «инст- 
т сторона 
10. Тех и 
я ИЗО- 


и эмо- 


и недостаток 


ий а к конкретной партнерше или партне И Пур: 

ео ОА питание, и примитивность личности. Е: 
нй Ш достаток внимания к партнеру неумен Е 
) с его потребностями и желаниями ^ асаа 


то же де ек 

о а если сексуальные отношения с с 

Сесуар етворяют, то есть налицо, как и 
ьная дисгармония»? Е т, 


сексуал рвы, е следует спещить с выво 

Можности Расстройства или несовместимос 

Велики. Важно не приспособляемости супу оз арса 

а) терпения и поо Этого и проявить МАЕ ОВ т 

о мания. Область секса ооо так- 
ашем об- 


е так дол 
о © о 
т 1 ыла «закрытой» ДЛЯ како о Т 
бы 
о 


дом о наличии 
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ни было обсуждения, что действительно 
слова для выражения своих желаний Удно 7 
азочарований, если таковые появились 9 
тому, что даже небольшая оплошность в рудно 1 


зненну а Вырау № 
может нанести болезненную травму партне аже 
же при всей трудности нужно найти возмо. И 
диалога вместо того, чтобы замыкаться в свои Т 
ваниях. Конкретные слова, язык диалога Х переду 
каждой пары. Важно проложить этому Яо Свон | 
с самого начала интимных отношений, а не тора 9 


что-то не ладится. Нужно помнить и о том а коа 
Р 559. 1$ р та 

границы нормальных проявлений сексуальности "Ш 
) и. 


счесть болезнью или расстройством то, что обуслов 
ли Қт аас 7 - ОВЛ 
просто разницей воспитания, культуры, сексуаль Е 
опыта. р 
Что же можно расценить как достаточный повод для 


беспокойства и об] 
Если дело идет 
чин, то поводом для 
стать слабо выражен! 
проведения полового = 
ция (до или сразу после 
влагалище); отсутствие 
шую длительность по ктов; \ ба 
(встречается редко). нщин — так называвее 
«вагинизм», болезненный с! мышц промежи 
препятствующий введению полового члена (оба) 
вается при первых попытках начать полов (до 
отсутствие оргазма при достаточно дантела аде 2 
скольких лет) регулярной половой жизни, 08 К сек 
наиболее частая причина обращения женш шей!" 
логам. Возможны и многие другие причины е0 
к врачу, в том числе и те случаи, когда Я 
недостатке взаимопонимания супругов, 0 нару ное 
сексуальных отношений на фоне ухудшения 
межличностных. ка 
Куда следует обращаться? В республи! 


126 


к сексологу? 
ных нарушениях у муж 
ащения к сексопатологу. може 
ция, не обеспечивающая 
ождевременная эяку2& 
‚ния полового члена ® 
и, несмотря на 60% 
а отсутствие оргаз 


| 


нскиХ, к 


«Семья И б 
семье во МНО 
супружеской 
то и женског 
тологии, гини 
вания береме 
ГО КОНСУЛЬТЬ 


х имеются 
АЕ ных городах й 
областных центрах и круп С о тастях сек 


«сологические кабинеты, а В некоторь обла В 
патологические приемы проводятся На г 


ОГ сих 
олйонных больниц. В урологических И невролози аа 
отделениях некоторых крупных больниц имеются А 


ДЛЯ стационарного лечения больных, направляемых 8 
Отделение сексопатологии Московского 


сопатологами. 

НИИ психиатрии Минздрава РСФСР с 1973 года, вы- 

полняя функции научно-методического центра по вопро- 

сам сексопатологии, проводит и лечебно-консультатив- 

ную работу с больными, направляемыми с б ТНЫМИ 

0, Чон сексопатологами с мест. В Ленинграде такую же по- 
№ мощь оказывает сексологический центр при Ленгор- 


Уры (у 
здравотделе. 
тла Р оулных городах страны существуют консу 
ї и брак», занимающие занием т 
|: | семье во многих вопросах и подготовкой новобрачных к 
рушнии супружеской жизни. В них р кабинеты мужеко- 
ОИ то и женского бесплодия, мух и женской сексопа- 
у тологии, гинекологической энд логии, невынаши- 
ен Давня беременности, контрацепции, медико-генетическо- 
і консультирования, рефлексотерапии, психол ЕЕЕ 
г двдсскит. Обычно приглашают боих супр поа 
ра выслушать обязательно! обе стороны, а оаа 
гавление 0б отношениях этой пары буде 7 мар 
в и коррекция отношений обычно е ооа 
ая, тю так можно добиться успеха. = - 
Е полезно знать, что сексуальные проб 
о и в жизни очень многих пар, ив ЗК: одаме 
Ю.и. о вполне преодолимы: сетан о и 
ниру и А. И. Щербаков н а ученые 
ых рии городских и сельски в и опре 
` половой а Е дисгармония с са АЕЛОЙ 
их пар, постепенно 
ретения определен 


ьтации 
МОЩИ 


экри 


не на прием к психологу или сексолог 
‘них, а может быть, н оба пытаются обре 
шю не с супругом, а с другим человеком» | 
вступаем в совершенно почти не иселедованную, И 
внебрачных отношений. Научное изучение их с. Ола 
опросов, хотя бы и анонимных, является олоо Б) 
лом, так как получаемая информация связана ў 
дицнонно не одобряемым в обществе явлением С тра 
Шит; может быть неполной или искаженной, 2 Зна. 
изменениях сексуальной морали последних десята ч 
в сторону большей терпимости, например, к обра 
связям, — отношение к внебрачным связям значител н 
менее терпимое. Крупный социолог И. С. Кон объясняет 
это тем, что вне чные связи рассматривались и рас" 
сматриваются у одов всех стран как предатель. 
ство, нарушение ых на себя обязательств. И ве 
же изучение этой проблемы важно, потому чо 
внебрачное поведепи‹ рядом с браком, 87 
лопионирует параллел ему, на него так или инаш 
влияет. 

Определенное пр пение о взглядах на внебра+ 
ные связи дает ст гика, опубликованная ленинград 
ским исследователем С. И. Голодом в 1973 году. 09 
ласно ей около 22 процентов опрошенных осуждал 
внебрачные связи, около 39 процентов оправдызали и, 
столько же не имели определенного взгляда Д. рак 
счет. Мужчины в большей мере оправдывали сказ 
ные связи и в меньшей степени осуждали: ад аль 
вается то, что традиционная общественная мобраніії 
давна значительно терпимее относилась к ВН 
связям мужчин, чем женщин. В то же а. 3 
во взглядах мужчин и женщин были не 0 обществе 
тельны — и в этом проявилось сближение в5 полов В 
Ном сознании взглядов на поведение обо движе 
‘Связи с процессом эмансипации женщин и ПР Й 
их по пути равноправия с мужчинами. олус 
В другом исследовании, выполненном 
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тельницы 

высок уде) 
вопрос, то 
зать свои В 
зрения на 
сформиров 
венном со: 


ыясня- 

кве, взгляды на Е. а и про- 
з И 

шению к лицам я 

по что мужчины в олно 


10 лет в Мос 
лись раздельно = 


тизоположного пола. Выяснилось, «разрешающих» 
себя придерживаются более «р ТКЧИНЫ 
шенин женщин, то есть МУЖ. 


Он о аас традиционной «ДВОЙНОЙ 
а. проявили себя „как Сторонники“ ения — Е: 
№ “ морали», «двойного стандарта» повел т. 
шающего для мужчин и запрещающего для 0 ЕЕЕ 
Женщины придерживались более «равноправии Е 
рали, предъявляя почти одинаковые требования Ка м 
себе так и к мужчинам. Женщины проявили и несколь- 
ко большую консервативность в отношении внебрачных 
связей, «запрещая» их для обоих полов в б шей мере; 
чем мужчины. Это показ что ви степени 
современная женщина еще сохраняет т храни- 
тельницы домашнего очага». В обеих группах весьма 
высок удельный вес лиц, затруднивших ответить на 
вопрос, то есть не сумевших или не вших выска- 
тенной точки 


зать свои взгляды, либо не имеющих опре 
зрения на этот счет. Это указывает на недостаточную 
сформированность подобных представлений в общест- 
венном сознании. 


отношении 


, 08005) Результаты обоих приведенных выше исследований 
е о показали, что «запретительной» позиции в 


уби и внебрачных сзязед придерживается не более 1/1, 
а’ и опрошенных. ольшинсС же — либо 1 
У ый их возможность, либо в кн С 
3 ИТА Таким образом, 60—70 процентов полей. ораи 

оде! РИ браке, не поддерживают традиционни о С з 
р 00 о логии. С. И. Голод объясняет это не о о: 
ей и брачных отношений в жизни челов те ролью 
0 ИИ ду с интимизацией отношений. с о развитием варяе 
м СА КА Шоследнее означает, что ин супружеской автономии 

О И шире семейных ‹ дересы ка нолодивдс 


п 
разнообразнее, а 


А жесткими нормами, а 


ОВног 
ого мира супругов. Все это сопрово 


‘мнрованнем элементов НОВОЙ морали, отлиҷ 
традиционной большей терпимостью, още 
Изучение фактического внебрачног 


зало, что в большинстве случаев ведения 0 тт 
мнение о допустимости внебрачных связей т з В и 
ваются этой позиции и в поведении. Однако А кр связи й 7 
совпадения не происходит: примерно каждый то нор СТВ котор 
пмеющих внебрачные связи в принципе их ос ТЫЙ ру Н р | 


у во 
наоборот, среди осуждающих часть УЖдает р жер" (601 


ИХ 


О 
имеет. (активд ИИ рос, 
Чем же люди мотивнру1от вступление во внебрац ВА ба что 
связи? Обратимся к данным социологического оп а 08 тестве 
Мужчины чаще всего объясняют та 


это половой потреб әктивноСТЬ 


ностью. Большей часті ю эта потребность, не связывае браке. ДЛ 
мая с какими-либо эмоциональными и духовными стб. слишком з? 
ронами общения, удовлетворяется со случайными, мало ших внебра 
знакомыми партнершами (такие связи составили около 06 их повед 
\з всех внебрачных контактов), либо в кратковремеь половины ( 
ных, «мимолетных» связ давними знакомыми, с браке. Те, | 
служивицами, женами друзей и т. д. ('/ всех связей), удовлетвор« 
Того же происхождения н половые связи, провош этой неудо 
руемые временным отсутствнем жены — отъездом в ного чуст 
командировку, в отпуск и т. д. Отъезд жены расцени" партнера. 
вался частью опрошенных как достаточное основа Ответы 
для поисков временной ее замены. ай ето М 
Алкогольное опьянение, особенно легкая его ст не То ДлЯ М 
усиливает половое влечение и ослабляет т о ВОренно 
запреты. Это состояние многие мужчины считали ев Щн т 
мой причиной внебрачной связи. Правильнее О, ство: МИХ 5 
вать его как способствующее этому обстояте аа ВЫХ 
На третьем месте (по убывающей степени обсто о ЭТИМ 
мости) — любовь к другой женщине. На н и свя Ви к Г 
тельство указал каждый десятый из мужчий» е р: КЕ не 
такие связи. Не настаивая на какой-либо точно, ви Ш пру 
се же можно утверждать: роль любви как моти Ро аки 
\чных связей невелика. молоды“ л 0 


бопытство свойственно не только 
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УМИ а 
со сора 
СВЯЗИ СОА 
либо виа 
ЗН 89 


движет 


7 е ОТНО 

ервые вступающим В ПН Ф Е 1 
каждым деся' ЫМ ИЗ мужчин, Ил 

К е0 внебра 1 


ные связи. . ступаюот 
ты вст пао 1 - 
ИНЬ у желания отом 


В ряде случаев муж е 
‘кено“ сгоряча, из 
связи во время ссор с женон, сгоряча, 
стить и самоутвердиться. Е 
А тветивших ст 

Некоторые из 0 Н, -амую большую 
«жертвой» настойчивости женщин, Но самую оол 
группу (более 1з) составили все же те, кто не ответил 
на вопрос, то есть не смог или не захотел проанализи- 
ровать, что побудило их к внебрачным связям. = 

Естественно думать, что стимулировать внебрачную 
активность должна неудовлетворенность отношениями в 
браке. Для мужчин, как выяснилось, этот мотив не 
слишком значим: его указали только 10 процентов имев- 
ших внебрачные связи. То же подтвердилось и данными 
0б их поведении: среди имевших внебра ‚ связи более 
половины были вполне удовлетворены отношениями в 
браке. Те, кто вступил во внебрачные связи, будучи не- 
удовлетворенным в браке, в качестве основных мотивов 
Этой неудовлетворенности указали недостаток 
ного чувства и неопытность жены как 
партнера. 

тветы женщин достаточно отчету 
1 достаточно. отчетлив 

ответов мужчин. На первый 


по их словам, 


взаим- 


сексуа ЛЬНОГО 


о отличались от 
план здесь выступит 
ов, На первь ь выступило т 
о было о второстепенным: ео 
Ь аке. Значимость эл т Г й 
женщин по } Ба о ОИмОтивАЙЫ 
ши ея и другими Е я 
воренных брак те связи женщин только Ш среди 
раком и 23 — неудовлетворенных " удовдер 
ОЈ] . 


этим вполне со 
гласует Г 
любв я и < б 
ик внебрачному партнеру ородо больший 
ак мотив 


шения: оно 


риск? Насколько удовлетворяют мужчин и жең 
брачные связи в сравнении с браком? Ответ ИВ з 
вопрос получен в том же исследовании. Несу Ш то 
более широкий диапазон ласк, оргазма во ССС н 
связях женщины достигали реже, чем в б Орачиы, 
вполне объясняется более высокой степенью “9 
собленности супругов друг к другу. В целом Приепо, 
воренность внебрачными связями была ниже С 
браке, особенно у мужчин. Может быть, А А 
синяя птица счастья живет в нашем собственном 2110 

В заключение — несколько слов о планировани 
семьи и предупрежденин нежелательной беременноеи 
Планирование семьи, то есть взвешенное и сознательное 
решение вопроса о числе детей и времени их появления 
в семье, предполагает умение предотвратить нежела. 
тельную в данный момент беременность, сохранив спо: 
собность к деторождению в дальнейшем. Принимая ре 
шение о том, когда и сколько иметь детей, нужно учи" 
тывать мнение врачей о том, что рождение первенца 
откладывать нежелательно. Наиболее благоприятных 
для деторождения считают возраст женщины от 19 ло 
35 лет; причем первого ребенка лучше родить в моло: 
дом возрасте, не позже 28 лет. В дальнейшем интерва- 
лы между родами не должны быть ни слишком корот 
кими, ни чересчур длинными, оптимальными считают 
2—3 года. 

Все знают о вреде аборта, который, как выясни! р 
не только вызывает дисфункции и воспалительные 3 
болевания половых органов с возможным исхода 
бесплодие, но и ухудшает течение последующих а 
менностей и влияет на жизнеспособность И здор 
рождающихся от них детей. Однако противозачато т 
ми средствами, значительно более безвредными но 
здоровья, чем аборт, наше население пользуется А пр 
не достаточно, о чем говорит огромное количеств 
изводимых у нас ежегодно абортов. 

В то же время существует достаточно ши 
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лось 


рокий в 


уж 
качество пре 
фекта, — СП 
лезнями, пер 
СПИД. 
Другое м 
женские колг 


пе (ее. 


зачаточных сред дходящие 


бор различных противо 


ать ПО 
‹но подобра твии С ИХ 
‹оторых мож `ветствии 
И тивов), г ужеских пар в и Подобрать 
ла к ом, состоянием здоровья И а: акушер-гине- 
р. ый контрацептив должен вре р 

} опти 


ИЕ щионным, издавна применяемым поо 
траду і ВЕ ое тся прерванное половое НОҒ 
ВА оо контрацептивы р 
у ЕМ ры ь Е : очаюшиис" 
саа, «календарный» способ, Е я 
воздержании от половой я деле 
менструального цикла. = 
Из механических средств контрацепци! Иа т 
широко известен мужской презерватив, При меннен 
уже более четырех столетий. Важное по. О 
качество презерватива, помимо + 
фекта, — способность предохра 
лезнями, передающимися половым 
(01007016 
Другое механическое контрацептивное 
женские колпачки (алюминиевые и резинов 
надеваются на шейку матки на срок от 1 
Шодбор колпачков и обучение пользованию 
ствляется в женской консультации. 


ни В 01 


Химические контрацептивы предста 
летки, шарики, свечи, пасты, растворы, а 
И порошки, обладающие способностью 
сперматозоиды, в частности, 
пин, галоцептин, лютенурин, 

Шри желании пользоваться 
зиолорическим, методом 
женщина должна быть 


зависит эффективность метода. Для вычисл 
ДНЯ «опасного» периода из числа дней ) 


Т ‚ад ТИ ИЯ ПОСЛ одн (9) 
Гаю’ 8 Я ВЫЧЕ елен Т Ј е 
ВЫчитают И Эффективность М В 


т собой таб- 
розоли, кремы 
обездвиживать 
контрацептин Г, никоцеп- 
хипоцептиң. 


«календарным», ИЛИ 
предупреждения 
очень пунктуальн 


У фи- 
беременности 


Ой: от этого 
ения первого 
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ом и заметно ниже при нерегу 


З лярном | 
ке необходимо учитывать. р цикле, чот 


К современным противозачаточным сте 00 
сятся разработанные за последние десяті САИ Оти К 
ко применяемые во всем мире гормонал аа широ 1000 
маточные контрацептивы. Гормональные с и Внутр я хай 
ставляют собой синтетические комбинирован 24 Пред; Г д ДА 
раты аналогов эстрогена и прогестерона прие © прела, Зум (2107 б 
практически гарантирует от наступления бе а трио ых п 

ой с зо ИИ маа еме 
Действие этих средств основано на тормо Ц 0 и с 
яйцеклетки — овуляции. Форма выпуска их ч го 0029 
ка азиа : Іх чаще рсе. де | 
Ј различного вида и названий, рез тЫ, К 
творы для внутр ечног де м о 

| Ј утримышечного введения. Иногда они вхо. По-внди» 
дят в состав различных внутриматочных средств, ву, сти И удо 
ришеечных ус гроиств и тагалищных колец, Н ТВА = 

уи лона ль иту патра Е 9 

Прием гормонал ных препаратов необходимо пров: сви изготав 
дить (Строго по схеме. Сбои в приеме таблеток, их пере позволяет ий 
дозировка приводят к гормональным нарушениям, П0- нимать нуж 
вышению артериального давления. При целом ряде рыхлое ее з; 
заболеваний прием гормональных контрацептивов про: 

| | | располагает; 


тивопоказан: гипертоническая болезнь и атеросклероз, щена к ва 
сахарный диабет, варикозное расширение вен, фибро- икреплен 
мнома матки, хронические заболевания печени и почек, Н 
желчнокаменная болезнь, ожирение, злокачественные О0лровать 


заболевания грудных желез и половых органов В. Полот 
которые другие. Не следует принимать гормональ Е точны гат 
Таблетки женщинам, склонным к депрессивным соси по т 
ниям, и кормящим матерям. Длительный прием гора ноў поты 
нальных таблеток может сам по себе приводи ан ИХ Все 
бочным эффектам. Поэтому рекомендуется пена Ме дар 8 
по 3—6 месяцев, с последующим перерывом Н прием типо 
контрацептива. Обычно детородная функция т экеланий м 
таблеток не страдает, и в О сей легко. 


экенщины иметь ребенка беременно И 
Отмечается, однако, повышенная склон 


1 Й ного 
плолной беременности и рожденио а 
Для тех, кому противопоказаны горм 
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Небо 
табле р 


МИНИ-ПИЛи, контрацеп* 


лет ваемые 
летки, удобны так пазы т те 
ный эффект которых основан на их способност 


С «анале 

нять состав и количество слизи, находященся в Ка 

шейки матки. Их принимают ежедневно, с первого д 
но не дольше одного года. 


менструального цикла, ) 

Для женщин, редко живущих половой жизнью, ра: 
зумно применение постинора. Это таблетка, которую 
принимают однократно сразу после полового акта, При 
повторных половых актах прием повторяют через 3 ча- 
са. Этим средством рекомендуется пользоваться не ча- 
ще 4—5 раз в месяц, во избежание побочных явлений 
(тошноты, кровотечения). 

По-видимому, оптимальными с точки зрения безвред- 
ности и удобства применения являются внутриматочные 
средства — ВМС. Имеются ВМС различной ‘формы; все 
С изготавливаются из эластичных материалов, что 

зволяет им распрямляться во врем; а 2 р 
нимать нужную форму в полости матки, бес 

- у ма обеспечивая 
рыхлое ее заполнение. Более широкая часть устрой 
располагается в области дна матки отсо у роходва 
щена к ее шейке. Лавсановая ИЛИ оле м ОЕ 
прикрепленная к устройству Е т ‚ капроновая НИТЬ, 
концом во влагалище, ое ее свободным 
Ол ровать ие самой конт- 
полости матки ускоряе пен Пребывание ВМС в 
маточным трубам, а ождение яицеклетки по 

Вие чего матка не у 
успевает 


подготовиться 

Й к внедрению 

Й в 

НОЙ яицеклетки, и беременност слизистую оплодотворен- 


В 


Елена МАРИНИНА, Юрий ВОРОНОВ 


РЕБЕНОК В СЕМЬЕ... 


В последние десятилетия утвердился ВЗГЛЯД 
семью как на систему, в которой ни один элемент На 
может быть изменен без изменения всей системы в |. 
лом. Система эта определяется структурой СОЙ 
ролевых и межличностных отношений. Ролевые отну, 


шения — это те, что заданы как бы извне семьи, при. 
нятыми в обществе традициями, требованиями 


Например, муж и жена — это социальные роли, Есть 
юридическое определение требований к супружеской 
паре, есть общепринятые моральные воззрения: какими 
должны быть муж и жена. 

Межличностные отношения значительно сложнее, 
В них муж, например, может играть по отношению к 
жене роль «ребенка», беспомощного, непрактичного, р: 
нимого, нуждающегося в постоянной опеке н «матери 
ской» заботе, ласке, руководстве. 

Нередка И обратная ситуация, когда жена с удоволв: 
ствием (в психологическом плане) играет «роль» ИЧ 
ленькой девочки, капризной, нежной, требующей г 
стоянной поддержки и защиты со стороны мужа оды 

Такие отношения в психологин иногда назвати 
симбиотическими. Они на определенном этапе ўа 
могут доставлять супругам большое удовольствие. дает 
тивируемая в таких парах взаимозависи мост» ни 
обоим партнерам чувство своей значимости, нез 
мости друг для друга. которые 

Нередки также такие семейные системы, с 
включают не только супружескую пару Как © нетему 
Ядро, но н их родителей. Все, кто входит В 
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ры ЖИЗНИ МС 
пли ласково 
своей незав! 


но слажен- 
т зрения 0° 
(их, УС- 


и в незримом, 


П 
«семья», ЯВЛЯЮТСЯ партнерам бо 
ном «танце» межличностных роле · 


понятно 

4 или менее 1 о Да 

олей все более я: «Мур 

о можно обозначить ПОдоВОр Уа. о. 

а — одна сатана» или «Чти родите) саара в 
А вот с точки зрения межличностнон все неред 


я намного сложнее. В ие. 3 
от супружеская пара может представля а 
бой союз двух «детей», эмоционально и матери 2 
находящихся в глубокой зависимости от своих более 
опытных, во всех сферах жизни более компетентных 
родителей, которые с удовольствием выполняют роди- 
тельскую роль по отношению к взрослым и детям при- 
мерно на том же уровне, на котором выполняли ее к 
детям-дошкольникам. 

Старшие нередко вторгаются в самые интимные сфе- 
ры жизни молодой семьи, направляя, руководя, советуя 
или ласково журя. Молодая пара в этом случае платит 
осью за то чувство защищенности и 

) 0 рые предоставляют им старшие. 

Можно было бы описать еще немало 
семенных систем, в которых социальные а 
жены (ответственных, равноправных роли мужа и 
связанных взаимными чувствами и ВХ партнеров, 
ОТЕК с сущностью тех меж и) не 

рые в действительности и образуют т ыы 


ПО объясняет давно от 


типичных 


Е Й и психолога 
С ий расхожему Е огами Феномен, прот 
еда укрепляют Я лению о том и- 
Многие исс 0. 1, что «дети 
:следоват 
жили иа тели е 
супружеские отнош дестабилизирующес ежом обнару- 
ействитель ения Рождение) е влияние 
НИЯ н НО, если семей ребенка па 
а свет младен мейные х 


Распространенным примером может явля 
ние ребенка в семье, где один из супругов "ВСЯ ро 
оль ребенка. Например, в семье, где ее «игра 
чески исполняла роль «матери» по отношен Е лот 
появление настоящего ребенка требует ев и 
стройки всей системы семейных отношений рга 
Либо муж должен «вырасти» и пре 
взрослого мужчину, берущего на себя а 
за благополучие семьн. Либо жена должна а 
себя двойную нагрузку, внезапно оказавшись ат на 
сразу двоих детей, детей, которые делят меж т 
ее любовь и заботу. Либо она предпочтет на К 
младенца условному «первенцу» (то есть муху ИА 
например, при сохранении прежних отношений Й 
И лет ебенок будет вытеснен на периферию 
зосприниматься как леха у 
З у восприниматься как помеха супружеской 
Понятно, что все четыре варианта порождают опре 
деленный психологический дискомфорт. Так, в первом 
случае резкое повышение требований к мужу, необхо" 
димость перехода от безответственности к серьезности 
Самостоятельности может вызвать у него сопротивление 
повысить тревогу утраты любви 
В случае же если этот переход ему удастся, же 
может испытывать двойственные чувства: с одной 61 
роны, большей надежности и защищенности, но № Е. 
можно, неосознанное опасение, что она становится у 
не так нужна мужу, как прежде. 
Растущая самостоятельность супруг 
некоторых женщин, как и растущая самост 
ребенка некоторых родителей. лее 
Второй вариант, по нашим наблюдениям, „же 
распространен, чреват серьезными перегрузка е жаб 
щин в семье, а она далеко не всегда может ВЫ 
труз ответственности за благополучие всей сем 
он ложится на хрупкие плечи одного человека, той 38 
Хотя многие женщины поначалу охотно 
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Й пер 


е пугает 


а так ж ость 


оятель! 


нанбо 


ТЯ: | 
бленным: 
«качать П 
теринской? 

Это ещ 
привязыва 
стать Неве 
«переструк 
к распаду 

Наконе 
ривали, пс 


И С А Берн 
пруетс ‹ женщин, ЭРИК 
иЗ НИХ ров кенных А Эрт 
невротичных й американски НЗ 
ых не ом загнанной домо? в 
пноромо? пелает выбор Е 
назвал «с: е мать де. 5 Т 
рМ | В третьем случае Ит СО, _ что 
Е ор епького ребенка И при второго ребенк 
л «дені >. 
А т ) а, ее не до тебя... 
0 ё ый, мал зей «муж — 5 
6 КУ аа мбиотических связей ваа «мать —ДИ- 
\ ме 2 гическая ЯЗ аа 
м о тесная а ани и даже ос Ы 
ствует се 5 сак говорится 
КШ тя». Муж же а ревновать и, как го! о сЕ 
ТО А бленным. Он может назад привычные порции «ма 
КНИХ а скачать м требуя Я 
инской» любви. А : Зас еще более 
пее в. еще более отталкивает от него жену и е1 у Эе 
ой ладенцу. Отношения г е могу 
привязывает ее к младенц) Е о о 
стать невыносимыми, или, выража = вс) А е 
ий И ание семейных связей может привести 
І «переструктуирование 
анта ШИХ «переструктуит 
пт @ к распаду системы». Е а. 
фот ИГ Наконец, в последнем случае, который мы рассмат- 
Пия ривали, появление ребенка изначально воспринимается 
ности" и Как угроза сложившимся супружеским отношениям. Бс- 
— ли люди осознают это заранее, тот 
длительного времени 
0) ребенок все-таки ПОЯВЈ 
ем) 


з9йки». = 
зяи пользу ма 
случается В 

В т: ТЫ 
а говорят: ТЬ 


жена» в03- 


акие пары в течение 
остаются бездетными, Если же 


ется, то это может иметь для 
ОД "его печальные последствия. 
чун дб, С самого раннего детства, чувствуя себя ненужным 
он! и Чневключенным» в семейную ву у такотойрсе се 
дий 17 Немало шансов стать невротиком, у него вполн, са 
ой возникнуть серьезные отклон а МОВИ 
0 онения в поведени 
КОМУ не нужен»), И ведь отвергнутый ребе («я ни- 
обе 
ТИ психологическая Ситуация, еще более рос 0СнОК — такая 
су! Е "Вятие» (то есть ребенку с 1аЛьна, чем «не 
Ы «замечают» а нака 


азывают 
он < Я НО 
И могут вос существует» | 


К | о 
витически). Отвергнутый Ребенок ТО, мягко Гов 
т 


родителей словно не «существует». Это самая к 
самая худшая для ребенка ситуация. ра 

Как в этой ситуации, так и во многих други 
пустим, в уже описанной — с инфантильными суп н 
которые н сами находятся под крылом у своих : 
лей, то есть когда «дети рождают детей») многие С 
ности связаны с перестройкой семейной системы, И е 
су проблем можно предсказать еще до рождения. (8 
бенка. ре 

Если бы будущие родители лучше осознавали харак 


йна 
1 


Родить. 


тер своих супружеских отношений и мотивы, по кото: 
рым они решили завести дет! возможно, некоторые, 
даже весьма отдаленные негативные последствия можно 
было бы предотвратить. 

Мы рассматривали примеры межличностных семей 
ных систем. Однако во н и другой взгляд ва 
комплекс социально-ролевых и межличностных отно: 
шений. 

Если психология занимается преимущественно внутри 
групповыми межличностными связями в семье, То 60: 


циология главным образом имеет дело с типологней 


семей по социально-роле ризнакам. 

Большинство исследователей выделяют в этом план 
три «чистых» типа семьи, которые имеют, с однон 016 
роны, исторический характер, так как развивались № 


нологически последовательно, от первого к трет т 
тельност 


ВЫХ 


пу. С другой стороны, в современнон де степени 
риз: 


эти типы существуют параллельно, в большом >. 
уже перемешавшись, хотя и сохраняя основные) 1 
наки некоего «идеального» типа. 

Первый тип — это «традиционная семья»: В г 
менее чистом виде такие семьи распространены в 
вающихся странах, а у нас — в Средней Азии и 
торых районах Кавказа. В таких семьях хребтом ЛЬ 
Ы являются не межличностные, а социально и ку 
аданные отношения между ее членами. 
Россий такая семья прекрасно описана В 
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= 
== = 
5 = 


ное ВОЗДЕЙС 


тебование лод: 


Такая семей 


ребенок не оказ 
Пря чрезмер! 


е- 
вания КО всем Чл 


четко определены требо ате тона 
в зависимости от их социа 


ў — главы 
ва и обязанности мужа 


не детям и родителям; всех 

семьи по отношению к жене, тю друв к друвУ. 
остальных членов семьи по отно ео 

Место детей в такой семье а ложе РЕБЕ 
всем укладом жизни, оно тем меньше, тем мо И 
нок. Дети не должны слишком активно ВТ В ВЕ, 
жизнь семьи, уважая и неукоснительно соол! Д6 са 
бования старших, они как бы держатся на пери Е 
семейной системы, наполняя, но не определяя ее. 
новное воздействие здесь «вертикальное»: сверху вниз, 
требование подчинения младших старшим. 


строе», где 
нам семьи 
робно расписаны пра 


ТТЕ А Такая семейная система стабильна до тех пор, пока 
` думу ребенок не оказывает серьезного сопротивления. 
пекла При чрезмерной жесткости родительских требований 


н при том, что выполнять их не так-то просто, у таких 
детей скорее, чем в других семьях, возникает лЖивость, 
агрессивность, жестокость или наоборот; безволие, 
апатия... 


Второй исторически сложившийся в Европе ХУЛ 
ХХ веков тип семьи — так назыв 
ская семья». Здесь межличностни 
ние к формированию близких и 


насыщенных отошений как бы потеснены характерным 
ДИ традиционной семьи главенством общего над лич 
Ым в сфере отношений родителей с ребенком Притом, 

4 25) 


Уто отношения ме; 
иежду супругами остаюте 
извне и как бы р Е 


аемая «детоцентрист- 
е отношения, стремле- 
теплых эмоционально 


аданными 
не зависят от того, люб; ) 
анак Т Ят ли они дру 
) енка «п ле ё Т ард 
дау р озволено» распространять ав 
Е а Й 
Н Е прадиционной семье основа — это ү 
р 0 то В «детоцентристской» е 
2817е7Ся «счастье ребенка». Таким я 
о иа в такой и разом, 
С одители ке 
и живут для ар 
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нательно или подсозна 
тельн 
щем он станет жить для НИК предполагая Чт 
ХУ › ЧТО 


Ф беха воздействие в такой се 
; Е не сверху вниз (как в а ах 
55 Ех (от ребенка к родители МОНО 
и деленную власть над родител А и 
Не, Мере даже управлять ими е 
Е к ? И . 

м осознанным мотивом появления 

мье может быть чувство недовольстос са е. 

\ а су 


поводу своих отношений т 
свои» ий и жел: Угами 
нальный вакуум. тание восполнить эло 


В случае еслі 
СЛИ вя «вс 
ухо е иде; «все для ребенка» СЛИШКОМ яр 


ко выражена, последств 

а, последствиями может стать 

по типу «кумира семьи». В будущем это ре 
ры. 


В ка 


ми конфликтами с другими 
н ам другими людьми и уязвле 
столюбием. ў к 
Третий тип известный социолог С. И, Голод ваза 


«супружеск 


В этом названии в отличие й | 
других, кото] используются для обозначения 9100 
типа семьи («демократическая», «эголитарная»..), по 
черкивается, что основой является связь между ср 
гами. Эти отношения являются отношениями равнопра» 
ных партнеров на основе доверия, принятия да 
ности, уважения друг к другу, терпимости, добр 
тельности. 
кан семья создается не потому, что «та 
или «пора замуж», не для того, чтобы иметь 
свободному взаимному выбору. т 
В этой семье в отличие от семей 
может и не быть детей вообще, 
ребенок или несколько. Все о е 
типу отношений, в том числе 1 Гав 
‘общение с которым и между взр ов 
том личности и взаимных интер Е 


тьеи 


к привят» 
детей 8 


100 
других дву 
ол 
быть т ОВИ 


Часть | 


т УЗЫ СВОБОДЫ 


Марк ТОЛЬЦ 


Несколько лет назад, придя к коллеге, я заста 20 не щи 
за чтением письма. Он поделился со мной вставщеў т 9 года, 
ред ним проблемой. Оказывается, в очень солилнь 197 


И 

б Дне уц, мужи 

реждение, где работал этот демограф, обратились за Е те те 

ветом две подруги. Одной исполнилось уже, кажето — ей котор! 
О у 


двадцать шесть, другая была на два года моложе, Обе Глядя + 
с высшим образованием и, как писали о себе, «вполиа применить 
НИ ». Н от беда, жаловались . А 

тичего о вот беда ІЛ сь они: нет женихов в устрашения 


на ХОЛОСТЯІ 
ных наукой 
НЯ, 


их породе. И спрашивали — как нам быть? Куда по- 
ехать, чтобы выйти К сомненно, они очень сер 
езно относились к это 
сать в учреждение, г 


леме. Вот и решились напі“ 
‹ им казалось, должны были 


знать все, в том числе и отве их вопрос. се вес 

Но даже самое солид учреждение не может ре т НО д] 
шать за кого-то (и это хорошо!) его личную судей. т все у 
А вот знать, от чего она зависит, небезынтересно кажд® Ура Коло 
му. Ведь лишь тогда можно удачно воспользоваться х у сли Мел 
свободой выбора, которая дана современному чехии е ОЯщих в 


Всему, как говорится, свое время. И об этом ёс 
рассказать демографии. 1 
Вспомним, что именно в прошлое десятилет! 


е, ко 
С (6 "й 
последствия войны уже не могли отражаться На хешо 


али 0 у 
молодых поколений, в прессе вдруг все чаще а о | № МИ 
являться статьи, в которых звучал тревожный оца 7 ищ ло 
понему и сегодня так много одиноких женщи одне Ко) Да 
наши дни одиночество? И действительно, женск Ми, у Тод 

ство — это, несомненно, общественное явле? с), 


со (0 
ЛИОНы детей растут в неполных семьях. ее 
\ настолько очевидна, что общественное * 4 
Ч „є 
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‘по санкционирует действия, мало ОВС 
о ким и женским достоинством (чего стоят х 
Е а в многочисленных клубах знакомств!) 
08 ЕВ время женское одиночество связывалось с по- 
ое мужчин. Таки писали: «уклоняются от брака» 
ее «дезертируют». 
Г И правда, если посмотреть на итоги переписи, то чис- 
к ло не связанных узами брака мужчин оказывается впе- 
Тац чатляющим. Например, по данным переписи населения 
Оль) 1979 года, никогда не состояли в браке 24 из каждых 
з ста мужчин в возрасле 16 лет и старше, Это значит, НДО 
ў Ч В стране насчитывалось более двадцати МИЛЛИОНОВ муж- 
010 0 чин, которые ни разу не были женаты. 
бе | Глядя на эти цифры, сгоряча 
З применить к «дезертирам» вполне 
ой устрашения, например, ввести 
К на холостяков. Но пристал 


раздавались призывы 
определенные меры 
еменительный налог 


ьное рассмотрение накоплен: 
(ОШ ных наукой данных опровергает расхожие представле- 
ИЛЬ ня, 

ЛЖ 


Если вести наблюдение ремени, открывается со- 
вершенно другая картина. Кто раньше, кто позже — 
, ИО Почти все мужчины женятся. Закоренелый холостяк — 
ую 0) Фигура колоритная, но не характерная. 
ИИ Если между 25 и 30 годами доли мужчин и женщин, 
вї а шил В браке, почти равны, то затем с повышением 
ива ляется разрыв, который все более и более 
ины В 087. Мужчины чаще состоят в браке, чем жен- 
Ч рших возрастах ситуация такова, что можно 
УН бы УЖской сверхбрачности — даже в прошлом 
7 нь роди мужчин столько женатых, как сей- 
во бри мужчины из ста остаются холостя- 


некого одиночества кроются в 
ванные сравнительно недавно, 
ашу жизнь гласности, впервые 
О продолжительности жизни по- 
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казали, что мужчины не «уклоняются от б 
сто многие из них преждевременно умирают Ка» 
Если обратиться к данным о средней че 
ности предстоящей жизни для 20-летних, то ў 
что с середины шестидесятых годов, когда С Пужи 
тельность жизни в нашей стране была МаК 0 , 
мужчин она снизилась к 1984 году на 35 то и ї, ЛИВ, 
щин — на 1,5 года. Это привело к тому, ч УЖИ 0 07 р 
продолжительности жизни между мужчинами (43а ло енне 
нами в этом возрасте, и так бывший немалым а ен пбаатИ 
возрос: с 7,7 до 9,7 года. › ЩЕ боль ле 
В 1985 году были приняты известные ме Конечно, 


25 

= 

5 

> = 

= 

< 
> 
= 

<> 


рЫ по 
с пьянством и алкоголизмом. Надо честно и сескиМ. В 
многие специалисты, понимая серьезность ситуаці, 90—21 ГОД, 
ожидали от них быстрого эффекта и не думали тоа центов, 28 В 


заметно изменятся ст ГИЧ( 1е показатели, как это 
случилось. Средняя І 1олжительность предстоящей. ЕСЕ О: 
жизни для 20-летнего мужчины увеличилась с 1984010 011012 Сред! 


тин они Намі 
когда разрыв 
чается у муж 
1-2 года з 


1987 год на 2 
казатель возро 

Но стоит ли бит 
успехом? Сегодня с] 
щей жизни для 20-лет! 
середине шестидесятых. Мы 


года. Для 
на 0, а 
ь в литавры и считать это решающи 
ЯЯ олжительность предстоя 
гих остается ниже той, что былав 
е не вернули того, 40 
тжительности предетќ 


нщин того же возраста по 


было потеряно! Разрыв в прод. 
ә о У Каи папаст ается П 
щей жизни мужчин и женщин в этом возрасте ост г | м Одумат 
очень большим — свыше восьми лет. К тому Же № пас ПеДета, 
продолжительности жизни опять остановился. мене Фар 18нтел еу 
Не стоит думать, что неблагоприятное поло пу Судка, 
складывается только за счет тех, кто достиг солт ай одо 
возраста. Уже в 20—24 года показатели смер оше Са Мо 
мужчин в 2,7 раза выше, чем у женщин. В си 2 м ий ет 
возрастной группе 25—29 лет разрыв еще фа. К 


2,9' раза. РО! 
В этих молодых возрастах св 
тей приходится на группу причин «несчаст 


отравления и травмы». Ясно, что многие, ес 


сме 
ыше 70 проценто ини 
НЫ е бой" 
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Е них не являются чем-то фатально кеа 
м мся только в следующие цифры, ра! 

т И ето за семью печатями. В 1987 году из 
О и умерших в возрасте 25—29 лет, около 
т ов окончили жизнь самоубийством. Среди 
р т нерших в 20—24 года, таких было тоже нема- 
К токентов. И это данные, характеризующие 
положение в целом по стране. В РОФСР и республиках 
Прибалтики уровень смертности от самоубийств еще 


ыШе. 2 2 к о - 
МТТ р Конечно, до 1985 года положение было более траги- 
ТА Тра, ческим. В 1984 году среди мужчин, умерших в возрасте 
ТЬ Па 20—24 года, «добровольно ушли из жизни» более [5 про- 
“Дума ту центов, а в возрасте 25—29 лет — 18 процентов. Может 
(Зате ц. ли некоторое улучшение нас успокоить? Конечно, нет. 


сть ри Если сравнить данные о распространенности само- 

№ УбнИств среди мужчин и женщин, т 
алаа ЧИН они намного более час В 
0 Же ВОЗ копда разрыв максимален, з 
аи 189090 мужчин в шесть ра 
ТЬ ТО 20—24 года этот разрыв хорошо 
НОСТЬ м для мужчин в четыре раза выше. 
| б этом долгое время не 


1] 
ерии РМ когда названные цифры 
В ет 1100) 


о видно, что у муж- 

[ 25—29 лет, 
смерти встре- 
у женщин. И в 
{ен — показатели 


ГО! 


илось ничего. Но те- 
наконец рассекречены, 


у думать насколько они идут вразрез с ү Б 

и ? Ј ‘н идут вразрез с привыч- 
пио ан представлениями о хрупкости и жизнестойкости 
возр ий р гавитедей двух полов. Пора избавиться от старого 
Ке о судка: «Средний» самоубийца не из «чокнутых», 
ие В ото Рудно сожалеть, Потому безусловно жаль потерь 
0 т бах Может не быть! ; 
ТИ Тавщий крылатым пр 2 

дос В Хеотрафа Б м призыв выдающегося советского 

И 


ратна свое; “РЛаниса «Берегите мужчин» 
(Маву «берей актуальности. Хотя, МЫ все лучше по- 
станны Можно только некий безвольный и без- 

ет, мужчины же должны 

Оиться на сохранение своего 
ЧБ себя в том числе и для других, Но 


ничуть 


ного этого мало. Мужчинам тоже иногда 
‘ие н уж безусловно необходимо 
м можно объяснить их лидерство 
уходе из жизни»? 

И все же, если бы не другие обстоятельства | 
ляющие положение, ситуация могла оказаться С Ов Я 
до тридцати лет женщины в целом по стране в Зелер срж тра 
тическом меньшинстве. Девочек всегда рождает 04е 2 у ИЯ 
ше, чем мальчиков. На каждые сто малышек п Я ме, ОА 
ся в среднем 105—106 малышей. Выходит ДИ НОС б 
предусмотрела необходимый «резерв» Ра уг 

Но если посмотреть, как брачная ситуация склады. № те а 
вается в городах и селах, то ясно видно, что Уже оду \^ 
это нарушает необходимое равновесие. Из-за миграции В гол 
в селах России, Украины, Белоруссии и некоторых дру. 01 алк 
гих республик европейской части страны ощущается не. ржчины, КО 
хватка невест. А вот в городах положение иное — мол. 10 далеко й 
дых женщин, уже начиная с 16 лет, как правило, болк 012 айсберг 
ше, чем мужчин. Но имеются и исключения, какими я.  ФОНЧеских а 
ляются «города женихс где из-за особенностей ° 1 008анного 
производства образуется избыток молодых мужчин. Ест 
целые, области, в которых мужчины вопреки правил 


| ухо 
преобладают во всем населении. Это осваиваемые сев? рае арм 
ные районы с тяжелыми климатическими условиям г 0 очеред 


2 СУТСКай 
Камчатская и Магаданская области, Коми и ЯКутек 
автономные республики. 


Случайно ли девушки уезжают из села? Получает Ми, Я 0 
что свою личную жизнь они этим подвергают риса т ойе на А 
во всяком случае, ситуация выглядит с точки д ке | а С 
мографии. Но известно и то, что крестьянский три МЕ Е о < 
более превращается в мужское дело (и так ое | Али Ну 
ре!). Его механизация даже сокращает сферу 1р хер свой 
вия труда женщин уже потому, что работа на ур е 


машинах (например, на тракторе) просто, недо 

ДЛЯ них из-за возможного вреда их организму; зяй 

Же для деревенских женщин вне сельского 
ока явно недостаточно. 
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В РСФСР избыток мужчин простирается о 
_В яия до сорока лет. Ситуация в российс х 
о покавывает, что всякая диспропорция отра 
рвовенио прочности брака. Вот только дефицит невест 
исте ому для обычного положения первен- 
Бле К ицин в разводах и повторных браках. Среди 
ОТВ же они здесь встречаются реже, тогда как в це- 
Жузин стране ситуация обратная, Выходит, любая ди- 
тоци бьет по семье, является угрозой ее проч- 


| стот ситуацию на «брачном рынке» (есть тад 
ТА кой демографический термин) и иные обстоятельства. 
Ч а Кто хочет жить с алкоголиком? А по последним дан- 
В М ным, на учете состоит 4,6 миллиона больных хрониче- 


В №: ским алкоголизмом. Из них свыше) четырех милион 
ние Мужчины, которые в подверженности этому заболе ва 

` 110 далеко опережают женщин. Но это только видимая 
Кене Часть айсберга. По оценкам специалистов, общее число 
КаК ПЕ хронических алкоголиков в несколько раз выше зареги- 
тотен, стрированного количества. Ре: льно нет на «брачном 
13 (00° рынке» и тех, кто оказался вз ючении. Среди них то- 
о же преобладают мужчины. Пребывание на срочной 


И службе в армии (здесь уж одни мужчины!) временно, 
‚ 00 ий 5 Свою оче 


тв редь, «изымает» часть потенциальных жени- 
05и р. Солдат У нас, как правило, редко становится моло- 
Й Оженом к 
Т М. 
ие 2 
І Ко" | 0Воря о женском одиночестве, нельзя не обратить 
И, Внимание на то 


Личной › э что чаще всего жалобы на трудности в 
КИЗНИ слышны от наиболее образованных жен- 

т и хотя бы письмо двух подруг, с которого 
СВОЕ рассказ. И это не случайно. 


В середи е " Л 
ие Полу редине семидесятых годов высшее 


ке гало примерно одинаковое число мужчин и 
“Сейчас же 


ать еще? среди студентов вузов на одинна- 
единх специ ИХоДИтся только — девять юношей, 
альных учебных заведениях эта диспро- 

Сильнее. Из каждых десяти специалистов с 
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образова» 


ысшим н средним специальным образование Б, 
люд женщины и только четыре — мужи, Шест 
Эти данные много раз публиковались 10 0 Ч 


трактовались со знаком плюс. Но что 
затели рывка, сделанного женщинами 
симптом социальной дегр 
случайны. Видимо, есть се 
мозят профессиональное 
мальчика, юноши. Не в том ли дело, 


это: прое 0122 
› ИЛИ ЗН по 


будущему «кормильцу семьи»? 
Но все это имеет серьезные демографические пос 

ствия. Желание выпускницы вуза связать свою в 

с тем, кто равен ей по уровню образования и Культур 


бопочного © 
В этих условиях просто не во всех случаях может быть 


[микроперети 


выполнено. — в селем: во: 
«Отставание» мужчин в уровне образования, както ОС 

казывают имеющиеся данные, часто выливается в Жр ния он 0) 

ское лидерство по этим показателям в семье. Когда в 1а ВЫХОДИЛ] 

1984 голу ЦСУ — предшественник нынешнего Поскоє ў 

стата СССР — провело большое обследование молодых 


семей, то оказалось, что в четверти из них жена имеет 
более высокий уровень образования, обратное же р 
ношение между супругами было только у шестон Ч 


пар. с м 
соне диспролорции исключительно врет Е. Зу а 
брака. Они подрывают его стабильность. Салу зам) К Я Ока; 
да учительница с высшим образованием выхода Ковно и деву 
за тракториста не потому, что они равны и. ней. осу ИТ, 
развитии, а потому, что других женихов ДЛЯ чат >, блу 
Шлось, была и остается неустойчивой, внутре пеј 
воречивой, взрывоопасной. Нельзя поэтому бе 


судить об устойчивости браков среди жении Это) 
образованием, если не принимать во ВМ ее 00 
‘Стоятельство. Ведь оно, а не само по себе в 

ие играет тут роль. Б 
‘ая, какова сегодня ситуация на < 
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В- 
ая тенденция, Наме 
вый брак. После! й 
мы говорим, не 
табилизации. 
кто живет 


2 7 те НОВ 
но ‘обращает на сеоя И ти 
—  шаяся в возрасте вступления | ЕИ 
и шая ‹оторых брак, как 
гих лет, в течение которы: е 
уклонно «молодел», наступило вре! и 
Интересно, что случилось это за 8 С с 1979 по 
городах. Вот, например, что произошл‹ ЗА. 
1985 го Р где брачная ситуация, как было у? 
У А 1985 год в РСФСР, где брачна у и При том, 
к Е аа у 
м сказано, очень разнится в городе и на селе. ый Е 
| Чур что в городах средний возраст вступления в Д9 вра Е 
женщин поднялся, у мужчин он несколько снизилС А 
Маа против, на селе показатель остался без изменений срел 
В, женщин, а увеличился у мужчин. 
т В результате всех этих изменений по данным вы- 
А а борочного социально-демографического обследования 
Е" (микропереписи) 1985 года, в РСФ раз 
в среднем возрасте вступления 
ЗОНА —н женщин достиг 4,1 года, тогд 
ЛИШЕ селения он составил только 1,6 т 
еше № села выходили замуж впервые в 
оо 70 горожанки на 17 года по 
Јене 


На )борот, в городах 


и чины впервые вступали в на 0,8 года раньше 
(082 ый Чем на селе. 
о 
ИТ 
у Какие жизненные явления стоят за сменой стати- 
ческих показателей? Г 


гда девушка, 
Рена выйти зам 


1 1Шегося» изкие 
о < 
 иват Й кие, 


паме не закончив учиться, 


говорит, что 

же молодого, «неопе- 

как правило, начинают ее отгова- 

какая из вас семья, будете сидеть 

даже добавляют: теперь не то что 
› 


› После ВОЙНЫ: моло < Оде и 
Т у ЛОДЫХ ло Б 
" Ч 1 сейчас 


т 0 что муж должен 
> ТО женихов кажется в 


ек Уже вст 
пи 
Выбирать т воо л 
0 
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быть на 2—3 года 
избытке, В 21 год 
а в брак, есть из Кого 
незамужней половине 


Но продол 
лжается это 
недолг 1 

на замужество начинают бу то. После ак 
все ниже (имею в виду мСтро падать — Ри а. 
жизненные случаи, а ет. естественно н т ет Л 
события). 1 атистическую вер Е Конкретные ио 

Оятнос в М И р 01 

Т о 
от 


А теперь А 
судьба ИЕ НЕМ Сегодня под 
личественном та 1 одившихся в 1946 ОО 
ЯТНЫ — их п перспективы их с В ч 
рожденных в ВВ памного болоби 
енные годы. Вель в 


Л 100 
известна И днае 
То к ШИ ТВІ 
неблагоп А 01076 Ц 
пе рр аиел 
М женихов | пи ОВ 


в 1943 го 
Ус родилось пр А считаете 
г а к > мері; и 8 Я | 
в 1946 го; нете римерно 3 миллиона чел; О заре 
СА уже появилось около 45 а человек пў 09657 
о, несмотря на это, п ЛО 4,0 миллиона. | Ш 070.481 
аи , практическ те Е Е 
дившиеся в 1946 г: аа 1) | ески все женщины, ро- ак УН0ГО, как Е 
аниси брачноели очень Сработал тиб «0400 11008 1 
комбинацию возра’ о скающий широкую пере ра ребенок б 
М Ио возраст Е, а в том, что этот механизм | ш детей был 
З чился, реша ую ро ‹ак можно прел } бн ) 
сыграла наст И " редположить, ) 
грала настроениость на вступление в брак, акти раз 
\ рак, активное Ва Дотого ка 
т К 


тать семью. Браки в те годы «молодели», 
ничего фатального В ТОМ, ЧТО ВНОВЬ ДЛЯ 
девушек, родившихся в начале семидесятых годов, В03: 
никает ситуация, когда их больше, чем женихов, 10: 
явившихся на свет в 1968—1969 годах, когда рождае- 
мость достигла очередного минимума. Да н по масштат 
бам разрыв намного мепьше, чем тот, который былиз:34 

1971 году родилось 9139 тысячи де 


стремление 
Потому нет 


войны. Например, в и 
вочек, тогда как В 1968 году появилось 2094 тыс т н от 
мальчиков, а в 1969 году — 2092 тысячи. Жене о Тарт 
опыт поколения 1946 года показывает, как многое о и эу 
сит от самих женщин. Е. «зостарение и" пац 
55 асает ли наметившее 6 р ак | 

Но не означает вес ступление в ц 


ших певест, что пастроенность 


несколько осл 
уверенных в се 
девушек, которые вед 


Пока молоды, они не испыты тоди 0 
ском внимании, ничуть пе тяго 
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т так: 
говоря 

ют его. А о замужестве анжест- 
А ? 


без х 
вом, да и не ощущ э» И в общем-то, если 


ет 
к знь име 

«Куда мне спешить?» И В ОЗН ейная а й 

ет признать, ЧТ ед несемейно/, 

ва, следу нные преимущества пер земало привлека- 
зоот лен от уз брака тоже есть г Это потом, с ГО- 
ДЕ 2095 педаром же зовут нео убранный 
дами, начинает тягөтить пустои и пр когда так 


{ о дом, отсутствие близкого человека. Потом, 
Ы М трудно станет что-нибудь а ино 
а Ежегодно в стране ЕТСЯ ах от 
МАЛ А детей вне зарегистрированного ВГ Еа стало 
№, говорят, что «в последнее время мат № 2 т 
мкс, так много, как никогда», то забывают, а МОжет овие 
Па Сак пе знают, что в конце сороковых каждый пятый родив- 
шийся ребенок был «незаконным», В 1944 году для 
О ЎШ таких детей был введен прочерк в метрике в графе 
НОЕ» отец», своеобразное клеймо, которое было об; 
ев 012 пым. До того как это проявление стали ящины о 
ш 8 1968 году, свыше 15 миллионов детей вошли в 
е ТОН сним. Из каждых десяти нынешних со 
в! ‘Обпитаны матерями-одиночкамн. 
Де пачала пятидесятых годов внебрачные | 
ще ия 80 более редкими, но ниже восьми процентов их доля 
2 я о лась никогда. А с конца шестидесятых доля 


и рождений стала расти. В 1988 году она состави- 
з. процента в целом по стране. 


То стоит за Этим? До сих п 
9. Иначе почему вл 


атель- 
енили 
жизнь 
рокалетних двое 


эождения 


ор нам известно об этом 


аствует в созна те 

о | аству ании стерео- 
| ат Девушки и коварного соблазнил оз 
р ПА е давно уже нет р 


последним Данн 


Рованного б 
ителей 


ЫМ, 43 прот 


Ҹ ‚в се у 
В Дентов В Латвии 10 лах РСФср 


21 И о 
т Роцент. 


в. 


В городах РСФСР и Латвии она равна 4— 

ав Эстонии приближается к 10 процентам 
Думается, это явление имеет не о 

В каких-то случаях, вероятно, подобным об й 

стрируются дети, появившиеся в устойчи 30И ра 

оформленных юридически брачных союзах В и 

двадцать лет такие союзы получили широкое Следни 

а 


странение во многих странах Западной Европы © Са ГИ», 
С другой стороны, подозревать в Подобно е изиен" 
ризме» женщин из сельских районов Средней Г. «Футу. ЫХ жеш 
сто трудно. А ведь и там данная группа рождений 1 И заб: 
ставлена, Эначит, многоженство еще не ушло о А частью 
тельно в прошлое. Косвенно г ЩЕ У о ситу 


этом, очевидно, как ра в ЭТОН 


Н рес аетельству ют цифры р 'страции детей по совуе. ОНИ «одино! 
стному заявлению | нтелеи, пе состоящих в «законном | родители, 0] 
браке», в кишлаках. | гношение к вопросам семь ® мье, среди 1 
конечно, далеко о черн Например, среди ель «0 удачлив 
ского на ия У гапа таких рождений зад 10? Даже 


бывает свыше пяти 


Предвиж) 
Но есть и сов ННО Хочу быть матерью, и в 


самый щеко: 


хочу быть женой» ринцип, сознательно исповед № женщина не 
емый сегодня немалым числом женщин. И опять ж Оо 
решение принимас на одном этапе жизни, а войи Мова 
жесть последствий ‚ушивается годы спустя... у КК долж | 
Не исчезли из жизни, конечно, и драмы с ЕО ауа о НО 
«подлецом» и жестоко обманутой геронней. Об это 120 | ре, 
ворит тот факт, что ежегодно в суды поступает осо ы, ава 
24 тысячи исков об установлении отцовства, Нари Мадар Сра 
если общее число рожденных незамужнии то сб | Мы ие 
в 1988 году достигло 550 тысяч. Но оно Сао удой: х Киз Пот 
пе так уж ‘и мало. В 73 случаях из 100 эти а и 7 хь Усу 
летворяются, складывается ситуация, так ска Обо ей т 


нудительного отцовства. 

Для некоторых женщин сознательное Ро 
бенка вне брака, без всяких «претензий» Ке 
новится выходом из одиночества, когда ло роль 
фактически равны нулю. Весьма пагубнун 
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ИЛИЩ- 
знь В общежитии. ЖК и 
рен отражается 


пока 4 а- 
ежитиях р 
и бе И число живущих В о го типа» 
женской судьбе. бщежитиях коечно 


‘стет. Если в 1979 году в «0 1088 году — Уже око- 
лионов человек, то В гм ча- 
жило 6 мил) , ткровенны: для 
15 миллиона. Будем до конца отк] з 
ло 11,5 м 9 зможность вырваться И 
сти женщин ребенок — это возможность в 
«общаги», получить вместе с ним свои очаг. 
о ои ля многих мо0- 
Жизненный выбор всегда конкретен. Для мно аа 
лодых женщин это выбор между абортом — с огром! 
риском заболеть, лишиться возможности иметь детеи — 
м и участью матери-одиночки. Разве не правы они, что 
м В этой ситуации выбирают ребенка? Тем более когда 
№ они «одиночки» только по названию, когда у них есть 
ЛОШЕ родители, братья или сестры, когда ребенок растет в се- 
КВ — МБе, среди любящих людей... Или мы должны считать, 
Я Что удачливее та, которая решилась прервать беремен- 
ткай НОСТЬ? Даже если в результате стала бесплодна? 
Ы у 
| Предвижу упрек: что же автор перескакивает через 
самый щекотливый момент? Откуда беременность. ест 
женщина не замужем? оо еСли 
С контрацепцией у 
важно. Можно, конечно, 
как г 
а как не должно быть. Но 
сальной жизни. А сеголн ты 
сегодня, хорошо это или 


ая жизнь складывает 
. ается по с Ц 
т у ове 
авнимым с прежними правилами т и 
И это непреложный факт, мимо оем, 
МИМО которого 


мно них сы 
МНОГИХ ИЗ НИХ ) 
ная неустроенность, несомненно, 


нас в стране дела обстоят не- 


говорить о том, 
демография — 


Между о 
супругами т б 
тонимаем и так Е 


И нет четкой 
И ж 
с. 3 лезобетонноў 
С Уж если говор 
Т рдо И ложью ес 
р Дательством ра о т 
с 
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ника- 


орвба между 
ерностью и 


ся как по ту, так и по эту, 
ну границы... 
Современный человек до 


освященную Ве 
0 


лжен быть ү 


жен для того, чтобы сознательно и ото 1ДеКно в 
ровать появление на свет своих дет тВетСтвенно ны 
у него будет, и когда они а — И ск лька 
пребывает пока в зачаточном состояние Же з, н 
большинства женщин пе се. 

гом происходит по повод К 


И вновь мы видим, что 
«законными» и «и 
ными и Н | 
сается од! < 
стоящих, и жен 
Число 
больше 
заклі 
В печ 
в ходе ) 
миллионном 
каждой 
мент 3: 
сложилась 
140 стали 
мить отношения 


роблема эта к» 
остоящих в раке и 
) 00- 

эждепий станет значителью 
{их показателей бр 
певеста уже береме 
цифры, полученные 
ния в Пери 
вал автор: 18 
вших женщин 388 в № 
а 617 — нет. И вот как 
206 сделали 2000 
971 успела «000 


судьба незам 


матерями 


у рождепут 


258 1 

І `вязанных с особенное 
Я АК 

‹енщин на их судьбу так? е 

3 о 9; ДОЛЯ 

гия. В возрасте 20—2% лет ДОЛИ а 
у зких женщин 

О Е как сред 

венцев, сост іла оо процентов, гда те 
только 44 пре 


ных жительниц города = ол, уазрыв еще 

ющей возрастной группе 25—29 ЛЫ ра мигра 

нее: показатель равен 63 процентам ДЈ 

37 процентам для местных уроженок. 
Бели видеть цель в создании я СВ 

У ребенка был отец и мужчина вост 


Влияние мигр. 
жизни молодых 
данные обследов 
брачных зачатий 


том, 
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Едва ЛИ не В 


н начало НОВЫХ 
оформляет отнош 
зою! историю. 2 

только после сва 
чан не смешивае 
108 Ш образовав 
Хе другие — в 


ть МН 
А Ние; 


выглядит 


2 онку? - 

егулирование отношений “АРС акт, пола 

Е Ве аным. Именно анные», оказы“ _ 
крайне сом анне — «стимулиров ТИ «согрешив 
шне особое ными, Так что придао проблемы: 
т А венец — это не ре Тоде семьи 
ВУ. как показало т А. Гурко, в таких 
з наа в период ухаживания и ПОодДгГОТОВ- 


«сокращается период Е тоа 
раене позволяющих согласовать буду 


занмодействия». Перескаки- 
МОЛОДОЙ 


ки к семейной жизни, 
щие модели супружеского в ПИЯ: 
вание через необходимые этапы становления 
семьи чревато для ее судьбы. ы 
Как видим, совершенно другим стал путь в се 
Едва ли не в большинстве случаев свадьба знаме 
не начало новых отношений, а всего лишь юридически 
оформляет отношения уже существующие, имеющие 
свою историю. А раз так, развод может у 
только после свадьбы, но и до нее. Статистика э 
чан пе смешивает: одни она учитывает в графе рг 30- 
те, и в результате их неполных се- 
человечески ие внебрачных рождений. Но по- 
5 ски разница между ними може 

быть незначительная. Сег У Ожер 
а © ‚ оегодня часты парадоксальные 

› когда мимолетные, еще 5 


1ью. 


не осознавшие б 

отнош авшие с 

аА тя в форму семейных («раз а 
р 7 н ва ней женитьс аи 

ко ‹ениться»). Так 
мысленные» браки пашего времени ). Таковы «лег- 


Е Есть мнение: во 
ть бракоразво 
: Суды отклоняли 
ДНЯ они 
ИНСТИТУТ се 
“Только ува 
Лением бра 
З 10шеццј 


имя укреплепия семьи 
дную! процедуру, 
многие из тех 

х 
Удовлетворяют. Но 
МБИ? На этой 


жени КО 
ка ЕА браку, сколько страх Ее НЕ 
д И сейчас о 1 ос 
до регистрации д Факти орм: 
х 


В условиях рохо 
«уст ходит не 
Лебаться, и р Мало вре 


следует З 

2 а- 
сделать так, что. 
исков, Которые се 


вынграет 
почве ПИ от этого 


‘нуться во вред. 
Существует устойчивое 


роверить свои чувства... Бл 


агие намере х 
НИЯ М 
Оут 


предубеждение про 


ое ии ЕО, оно тоже влияет н й о 
У! ‚› стоящих перед выбором. Основы а по сов. бү 
на том, что ранние браки чаще распадаю] "Вается чески тої 
дЕПЕНОзданные`на этот счет есть. Но что 07ся, Дени Браки 16 
Шросто именно среди молодых пар ты иур елЫз? І 
оформляют отношения «вдогонку» опу ОД Е ВОВ! 
ребенка «стимулирует» свадьбу. А та кие бра, жида Туб 1911 Г 
Сказано, и менее прочны. Я убежлен к КИ, Каку; О кр 
специфическая категория бра! р ИМенно зе теле Ј 
" Е Әр ‚ «портит» стати страны 
а вместе с ней и отношение к молота стику, е; 
‘ошеспие к молодежным семья, брака д 
об МЬЯМ Вт р 
ще ев населе 
Тем возводить на пути молодой семьи препятствия простран 
попрекг 35 Е {ивенчест для общества разумнее по. уход из © 
думать, как орит од социальной зрелости, ка: Часто 
кую предло годым супругам работу, есля оі вода 1 
еще не окончили ма семейная жизнь пом А так ли 
гает взрослению. В графии естно, что у те стим, тре 
кто раньше вступает в брак, `одня оказывается Ор 
4 4 Уј 2 ! 
обычно больше ‚ а это немаловажное обстояте в ей к 
ство, которое с1 титывать, оценивая ситуацию, атом 
Полистаем журнал «Вестник статистики». В’ 199% б 9: 
РЕ - т е 00 Ину, соп 
ду число разводов достигло 951 тысячи. Таким ж ок 
о7 о 950 ты ажетс; 
было и в 1987 году. В 1988 году разводов было Е цента, К 
сяч. Как видим из этих цифр, рост разводов тр В Ще, чем 
новился. С чем сравнить современное число НО За год 6 
Говоря о распространенности развода, Ве ОДИ | Много б 
мниль, что чисто количественные сравнения Роды р Полтот 
данном случае не просто. Так, в послевоенные иода Ве Одно 
а значит, и развод находились под сильно де пр 
вием нарушения баланса полов. Закон с 194 тов ТЫХ 
искусственно затруднял процедуру развода. му 


я ДИКИМ г 
зете 0 
те два 10 


и то, что сейчас просто представляетс 
пример, обязательное объявление в га 
‘бракоразводном процессе, Поэтому первь 
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эостой брачной ситуацией 


иных десятилетия с их непу отличным от 


и законодательством, коренным Е о поставлять 
нынешнего, неправомерно безоговорочно ) 


о ТИ- 
с современными данными. А в довоенное И. 
ческий брак был уравнен в правах с юр муса 
Браки тогда часто не регистрировались. Потому 
нельзя искать точку отсчета для сравнения. 
Если говорить о старой, дореволюционной семье, то 
| сут и вовсе невозможно прямое сравнение. Ведь развод 
с до 1917 года, и это важно не забывать, был законода- 


Эр» тельно крайне ограничен для большей части населения 
ц страпы. Дороговизна же самой процедуры расторжения 
% брака делала его привилегией высокообеспеченных сло- 


ев населения. Поэтому среди простого народа была рас- 


МЫ а пространена такая форма фактического развода, как 

Ства? рала уход из семьи. 
ної 300 Часто приходится слышать: в наше время из-за раз- 
блю вода распадается чуть ли не каждый второй брак. 
ра) Атак ли это на самом деле? Каждый второй или, допу- 
Ная Я) стим, третий — это если сравнивать за один год число 
зве, расторгнутых браков с числом свадеб. Но ведь разво- 
и Я дятся люди не только (и не столько!) на первом году 
ии семейной жизни, но и на втором, и на десятом, и на два- 
и дцатом. Если поставить рядом с числом разводов вели- 
Ѓ чину сопоставимую, то есть всю массу брачных пар, 
окажется, что ежегодные потери не превышают 1,4 про- 


цента, Конечно, и это заметная величина. Но это мень- 
ше, чем было в конце семидесятых, когда развод 


ДИЛ 
за год более 1,5 процента супружеских пар. Это не а 


много больше, чем было у нас в к 
Ј конце двадцатых 
в полтора раза меньше, чем ныне в США дааа 
Одновременно произошли др 
Всли при уровне брачности и 
десятых имели шансы вступить Й 
ить в новый брак 40 
Г = 
тов мужчин и 34 процента женщин, то по и, 
8 года эти шансы составляли 73 пр Уна 


оцент 
и 52 для женщин, Фактически они бае я 


угие важные перемены 
разводимости конца семи. 


и, вероятно, 


а выше, потому, что в приве 
лько браки, зарегистрированны 
е немалое их число не получает 
ния. Выходит, расторжение б 
массового «голосования» про 
Но вопреки фактам еще т 
воды катастрофически часты. 
начинает чувствовать себя 
минуту может попасть 
Не отсюда ли истоки 
дело это обреченное. 


денных 7 иф. 


В результате ц 
пеуверенно, будто В 
ПОД Статистическую верояу 
утверждений: зачем мне |. 


Демографы же установили, что повторные браки А, а 
падаются значительно чаще (в среднем на 75 пра, а 
тов), чем первые. Следовательно, число разводящиа ж! Но 
в немалой степени пополняется одними и Теми жж сложно 
людьми. Если прелставить происходящее наглядно, м щина и 
увидим нечто вроде ядра, где царит стабильность у на себе 
новешенность, и уже за его пределами — ту зону кого. У 
все непрочно, зыбко, неустойчиво. } ночеств 

И если проследить жизненный путь брачных коош шенной 
(так в науке называется совокупность семей, сложё раньше 
шихся в одном определениом году), то обнаруживаетя свыше 
что разводом заканчивается жизнь явного мене ок 
брачных пар. Такой сложный расчет на персид а т но 
сделал Л. Р. Кузнецов. Тенденция оказалась ТАЕ за оК 
из всех браков, заключенных в 1960 году, О рой о 
дцать лет из-за развода распадется о ты в рази 
тов, из заключенных в 1970 году — и. с: алсд 
тов. В тех же брачных парах, которые оэр 


мерно 


а а прате пасть при 
в 1975 году, показатель должен у спиже 


30 процентов, в чем скажется наблюдаемое 
овня разводимости. ког 

УР рлы более распространены средио 2 

‘селения по сравнению с сельским. Но с оо 

зводов в восьмидесятые годы, © кот р: 78 А 

, произошло за счет городского населе и 

ах РСФСР в 1986 году разводимосцо 
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имо- 
| х рост развод 
ровню 1970 года. Напротив, В ое привычное в про- 
сти продолжается. Получается, НИЕ ® растут 
7 я К ? СЛ 

ї це: растет городс тей 0801 
ие о было только и 
ос определенного периода и не ЯВЛ 


2 Й ностью. 
сальной закономер 
В большинстве случаев инициатором р оК 
тна Когда она говорит: «Все, развожусь», 
пает женщина. Когд А Е верен- 
ею руководит осознанная или подсознательная у 191 
р Ц г 7 
ность, что этим она делает первый шаг к Е 
о С А ОЛ УД 
допущенной некогда ошибки, к новой, более уд 
жизни. я 2 
Б Но проходит время, и она начинает понимать, как 
лр сложно вступить в новый брак. Если в 25—30 лет жен- 
И щина идет на развод, то уже через пять лет она ощутит 
ОЮ на себе, что выбирать ей, собственно говоря, и не из 
у коло Уже после 35 лет главной причиной женского оди- 
ночества является явная нехватка мужчин из-за повы- 
ним шенной их смертности, о которой подробно говорилось 
ш раньше. Шо расчетам А. Б. Синельникова, в 1979 году 
свыше 40 процентов разведенных женщин не могли 
Устроить свою жизнь просто потому, что... женихов 
нужного возраста для них не было. Фактически их шан- 
си ‘ще ниже, так как не один возраст играет роль в вы- 
Оре спутника жизни. Выходит, с точки зрения демогра- 
Ической реальности, повышенная инициатива жен В 
В разводе выглядит опрометчивой. Как бы п Е Чиа 
За1Ся отвергнутый муж, повая жена Шю еъ 
а для него найдется 


гораздо скорее, чем новый 
о И а т: т, 
аразда Т муж для той, что затеяла 


Но, ВИДИМО, чтобы в 

‘избавиться от иллюзий 

рез это пройти па глаза 

То второй брак, если сн 

простое дело. Ведь связ 
ие 


азвода высту- 


Елена ТОКАРЕВА 


ЖЕНСКОЕ ОДИНОЧЕСТВО 


торый диктует нам, что одиночество мужское и жен- 
ское — разные вещи. Одиночество человека любого по- 
ла несет в себе сходные симптомы, ведет к сходным пос- 
ледствиям и имеет лишь те культуральные различия, 
которые современная половая мораль вменяет в обяза- 
тельное мужчине и женщине. Как правило, считается, 
что мужчина может прожить исключительно работой, а 
женщина — исключительно домом, и потому для женщи- 
ны отсутствие семьи наиболее трагично, так как обо- 
значает крушение главной жизненной цели. Исповеди 
одиноких женщин, как правило, содержат оттенок боль- 
| Шей безнадежности, чем мужские, а мужские исповеди 
° более озлоблены. Это если говорить об оттенках. А при- 
чины этой безнадежности — в женском случае и озлоб- 


ленности — в мужском случае нужно искать не в обла- 
сти целеполагания жизни, а в культура 


М Давайте сразу оставим тот примитивный взгляд, кб 


будь то ОДИНО* 
, ка 
замужняя, преобладает элемент РЕ 


тельств жизни и мнения 
ются мотивы типа: «Меня все сч 


треча- 
астной, по- 
Я женщина 


ые в последнее время допус 
Щин даже центральные орг 
о переносится. Например, 


ИН ‚ 
Крупин, давая интервью Л. Тар БЕ Писа, 
е сосредоточил на безнравственноети' 0 Овор 
о 


щин, которые довольствуются | н 
не настоящим, прочным ЕК, ЛЮбовными связ боа Ши 
| — Смотрите, — говорит В. Қрупин, — | р. 91и 
° мало женщин, которые обходятся приходя Есть уже те отне 
нами. И даже этого не скрывают, оби Муж. 7610 
имущества такой жизни и теоретически, К Эса Пре алу 
ше! Тут оба несчастны. И самое печал УЖ даль 2800 А 
семьи, или полусемьи, подобия семей 06, что таки А На с 
, , семей, воспроизводят Л 
подобных. Роль женщины здесь огромная м тели ©) 
настоящая женщина? к" шествуе 
Видите, как огульно, не вникая в психологические п | взгляд № 
В социальные тонкости ситуации в целом и в каждон а 
отдельном случае, преслелуя лишь одну цель — заклей Соор 
мить «разврат», рассуждает писатель, знаток человече: а 
ской души. Заметьте, всю ответственность за существо я С 
вание таких «полусемей» он сваливает на женщину — о 
она-де должна постараться, чтобы на ней женились. ЖЕНЩИНЕ 
Только что мы познакомились с типичным мнением, ког ние жен 
да вольно или невольно путают причину со следствием ДОДО, 
и не хотят признавать тот факт, что многие из остав: АОИ 
шихся за пределами «брачного рынка» женщин в0вее 2и8язан 
не принадлежат к числу авангардисток, отрицающих таце 
брак, а большинство из этих женщин такие же траді л" | 
пионалистки и хотели бы вступить в брак, но Нев бои 
шло. Не стоит лишний раз упрекать их вынужденный ду У пар 
одиночеством и случайными связями, которыми они 20 Алал 
вольствуются вместо прочной патриархальной семь» = В. ра 
это негуманно. Однако лавина обвинений в адрес жа щи Да 
__щины все растет. Сейчас это уже похоже на орган! а 
занную кампанию. Отчетливо проглядывают одни чую Трио 
мотивы: или вернуть женщину в давно е. 
по литературе патриархальную семью и дост 


ну из железных лап производства, из за и е0 
›нуть ее в зависимость от мужа; ИЛ 
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р “мить её и вы- 
женщина будет сопротивляться, — заклейми 
а г 14 
весди за Раки Приди ь бы силовым путем, путем 

Консерваторам хотелос ть проблему таких 
возвращения к старой традиции закры а монастырь 
женщин. А старая традиция диктует снова решать 
За этим стоит отиетливое желание снова н снова р а 
больные вопросы общества за счет женщин. Не 1981 га 
у тебя с браком — сиди тихо, не О 
жалуйся, не рожай, ничего не проси у общества —— 
равно не дадим! 

На сегодняшний день, как утверждают многие дея- 
тели культуры, появился новый тип нщины И ВОВСЮ 
шествует по стране и укрепляет свои позиции и особыи 
взгляд на жизнь. И этот новый тип, по их мнению, очень 
опасен, так как разрушает известный женский стерео- 
тип, подрывает традиции. Вот что пишет известный кри= 
тик В. Бондаренко в «Литературной газете» за 25 нояб- 
ря 1987 года в статье «На пепелище»: 

«Сегодня мы все чаще сталкиваемся с новым типом 
женщины, говорящей «нет» былому укладу. Самосожже- 
ние женственности. Женский нигилизм, как и всякий 
другой, держащийся на сознательной беспамятности. 
Крайний эгоизм, исключающий понятие дома, 
привязанности, да и самой любви как таковой, всепогло- 
та, О а 9т ра А Э силу своего 
боду партнеров, в итоге и 2 ах компаний, сво- 
ду Тотального ОЕ С Учают крайнюю Несвобо- 

ства», 
В сали зируя прозу писателей 
. Бондаренко при; ‹ 
щина не а и оной" что современная жең“ 


семьи, 


Причины гибели биологического й со 


Микадзе, привязанность собаки к хозяин ак 
му, женщины, для которой природное, анатоми И К 
себе дороже личностного, — многие деятели покое 
ры видят в эгоизме и нежелании женщин ба ў 
щинами. Т жеу 
Самосожжение женственности произошло 
с той, прежней, женственностью, которая является 2 
НИМОМ слабости перед жизнью, неприспособленноси 10 
лее существовать в мире, созданном мужчинами п’ Е 
мужчин, невозможно. Опасно. Страшно. для 
Сегодня в мужской цивилизации, ориентиров 
ва власть, на силовые приемы, женщи 
сохранить себя, оставаяс+ 
Особенно трудно в пашей 
плата не позволяет мужу 
ваемый патриархальный б 
(подчеркиваю — не «сидит дома», а работает, ибо д. 
машняя работа в наши» ‘ловиях очень тяжела). Одна. 
ко напрасны опасен а устои традиционной семьи, Ош 
еще очень сильны. Процесс так называемого вырождения 
типа традиционной жен! нельзя назвать уж сли 
ком массовым. На сегодняшний день мы видим лишь 
начало его, симптомы начальной стадии вырождения 
Стоит ли воспринимать это как трагедию? И там ли б 
дят обычно трагедию, где она на самом деле ри 
лась? Может, стоит взглянуть ий вырожение жении 
и на трагедию ее одиночества не с точки зрения за 
него дня, а с точки зрения сегодняшнего? Ведь с т 
нящнее женское одиночество, невозможность о 
семью имеют четкие социальные причины. Вот пе 
«Пишу вам, не надеясь ни на что, но пишу, тай 
может хоть раз Человеку в жизни повезти? Про К 
вашей «службе надежд», психологическом пар чело 
подбору пар. Может, это и правильно, что судь газети 
Веческие решает психолог. Я прошла через а 2 
“Макомство», через «Вечернюю Ригу». реле 
300 писем и’ни одной «судьбы». А самое главное 


› потом 


анной 
1 Пщине очень труди 
той, какой она была раньше. 
стране, где низкая заработная 
обеспечить семью и так наз 

7, когда жена работает дона 
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дих лесов, 
любви». 3: 
как посто? 


чу руково, 
щим, куря 
мывать се 
семья, 


. С чаю, просто ну 
«роюс>», как скажут многие, не каприз ковекого фи- 
жен человек, ведь будет 30 лет. ОСЛЕ лась в Ле- 
нансового института ели страха пе- 
порад. Из-за своей неукротимои эне ии “ 
Е мя стенами стала ревивором с ежемес 
поездками по районам. Огромное количес во впена са 
ний, новых людей, хотя работаю и в женском коллекти 
ве. А вот личная жизнь не удается, Я не могу понять — 
почему? Нахожу контакт при разговоре с любым 
ком, на любую тему, с незнакомыми становлю 
пару часов, особенно, в дороге дными, прош 
четыре студенческих строительных отряда — 
ни бетонной, ни штукатурной | гы, была в 
де, лектором, управляю авт циной, которс 
а Ет нет. Так как выросла в чис вах костромских глу- 
Жена И» хих лесов, то с предубежде ‹ошусь к «свободе К 
а раба любви». Занималась спортом склонна к полноте; так 
е1ь ИА хак постоянно на выборно-руководящих постах, тот 
ной чу руководить... Я непримирима к выпивающим, цью- 
ТА м ОИ но это и не выход - т а 
нй! ЕЯ р рождения законного ребенка. Нуж 


$ | 
мВ и Люблю лес, природу, готова жит 
А то ‚ природу, готова жить в палатке и ветре- 
Я рассвет, но разве это сейчас кому-нибуль 


нужно? 
о не приживаюсь, в лю- 
оскву, к друзьям, которых 


я 
и | Ў РЕД граде уже шестой год, н 
) я одную минуту е У 
и здесь оставила, ау ву 


КТ, но сейчас это становит 

в Без мужского глаза, как себя ни соб ся все труднее. 

{0 | А тем более безнадежность ере 10дай, стареешь 
ь наплывает о а 

А, Выла надежда на рижское рекламное п черной тучей. 


перь и она разрушилась. Ч Риложение а 65 


ловек должен 


_ времени на помощь не звала, 
перь вот вынуждена. 


справлялась одна 


© УВажение 0 


-М 
По-моему, эта молодая женщина очень яс 


свою драму: взахлеб у: Н 
Г р тилась, увлека Олис ) 
работой, ездила в стройотряды был. СЬ Обществен 14 ЇХ 
то, что называе М › оыла ясная и р ой 00 
т ‚ ется, «свой парень». Не это 1рямая 07 
а 5 > 
е воста ей понравиться кому-то? ПИ Все Вы, АТ 
очему эта самая О. не радовалась свое? ) 0 . 
Не веселилась по поводу того, что у нее В0еЙ свободьз 0 с120 б 
пот, почему она не пошла по пути сано Е К и 
5 сне ов 
вания: Потому что ей уже тридцать? А = 205 8.017, ато ой ЖИВ 
смеет, конечно, и зрелый возраст который дает. О НЮ Е 
онимание того, что будет ьше, < т и ство! 
) ьше. Зрелый возра | устройств 
А зере г Е С вор 
рае человеку, что в жизни все Че 1009 озна, Ш 
1 даже жестоко: | того чтобы быть счастливой на Вас с сестр 


хотя бы спокойной в ‹ 
ружали такие же один 
и твои заботы, и 


оче 


требовали толь 
Пасть В ИНСТИТ, 


ве, надо, чтобы тебя ок 
готовые разделить с тобой 
у ения. Во-первых, таковых вало скажет; . 
не так уж много среди окружающих. Во-вторых, това: 2202 Так нас 
рищн по походам и увеселениям, как правило, хорошив — Вт на четвер 
увеселениях, а в заботах — не очень. ОДИНОКИХ мужа 

Но значительное количество женщин не радуют 
своей свободе не в силу возраста, а в силу традиций ер одинок 
ных представлений о жизни, которые диктуют все же м Дия 
жизнь брачную. Новации в данном вопросе вовсе не 10. "ЯТЬ А Оте 


еи 


————_ 


лучили широкого представления. лур ТБ 
которо" ды, тор! 
Не так давно я проводила исследование, в ОВО 
были следующие вопросы: га оъ “вон, 
— связываете ли вы вступление в брак с каки“, м 
п 


будь определенными обстоятельствами жизни г. 
чанием института, получением жилья, повышен 
службе, повышением зарплаты? б 
— обратились бы вы в «службу знакомств» 
вступить в брак или завязать прочное знакоме 


Б. 168 


целью 


грой- 
7 особ устр 
аете, что «служба знакомств» не СП 
вы счит Ў 


судьбы? : 
е мнение: какова причина 


‹ ГЖКЧИН 
количества одиноких женщин и мужч 
раста? 

— считаете ли вы, что 
человека активных усилии, или въ 
шится само собой? 


ІЧИЯ большого 


налі 
брачного во3- 


а ‘обует от 
что вступление в брак т] воует (0) 
І г думаете, что все свер- 


— как вы относитесь к одинокой жизни? 

Вот одно женское письмо — ответ на 

«Отвечаю сначала на шестой вопрос: отно- 
ситесь к одинокой жизни?» Скол 2 ІНОКОЙ 


взрослой жизнью — мне уже 45 ле 


с неустройством личной жи: 
твердо знаю, что их счастье т 
Нас с сестрой было двое в семье — 
требовали только одного: учиться, чт 
пасть в институт. Даже о дружб 
вало, скажет: «А вам и никаких подруг не надо —^ 
двое». Так нас учили обходиться без людей Теперь >. 
вет на четвертый вопрос. Считаю, что причи аа 
одиноких мужчин и женщин б ; 
В самом воспитании чел 
„| Сделало одинокими воспит 
м АИ ия от мысли, 
# 0’ вильна. Родител ол 
о а долж учить жизни 
28 й {| должны говорить о дом ао 


причина наличия 
рачного возраста 
ка в семье. Нас 
ание. Родители част 
что одинокая жизнь 


кроется 
с сестрой 
енько уво- 
== непраз 
» должны направ- 


жизненного 7 
ео замужестве, о ть о 


С №” детях — своим дет - Жен] 
ИТА ба ям! То есть правильно в. Е о 
л Х ориенти- 
) осле тридцати 
| своих ле 
1, имен: тет я с 
и а т рами Разтоворов в нашей ала, ПОдМецать, что 
оры т е В 
де найдется!» А срт 570 Рода: «Была ее - не велось, 
ТИ мц Прожить можно!» вориди: «К чем т > хомут 
} и высказывают ею подмечал 28 И без 
е і "Которые са то к 
ми одиноко 
169 9и ник 


чемной жизни не вед 
своих одиноких великовозра 
что и в их семьях 


никогда 
НИТЬбе, о том, что на 


не пугали одиночест 
прос: считаю, 
ные усилия с 


НӘ говорили " усл 
ДО стараться ВЫЙТИ 3 
ВОМ своих детей. Отв 
ЧТО для вступления в б 


я 
рак н 
амого че | Ужны 


р п 
ловека, ничто не ове ау, 
и , ща Л 
с000и, только один чество. Но если ВЫ ел Сауу А 
эту тему от родите; >й правильн их 


ого воспитания, то Ее 
Мой отец, рабочу 
ая нашу с сестрой п 

І КОНЧИМ 


можете быть акти... Ае 
ете ИВІ МЕ 1 
а быть ЗКТИВН тии Г челов, 
признался мне, что, Риродиуџ 
активнос 


он 


Институт, уту т о же Так | 
лагал, что рами-то, менталь льств, КОТОРО 
выйдем заму с в. А доў т высших С 
ри кончили т °рь в литературе а как верша 
пишут ГО 1 є ИИ вора для девушки, ИНОЙ жизни? 
Так и ‚лу ли прекрасные юноши т 
ждали геня:одолев "Слышать фраз! 
знала, | гм естест епа одао И вдруг, несмої 
Е 59 1 созд природы не для 
ла огро го; у а 


безбрачной и без г жизни. Двадцати семи лет, ие 
с ачпог и оез 

без приключений, я 
ка, с орым даже и 
Через год, с реб 
сорок один год я | 
думаю только о том, 
ет ‚спеть предотврат НЕ. 
летия и успеть пред гь Все ее В 
ки, все эти поиски карьеры в ущерб ли у 


брачному объят 


гра вышла замуж за челове 
встречалась до заходе 
К ] К, разошлась с ним, З) 
та дев очку без мужа и ЕТ 
бы дожить до ее соверш 


, лоях общества 
этому времени я уже в | “ 


Д е ОШ 
гь все ее возможны Г. 


то 
елід? Уже І 
более точно опреде 107 
Пожалуй, корреспондент наноолех А наших и Стане Ову 
причины одиночес гва очень большой ан девиантное пті Же цен 
іИНЫ с а й. а А 
о г видите, не г ПСИХ я ЛЬ 
ЗУ чины, как вы в р Я а у К 
и ани от нормаи таких 57 пар, Онор, 
о в невезении, аванс приказано о ыы о Ва, 
б бо Б, ` 2 ова у 
щин встречалась большая Лобов; ое обрая иг. но 
«подождать», пока не завери Е под ом нар, 
ричины одиночества большинства 


>. вление 
социальные — длительная учеба и стано 
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утствие условий для знакома 
ом «Службы знакомств» пов 

ў десять лет, но еще 
чтобы враз 


плюс в дальнейшем отс 
с противоположным полом. т 
ду в стране хоть и существуют у» 2 
не достигли такого уровня совершенс Е Я 
сводить предназначенных друг другу судь 20. МР 
Слово «судьба» фигурирует обязательно, > 
дет речь о выборе брачного партнера. «Это Суда е 
неоднократно повторяли герои разных произведенин, 
объясняя тот или иной выбор брачного партнера. И мы, 
современные люди, часто фатально предс м себе 
НА пп и другим стараемся представить фатально выбор, кото- 
| рый совершаем. 
а Что же такое судьба? Случайное стечение обстоя- 
Ц Жи! тельств, которое мы по традиции восприн А 


зай- 


вши ление высших сил? Отголосок веко : о 
зр шй том, как вершатся главные и осно! события нашей 

„» ‘Личной жизни? Есть ли она, су и ее нет? Во всех 
экрасные 08 слоях общества от крестьянств О И нгенции можно 
эреме! И услышать фразу: «Против судьбы ни аешць». 
802, зи И вдруг, несмотря на уважение к су Т 


Е три? брачному объявлению, « м СА 


т называют, «служба надежд», А в 
118 РГУ равленный поиск партнера не противор 
320) уб Вспомним, как в старину выдавали зам 


ьбаи нц 


ленап- 


чат друг другу. 


5 в дворянскоћ 
р ОЙ, Обществе, в крестьянстве, в мещанстве с СКОМ 
А я! р С » 2 ве и купечествер 

00 азве только надеясь на внезапную милост ~ 
Јл уе Дворяне начинали Е милость «выпер 


«вывозить» дочерей 
по наступлени 
5 „| определенного возраста. На ба лах и. Е" 
ах девушку выставляли 

, 


родукцию, чтоб мож п Ъ 

у можно было с Т 

ные данные, Б ДЕ Е 
обаяние. 


аном — спра- 
немножко 
Общества, 


сговора между родителями жеңү 
стве н купечестве были такие г весть, 
одан только А. Островский, о ОТторыҳ о 
ое телен н драматургов. д други 
Руси фигурой заметной. А а Словом, вах В 
а — средой, где приглядывалис а Посиделки 
ыы е Профессиональные свахи бы 
И" у А али исполнять друзья в ЛИ 6 
которых девушка или юноша модоме МК 
&суженого». Все такие слова, как о сец | 
и тому подобные, я беру в кавычки, ПО «Эла 


принимается за суженого человек, встретив и 
деленных О0стоятельств аа 


опре ма Д0) 
ах, когда «пришл : 016 

влюбилась». Готовность к браку у . с Ри о 
рась». ві раку, установка на замуже 2 были же 

) женитьбу ЯВЛЯЮТСЯ чуть ли не главными е. е был! О 
Шающими факторами, благодаря которым человек г а | 
же вступает В статус жениха или невесты, а стало быть _ ое т 

» Ы 

находится в поиске, готов потерять свою свободу и, как а т 
ему кажется, принять на себя ряд обязательств, свойте ПОЛНАЯ ЧАШ: 


вейных браку. Каждый из нас мог наблюдать в течеше |’ ДВадЩать се 


жизни, как молодой человек, которому «рано женить: в КИН 
ся», охотно встречается с девушками, даже состоят с А 
ними в интимных отношениях, но не женится иной ра сей 
несмотря даже на наличие любви или сильной к. 0 ЗО, 
тии. «Ему рано». У каждой семьи, имеющей Ра тезе ую 
сына или дочь, свои понятия о социалькоре и СОВА пана 
нанлучшем моменте вступления в Ор рош цу САД 
готова женить сына и В двадцати, женить бат 
приходит из армии, аргументируя ж танне таким еа П 
ня тем, что на свободе он «рабо РУ полно О са 
Код иледи жениха и невести ОЙ семье. Как п ки 0 
принимают на себя заботы о МОЛОД  ододогО МУ И 


акан Я живет с родителями 
жены, ведя с ними одно хозяйство. 
установки — вступать в брак зависимости 
риальной и территориальной нез сиМОСТЬ 
лей Как праВило, такая незави 


172 


и 
есть ти 


2 ни ВОЗ- 
тому време 
ам, но увы, К ЭТОМ Н 
дцати годам, 9 Е н, так и ДЛЯ женщин, 


людей к три дин 
бетоятельств, И тогда Начи 


можность выбора как ДЛ 
ель, ар 
чительнь Я М 
Ва молодой человек любит, то он избавлен а 
бора, от взвешивания обстоятельств и качеств ‹ А 
х Его ведет чувство. И если при наличии чувства Нел р 
ну № дительской или самостоятельной установки на вступле- 
ние в брак только по осуществлению полной финансовой 
А и жилищной самостоятельности, то молодые люди же- 
Унш, П  нятся. А уж что происходит в дальнейшем — ЭТО, види- 
К. мо, тема другой главы. Как говорится, Шекспир оставил 
“зи Ромео и Джульетту в тот момент, когда они любили, а 
НВ № ле были женаты десять лет. В браке действуют другие 
ОНУ 9 и нежели в период ухаживания и любви. 
ЗАТВ, 100 ногда люди добрые удивляются! как же так, красивая 


1 1 кр 

а девушка, вся из себя видная, из «хорошей семьи» м — 
СВОЮ (0% полная чаша, а вот уже Г т 
о я ? у двадцать пять лет, потс 
(ча двадцать семь, а она все замуж Е 


к не выходит. Х 


к = 


аб 02), гд — в кино сходить не с ке < Ж Т Е 
14 К, чдется? кем, Как же это ак полу- 
30 Е Й А получается очень просто Хо Я мы 

, Т 


А, ЛК своей судьбы, нан 
ў и сти действуют об 
1979 развитии человеч 
НА и у прогресса. 


руководители 
(0) В отдельнб- 
происходят В 
технического 


ас в целом й на каждог 
анне Процессы, которые 
ского общества страны 

› 


иНоких жен- 
о смыс- 
› Которые не 
Иноваты, что 

Что зн 


тыс 
ко 
о УСтупчив 
мейных; ас о 
перничество Су 
щинам бой 
щую, ЕЕЗ 
ла М о 
созл Да ‚ задний 
т К. х семьи. 
олговец, меЙНОЙ ж 
стеб. Ь, а 
уетр Й “туч 
) и и 
ча 
ГИХ ч е К. 1 
ІХ Т интер Е = ДИП 
ЛЙ Ы, ресную работу в ВА! | 
98 ет, что намеђеа ^^ Д804КА На пе м .. образ! 
ар ервой обие замуж (кастр о ОЗНА 
успее и вни — брачные наз и 
Учше об учебе рее: ОТЫ” намерения): «Зацух бт азин (6 
- м социальная орненташ | а-о 
коме ели вряд ллу а проведена, Вт | 20 20021 ОАЕ АНТеЛЛИГ 
ственное место, где у дочери могу институт == ви В ОДадае Ме дать 
Вл; аан гери могут возникнуть женні | 00е тоня | 
аА пуча ся так, что она попадет работать вже | Ааа Ола 
нако глектив или коллектив, где будут лишь женат м 
люди или люди пожилые, неподходящне по в03р201)) Д 
05 


для брака? Кроме того, после первой любви 008 


обязательно сразу же наступает вторая 1 третья 
рые могут благополучно окончиться браком. 


может произойти всякое. Часто девушка так | 
унентировали 8 


Кот 


«старой девой», потому что ее о х 1 
очередь на учебу и работу. В восемнадцать Е Ба К Ора, 
в брак не проблема для любой девушки, д о он ун 
некрасивой. Даже в двадцать четыре, Код а ода 7 1а 
институт, это вдруг становится проблемае о | 

ут, Я Вахах и М 7 
является нужда в электронных Сваха . 

ные причины появлен о 


комств. Это социаль 
йс высшим 


них женщин среди лю 
в может 


_  сутствие женихо р 
в" у женщин, работающих На 
г Е 

ЕМА 2. 


ибина- 
тьных, ткацких комби 
ейных, камво? У ? 
Хх о приходится т 
В последние два года во а отразилось на наш 
печати статьн о том, Как В| облике, ее отношении к 
женщине, ее социокультурном бие на обще- 
дому и материнству, массовое рекру І е 
ственное производство. Статьи в основи и КЕ 
этому написаны как бы со стороны. Добавим, 2] 
на считает себя как бы и страдающей, по тому 
лась значительной степени женской заботы и у а 
з, также, что весьма существенно, по шания. На 1 еї ВЫ? 
КТ } взгляд письма и анкеты подтверждают ту мысль, что 
Ч высшее образование — враг лично а 
отношение к образованию послужило причи» 


о труда» — шв 
тах в педагогически 


кизни, сверх 


ТА ўт 
Я нЕ: ченности того времени, которое отпущено п 
НЫ каа любовь и создание семьи. Однако многие 

№ сем — одинокие женщины, происходят из сред! 
т то народа, они интеллигенция в первом п. 
ТЯ стремление семеи дать девочкам высшее 
101, Которое сегодня получают сотни 


Ш т Й 7 
ути ых семей, — оно выстраданное, 


оќ 
тысяч девоче 


оно идет 


ат М на 
рии в ее сознания. И ни та, ни другая кор] 
с: азали, что жх ре 1 
115, 0 р жалеют о получен: 
ЕЙ Оли только выразили ж лученном 
г ли же) 7 я 
Е Ш, разование с по желание сочетат 


строением семьи. В и то. 
орый сдела а: 


А все = 
тн у 
н ждет ‚= ПОбЫ 


пого- 
теризует 
т имеем 


ажно 
ли женщины. 


ВИЯ доч Я 
терей тој 

ЛЬқ 

Такого, что и зов, ДОМОМ, 
дает особе е ет Р 


о 
НС Я 
В ЖИЗНИ. мого п С 
а профсо „Ная жу еза 
даст Е По ое Може 
“ гаполнение сли народ 
это — е жизни 


истинная 

ая 

ныне 

Е ане Придерживаетс 

ра звать женщин Ж 

еМьИ, — о адыр 

ИИ, — он Укладываетс 

ТОМИЯ — это сульк В. г 

ПоЭТомМт на мл“ в 
ому не могущий быть. е 


Ной жизни. Би ; 
подыт в Клара 
одытоживая ми ле не р 
и 1НОГ К ашег 7 с 08 І 
«женс споры и неле Е ивиш, 
"ТеДОВання | ооа говоеМе 
с0806 


«Же а т 
Кенщина должна быгы | шие 


сохране 


матери; ИА з ) 
Э и 16 м пропове еа х сава о — 01 аі в СЮ теолог 
освободі 15 стремлений ! нЕ вый поход против баои 
тв мев елеси ео г 
Е о машаа 
5 у ‚ не терпящим якобы никаких в03ра- | иен ти ‚мела 
жении, 1 зу покончить с требованиями женщи Я двух (пуб НК 
ны на свою дол! ‚ав и обязанностей в общественной 7 остава ур ( 
жизни. Это пол 2 вызывается соображениям «М0- т, р й 
рального свойства». А философ, как известно, Нет А 
во как устранять неудобные факты и яма ї 
Залу « альных соображений. Моральные поа 
бы, избавляют 070 и 


дешевы как гри‹ 
ать и очень к] 
ых фраз». 


10209) доВвоЛЬн Е 
НЫ, когда Н 


очень красивы, а отде 
ности АМ НИМИ Д расиво звучат ® 
ке из общих, но пуст 
Как видите, сказ 
дняшнее положение женщ! 
двойной нагрузки — работы 
свалилось еще и недовольство 
ком, нельзя считать нормальным: У 
одилочество пытаются изобразнт» в нем пре 
хое поведение и стараются видеть 
причины чисто идеалистические 8 
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„тей страны воз 
вать народ нашей С семьи, 
патриархаль! « лень 
зывать вчерашний Е 6 
Нельзя потому, не приживется, не 
ка помощь сегодняшнему = выдержит подобного 
может, сегодняшняя культура Не а ОЦЕ сегодняш- 
вливания. А во-вторых, призывая на “овать себе отчет, 
нему дню вчерашний, надо все же ое м Аленой 
что же содержал вчерашний облик паті Ы | Е еа аа 
семьи, почему она не выдержала испытания де вятнг ДЦ: 
тым веком. Сегодня большая часть советских людей не 
слишком хорошо знают историю, не имеют четких фило- 
софских критериев: что такое хорошо и что такое плохо, 
когда речь идет об историческом прошлом. Поэтому 
публикации в сегодняшней массовой печати обвините/ 
ных актов против современной женщины, в том числе и 
о я считаю идеологической диверсией против 
пола. 


ня нельзя призы 
ую традицию 
" что нельзя при 


Но сегод 
зобновить стар 


= 


Совсем недавно я имела телефонную беседу с руково- 
Е ОЕ двух е знакомств двух российских. горо 
коб == лрославля и Ростова-на- ! ано о. 
010 водитель ярославской а С Я изаа а 
фз о ' службы, кандидат психол 
80, 1 ук, заявил безапелляци б 
} 1 Г Л ОННО, ЧТ ьща 

людей, которая обращается в сл кб ее ий ве 
устройстве личной ЖИЗНИ, — это т оош А 
буоти р личной э Г люди девиантные тре- 
ИМ Не видать личного ( 


)гиче- 


психологической 
наче 


, сча гр 

очень опасной, агресс астья. Такая позиция 

вроде бы а а хотя на первый является 
Ууководител конструктивная, Взгляд она 


Дидат психол ОВ И Соколь 


прил Я 

а не наоб держи 
орот ождает 

а обративц рот, и причиной ждаел влю. 


дих Ком плексы 
ОЛЬШИнств 


®— Но, надеясь на его ши 


более высоком уровне. П 
намного ближе, она, на моў Вт 
работе с людьми, и в ведении пропа! 
на повышение престижности брака. | 
тижность брака Утеряна нашим общество 16 
КУЮ в этой о (8 
оно требует Особого уз 

\ е на привлекательность Я 
то старая Патриархальуая Ма 


0зиция Н, 


влияние 
сегодня оказало то, 


Д 

разрушилась, а новая — на Г. сна 

в зая — на основе равноправного ли * ее 
нерства, никак не приживается у нас в стране, Раз тА бота ни 
патриархальную семью, не забыли внушить и то Ща и туж) А 
основе новой семьи т лько свободное сожительство и о чае | 
обремененное общим делом. семейной экономикой и. арк, путешеств) 
ким образом, основ: \ 


а в сознанни миллионов стара 
очень хрупка. К тому же любить можно и не вступёяв 
брак, что очень хорошо лоняли :и мужчина и, что само 
оскорбительное для мужского пола, — женщина, Ибо 
понятие «свободной любви» причудливым образом нас 
жилось в нашеи стране 1а и во всем мире, на лонятие 
ея у эст} ) раз ись ныне в этом причудли 
МОНО! амн е же перейти с философской в 
сою ю, то позволю себе заметить и 
ан чества никогда не холя 
социальные причины одино н А себе состояние Не 700 
одиночку, одиночество с: 10) г эивычку считаться тої 
Уж безопасное, оно пор‹ БШШ 7 


0: 
МОЖИ 
ТТ словека во П 

собой. лишает нередко чело пера, ТО 
ко с самим собон, ли на парт мора 


пик — ВСЕГДА ВМ 

Конечно, я ЛЮ 
когда не устаю об 
Может быть ску: 
Уиром, Училась 
КАЮ Никогда в 


сети правильно ЕО себя, во а 
улавливать нюансы резе ое ет 
ет В ана Мы озаглавиии «таер три, 
Вот рирьмо, Е оно названо 8870.25 КЕТ 
вого человека», и тат ошей дружной ть, ОН 
летней девушкой из 2 ра: С ентральны «В 


ка разослала свое пись кацию: 


рокую публ 
азном 
‘прозвучала мысль о своеобразно рем 


елании некоторых людей 
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енять 


ем семьи, рождением и воспитанием леба А. 
х Прежде всего я — счастливый человек! жешс 
30 лет, то есть со дня рождения и до настоящего, [ р 
ни. Яединственный ребенок в семье, Больше „всего на 
свете люблю маму, папу, и они, конечно, любят меня, 
Они мои самые лучшие друзья и всегда были лучшими 
друзьями, Никогда в жизни у меня не возникало стрем- 
ления «создать свою семью», ведь семья-то у меня СОЛЬ 
мама; папа и я, Мы прекрасно живем. У всех — люби- 
мая интересная работа. Рог и работают вместе. 
Работа у них творческая, общаются с людьми, 
) я же тружусь за своим л м письменным столом. 
Много читаем, ходим в те в кино, на прогулки В 


2 


3 парк, путешествуем, Я не о пишу и рисую. В от- 
} пуск — всегда вместе с ро. ЯМИ. 

а Конечно, я люблю себя. Мне интересно с собой, ни- 
А когда не устаю общаться сама с собою, не понимаю, как 

1 может быть скучно наедине с собственным внутренним 

- Ж миром. Училась всегда на Е на работе ува- 

и жают. Никогда в жизни не 


возникала у меня потреб- 
ность полюбить кого-нибудь или понравиться кому-либо. 

лицами обоего пола у меня добрые товарищеские 
отношения. Я полагаю, что к ждый человек уникален и 
что у каждого свой талант, свое призвание не только в 
профессиональной области: кто-то наиболее полно мо- 
жет выразить себя в роли Родителя, кто-то Жены, кто- 
то Бабушки, а кто-то может совмещать разные роли а 
кто-то рожден быть Вечным ребенком, т 
взрослым ответственным человеком. И 


м, что семью 
призвания, 
О естества, 
С уважением, 


› ЧТО эта девушка вовре- 


переживает в восемнадцать лет. Чтобы стат 
тельным, он должен оторваться от родител 5 самоетоя. 
быть психологически зависимым. Кризиво ей, перестать 
ловека несколько, «кризис» по-гречески ко ЖИЗНИ че. 
ПЕНЬ», эти ступени ведут человека т Начает «ет». 
от зрелости к старости... Если ступень воре зрелости, 
дена, человек не может даптироваться а МЯ не прой: 
этапу жизни. Обратится ли этот «вечный реб оЩему 
да-нибудь в «службу знакомств» осой ког. 
мама недостаточны для полной жизни? | К ан. р 
Здесь интересен эгоиз! родителей великовозрастной 
вушки, которые не орнентировали свою дочь Пре 
на взрослую жизнь постарались кан 

} ‚а ‚ постарались как можно 
дольше делать 1 о зтор предыдущего пись- 
ма рассказала, ы родители воспитали 
одиноких женщи! 1: счаст | о человека» родители 
вылепили «Вечного ребен; и девушка в тридцать лет 
вполне уверена, что это ее Ы ное предназначение, 


Но жизнь мстит за пренебрежение естеством человка, и 
«вечного ребенка» ждет страшное разочарование. Роди 
тели не воспитали`в дочери интереса к другим людям, 
только к себе. Это и эгоизм, и ограниченность, кото’ 
рые никому не принесут счастья, если поселятся Я. 
ловеке, присущи, видимо, личности «счастливого че 


века», 
Письмом девушки — < Й 
о. . СВ 
галерею женских образов, исповедующих религию 
боды. 


счастливого человека» я начну 


7 0 
т сто остался 
Семья держалась и держится на том, кто @ 


ребенком. 

К примеру, вот письмо, 
пецка молодая женщина в ответ н 
женском идеале счастья. Та статья назы 
ли муж?» и рассказывала о некоем про 
рое на сегодняшний день наблюдается в 
— вполне эмансипированные женщины, отли 


Б го 


которое мне прислала 
а одну из с 
валась “ 
нворечий, и 
кенской СР 
чно ИД 


ИО 

0! 

А 30 ы 
И 

ИК, 


прочих пр 
КУ МОЛОД 


ЫЛ ЛИ М 


о одиночку, едва выходят замуж, даже в возрас- 
8и дь не юном, сразу же вдруг начинают проявлять 
нак домостроевской хозяюшки — требуют, что- 
ве м акабалили! Одна из таких Женщин описана была 
в вышеупомянутой статье. Муж предлагал ей диС- 
локальный брак, так называемый «европейский». В та- 
хой браке раздельное проживание супругов сочетается с 
малым количеством бытовых забот друг о друге, такой 
брак подразумевает более любовное общение, нежели се- 
мейное. Так что вы думаете — та женщина, которая, ка- 
залось бы, совершенно не подтверждала всей предыду- 
і щей жизнью своей приверженности к традиционной 
м Семье, вдруг обиделась на мужа за такое предложение 


Ба х почувствовала, как ее обделяют по части традиционно- 
ел ГО женского счастья — со стиркой носков и рубах, с го- 
ка 0 товкой обеда и прочих признаков семейной жизни. В.от- 

вет на эту загадку молодая мыслительница из Донецка 


ВТ написала: 

ре «В статье «А был ли муж?» речь идет не о несчастной 
вом че любви, не о тягостной невозможности быть рядом с `Лю- 
бимым человеком, единственным и необходимым, а о 
болезненном разрушении некоего стереотипа. Не без 
КОНКретного человека мы не можем обойтись, а без ма- 
иав витрине «семейное счастье», без улыбающегося 
А лакированной фотокарточке «Воскресный 
о о Удучи вполне самостоятельными во всех обла- 
ТИ Бан мы почему-то, решая вопрос о счастье, не 
шу со олти без унизительной установки на муж- 
ера УСОМ описав их полнейшее ничтожество, их 
Стях ую несамостоятельность во всех обла- 
сетувта на т втор статьи «А был ли муж?» тем не менее 
собой келание этого балласта и далее отягощать 


к 
сасраблик нашего быта, всегда почему-то рус- 
нес» РУГательски ругая мужиков, особенно гордят- 


Светл к А | 
а родив сына. А давайте рожать девочек! 
‚> ИМ умение держаться на плаву в нашей, 


Рудоемкой жизни, и качества ее не должны ста 
. 181 ; 


ре 


ВИТЬСЯ в зависимость от 
1 


2 2 
штанов». Неужели Н наличия : 
бовь и нежі Ҹи нам ү ЛИ оте 
Пао ре ость? У на га На кого об я | 
1 УПС то = 
ми ‚СУРЫ души перст тей но тТИТЬ с 
фо му же-0 ч Неисчер нет? о 0 
множество Поре, муже — Рласиви и если К 
Ено К 200линных ценпосте Ной стене МЫ 
; ледует ` ззостей с 5 
Ущербными рее Опираться р’ На кото 1! 
ПОЛНОЙ семье Бос аЮТ только и Нас не 6 
таясь р 255 20Т и крутиме ановки дут, 5 
аясь изображать то, цог МС, Хитрим УКЫ спаты. | Ри у 
ия давно си жаемс ЗМ 
ПВН уак Нет яты 1 
Талья Хаткина библиотек и 0 
и А “потекарь, 3 2 
Весо ее никти Жн дочь Е | й 
мментиру; у к не зовет!» Е >, ое 
руют мул ет!» — так обычно оливу нар 


письма А 
‘а, подобные цитирован: аш ГЕ: 


ному. Читате 
у. атели-м` мо 
| ины объясняют у 
няют маскули г 
улинизацией Шо ерден 


женщин свос бге 


ЩИНЫ, полностью отн А а ним. Тем не менее тип жен: В 
вие с мужчиной, р: рицающей длительное взаимодейсть В рефор 
а 31] азвивае 1. обду СВ, 9 
ся, обдумывает свое развитие Э по-трежнему 


Н создает вокруг себя своеобразну 
ВЕР Места мужчине. Та же сд. 5220277 ДА 

шая мне письмо, впосл не а ВА Хаткина аа ав 
л а апор хствиіпрнсл зия книгу стихов, В ру 
потта „удивлением нашла мотивы непорозною к \ 
г во всей их полноте. Идея непорочного зачатия, Е 
Осмеянная многими великими и малыми мужчинами, 8 суу Оу | 
сегодняшнем дне живет и почитается женщинами 


Н. Хаткна пишет: 


Я иду в широком платье, 
Вид заносчивый храня, 
Нелорочное зачатье — 
Не легенда для меня. 
Я молвы не опасаюсь, 
Перебьемся, проживем, 
А детей приносит анст 
С неба в свете голубом, 


Ну а что мужик как в море 
Канул — пусть его простят. 
На стене моей каморки == 
Лишь Марня и дитя. 
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ит не только мотив одиночества, гордого 


2; вуч 2) 
Здесь З ять одной, но и мотив вины современново 


ния ВЫСТО 


а. у кела ны, отказавшегося от отцовства. Разве отчаянье, 
20) \ ое «войной полов», не звучит здесь? Н. Хаткина 
ЧС С м И еда мне также, что хотела бы полностью освобо- 

ЕШ жено А тосу РА 
ау ия от мотивов женской лирики, изжить в себе сла 


(ость и женственность. — - 

Опять звучит громкии голос, взывающий к маскули- 
низации: женщинам хочет ать мужчинами, пото- 
му что в их понимании м не в нашей стране жи- 
вется легче — он, по понятиям, безответствен- 
нее, 

Наталью Хаткину на р 
молодые женщины, сам 


з лады перепевают другие 
чая, что у них есть сест- 
ры по разуму. От неведе з каждом из писем, на- 
писанных такой вот рефо] и, звучит вызов обще- 
СтВу, которое по-прежнему живет старой патриархаль- 
00 моралью, 

«Никогда не имела при! 


ычки писать в газеты, Зачем? 
Ведь всегда найдется немало людей, которые изложат 
868 возможные по этому поводу точки зрения. И твое 
Мнение в конечном счете окажется лишь повторением 
Какой-нибудь из них. Но, прочитав опубликованный об- 


з 
Ор писем, я выяснила, что тут явно не хватает моего 
Мнения, ; 


8 Сколько я поняла, выражение «себялюбивый холо- 
чем С можно отнести ко мне. Совершенно ясно, 
о олостяки пишут в газету. Многие люди, как бы 
Реально Фавировали своей независимостью, все равно 
ходятся под гнетом чуждого им мнения боль- 
зно д и бессильны обосновать свою жизненную по- 
Кое. пробую это сделать. 
о 0010 и безумно было. бы призвать всех 
тнай сассдиками, Каждому — свое. Многие не 
Сото у опоры в своей одинокой жизни, испы- 
ао еполноценности, ощущение выключен» 
^^ Ссли не умеют познакомиться п 


этом с заинтересовавшим 
жаль. 

Я могу познако 
понравится, безо 

Замуж я не хоч 
была замужем. ү 
Зать, что мой 
осознавала, 
не быть замужем. 
ное гармоничное 
ного развития всех; 
ни. А Свобода от брачных обязанностей — она, оказы. 
Вается, условие моего гармоничного развития. Напрасно 
говорится, что холостяки только берут от общества, ни 
чего не давая взамен. От меня лично в безбрачин отда- 
ча больше, чем в браке, ибо я отлично работаю и уне 
ня все пс тается значительно лучше н быстрее, чему 
замужни» ЩИН. 


ИХ 


МИТЬСЯ с 


А когда мне надоест быть одной, я рожу себе ре 
бенка и воспитаю его по своей системе... Зло 
я думаю, у меня хватит, ведь я себя зря не растр 


ваю...» р азочаро- 
- ОР МРК орестных мотивов р 

Видите, здесь уже нет и встретили у Хаткиной 

Е мужском поле, какие мы "титуте 6р2" 

Баул мс видит необходимости в институте 0) 


елы ани Е 
Здесь женщина не т вит ОН 


<, опрос, мужчине оне Е тх то потребностей 
а й. ‘ворения каких- б 
лишь средство удовлетворен очества, поддерж 


І ИН 
Она не рассуждает по нот, она 9 
хочет оыть у › 
жизни, она хоч 


В (А 
вует себя именно ею. К оа, А 
ковала в периодике это и не только У МУ 
1 
С ательных эм 
самых отриц 


0 ЫЧНЫ 
тна, она то 
ткина всем понял А ВОт 


сказать, когда Я 0 


‚ женщин. Ха я СН 9 
ден иархата, которын а отянка для наше и 
дент патр она как иноплане о многих Л 
няя дама — 


И 
довище, 
Я на это 
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— Ч 
их 
ки, она для н 
итателей, откликнувш 


ант а 
Тот бе 
‚в беба 
10 рабов 
о 006 


оде я наш 


ла проклятья и пожелания поскорее хлеб- 


СИ появление таких жриц свободы урон бра“ 
у? Не, не несет. В мас СВОЕЙ и мужчины и женщины 
желают найти себе друга жизни и создать традицион- 
ную длЯ нашего общества семью, где мужчина — играет 
роль обслуживаемого барчука, а женщина — роль ворч- 
лнвой матери этого барчука. Одинокими остаются те 
женщины, которые не пожелали принять эту модель и 
восстали против нее. Их немного, этих революционерок. 
Над женщиной тяготеет проклятие деторождения, а де- 
торождение пока что требует мужского участия. Поэто- 
№) миф о непорочном зачатье — это пока лишь мечта 
феминисток. Но все еще впереди, и, кажется, в следую- 
но ество достигнет этой менты, и тогда, по всей 
› будут колонии одиноких женщин с детьми 
кого пола, Это будут островки женской цивилиза- 
отела бы дожить до этих дней. Ибо образцы 
УОЙ е ВАлизацин окружают нас повсеместно, и в 
дем ации все труднее дышится женщинам и 


Во 
ом Ти все или почти все, что я хотела сказать о жен- 
одиночестве, 


с 

а 

Что таке б р | 
Кое «пробный б І 

$ у Орак»? Ч 2 
традиционного? В каких сако? Чем он Отин нун е 
саи као странах и Почему поа у. Само 
Е ространение? Какое ЧАД Нан, Я 
честве равноправной 50 расценивать: в ца т 


альтернативы брака 


0 
ка Ри су 
‘ли как свидетельс Сказать © 


«нормального Е 
тво кризиса семьн па. (6 нашей р 


„так 


дения ее ценности утраты с | 
о › У Граты социального престижа? Ш ПОСКОЛЬ: 
'режде чем ответить на эти вопросы — а ОНИ, суда НЕЙ, п ОДЯТ 
( иг л р ; кита па а И ИЯ 
по письмам в молодежные газеты и журналы, интере шр н ро Аи 
СУЮТ наших читателей, — позволю себе небольшое о. енен, престу 
ступле имеющее тем не менее непосредственное от [и мабдежи — 
ношение к рассматриваемой проблеме. Лет шесть томуна: | показались по 
зад д ‹урнала «Социологические исследования» мною УТ о их зан] 
был Йвлен матернал, в котором по зарубеж и влом, то 
оточ т пс ь проанализировать суть и Крайне ме 
го фе а. В западной литературе проблеме о татель 
= и акже внебрачными союзами <» М 
ра (т азывают также внеб 9 ате 
браков (их назы Е Ученые-с0ц!0 риал 
508 \ тосвящено немало работ. 7, а Те 2 
жительствами) пос ьли других профессий 000 О изло 
логи, психологи, представители други» этого) 0 


е ением 
ждают.вопросы, связанные с определ или ИНЫ 
ют. вопр 


теми 
ального явления, толкованием его Е модели 1:0 ЦЕ 
лми Подробно разори приводя © А 
Е. внебрачного союза» паи 


парам 


ры и обстоятельств 
гистрированном браке, | 
мил своих отношений, сав 


; к 
ственного мнения: ав к 
ближайшим социальны 
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отовленный обзор (кстати, заказанный тогдаш- 
’‘лавным редактором «Социологических исследова- 
В Г звестным специалистом в области сопиологии 
Ий, МО Харчевым), как и положено, обсуждался на 


| Ш 


кедании редколлегии журнала и после небольшой дора- 
ботки был послан в набор. Однако в то время его так 
ине напечатали. Бдительный цензор (официально име- 
"ет м нуемый Главлитом) счел материал крамольным, вред- 
7 М ьм для нашего читателя, несущим угрозу крепкой со- 
| 4а ветской семье, и уже набранная в типографии статья бы 
ВЫ ба, 7а рассыпана. Самое удивительное в этой истории 10, 
т а что речь шла о явлении, п лучившем распространение у 
ВО № ах на Западе (судить о том, существуют ли пробные 
т браки в нашей стране, можно исходя ЛИШЬ из личных 
ВОДЫ 18 наблюдений, поскольку исследования в этой области до 
ТЫ ЕЖ ШЯ х пор не проводятся). «Их нравы» — проституция, 
олю 02 Каркомания, преступность, потребительство й бездухов- 
лк НОСТЬ молодежи — бичевались вовсю, а вот пробные 
29 Ве 23 браки показались почем о настолько опасными; что и 
теме ЛР Товорить о них запретили. Впрочем, дело, вероятно, 
кие Па й о в том, что в моем обзоре никакого бичевания — 
П МИ, по крайней мере, негативной оценки — как раз и 


ОО я 

ото) 817) нло — читатель сам сможет в этом убедиться. Пред- 

ТЕА р. аемый материал дополнен свежими данными, одна- 

1106 Т характер изложения, и выявленные тенденции не 
Зменились. 


торые пиЗируя причины роста внебрачных союзов, неко- 
Пе Иалисты связывают этот факт прежде всего с 

Бота современной семьи, падением ее социального 
НЫе ф а. Распространена и такая точка зрения: основ- 

ии семьи — сугубо утилитарные, и поскольку 
сфера Есил из этих функций прекрасно справляется 
ВИТЫх т (не будем забывать, что речь идет о раз- 
Жениться алистических странах), «мужчинам незачем 
Шанцуе патоби иметь приготовленный обед или зашто- 
ии Иными словами, предполагается, что 
90 распределение домашних дел, характер: 
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Е Ное прн официальном б 


Шается. При Этой фо о 
Обладает Социально А НЯ 
да Разделение Дома А 
Отовят, Не стирают но 
сервис на Запа; действ и 
и подобный ВЗГлЯ) а Е 
Регистрированном брак Ве 


канских Социолог 
ние молодых 


Пар, живут ) 
н неофициал те брак 8 зарегистрирована ( 
х Е а зрвые Жил 
нем четыре года, вторые месте воре Оа 


— полтора) 
В том нв д 
Не отличается — ү У 
а ‘рузка по ведению домашнего хоз 
а ТО, Как бы ни была совершенна западнаясфе 
ра услуг, конечно же, не она препятствует вступлению! 
законный брак, и тем более не она стимулирует рос 
сожительств | 
В чем же причина все более широкого распре 
ния этого явления? Если попытаться обрисовать и 
ус Х ч 

щенный портрет» мужчин и жаша © арактеве ж й 
е ТАКЕ сновн хара 99 

х трированном браке, то с елей 
ое льные исследования, проведе 


й 


пришли к ВЫВОду, что и 
положение жен ничем 
Основная нак 
ства. Так т: 


а дда сожительства лолу 
еции, где ві 
ные в Швецин, 


НИ 
а также в Австрии =, 
странение, а т и дру 
наибольшее аи США, Финляндии, ФРІ И ДРОВ 
р слан/ } я. 
гии, Дании, 


‹ свидет СЕ ң 
‹их странах, нально 0р, 
95 галистическ х офиц 0 р 
развие ста лиц, не оформивши И [А 
авляюща Е и ДО 
оа гия, — Молодые на офессия, 
т ие и положение, ПР 
исхождег 


1 
адлежі пр 
циональ ая прин : 
А е е признаки не игра т здесь 
чески (0) 79 
рафи 


К чное © й тру, 
кой роли временн ельной 
Шосколь ЮВ 4 более т позднее доб 
требу молоде 
труда 


В ОВКИ, 
К альной подгот 188 


— ческой самостоятельности. С другой стороны, 
кон И нвическое развитие обусловливает потребность 
нее 


С Н о отношениях. Конечно, сексуальная потенция, 
ел ость удовлетворить сексуальный инстинкт суще- 
| х А 1 всегда, однако раньше этому в значительной 


вал) Е 
и препятствовали строгие социальные нормы. Из- 


опен 
 менились они далеко не везде, но все же во многих 
ранах ныне доминирует свобода добрачных половых 
‚связей. 


При этом в зависимости от то каковы взгляды 06- 
‘щества на сожительство, его квалифицируют либо как 
лвление безусловно аморальное, либо как вполне со- 

м предписаниям. Анализи- 
ый шведский социолог 
лет тому назад внебрач- 


№ отетствующее общепринят! 
= 09 ситуацию в Швеции, изве 
в Ян Прост отмечает, что еще 15 


Л 


ЮГ Д00е 


ОЗерШе аи, 
с. НЫ союз большинством населения страны воспринимал- 
ВИТ © как выпад против морали, исключение из правил. 


2 082 1 


| (Сейчас положение изменилось. процентов пар, вету- 
Р Пающих в брак, то или иное время живут вместе до 
|. 


ОИДЬбы, ведя общее хозяйство. Жизнь их в принципе 


01 
шир П Че не отличается от тех, кто оформил свои отноше- 
1001 Ў аа, Большинство людей, в том числе родители детей, 
ИА о паЮЩиХ в такую связь, не видят в этом ничего пре- 
| в Удительного. Среди проблем, которые могут здесь 


ЗНикнуть, Трост выделяет те, что возникают и в 
Реиетрированном браке, например, раздел имущест- 
А ае когда союз распадается, вопросы, связан- 
следством, когда кто-то из партнеров умирает, 


Э Прост подробно анализирует в своих работах осо- 
И двух моделей брака — традиционной и совре- 
г  Радиционную схему, действующую с незначи- 
М изменениями на протяжении жизни несколь- 
лений, можно представить следующим образом: 
© — ухаживание — объявление помолвки — — 
‚И жениховство — заключение брака и начало 
: собственно пернод брака. В совре- 


, 


л 7 


менной модели 

в один, время 

ном случае р 

рен пернод с 

имеет строгих А 
трогих рамок 

брак зав рамок. Каж; ЫЙ 


Ведский ученый : 
и я! приходи: 
= вместе безди ) оп 
| представляет сок 1бдического 
теннем тех случаев 
И Не может рассма, 
чина и женщина 
сами, и та 


1 


четыре п; 


ерв 
протекания 
азлично, 


м) 
местную жу 


К НИ В спри Я ЛИ каишим Б- 
имаютс олижа 
М соцна, 


Н руж 
ЫМ окружением и обществом. И 


ет Трос А Е С ными словами 
6 р сы ечь идет пе об отклоняющемся ао р 
7 Р Ш, которое МОЖЕ читаг р 
и которое можно считать социальным ик. о Же П 
е | И 10я И 66 
В грин, Бельгии, Франции и некоторых др 


и 


пейских странах отношение к внебрачны 
союзам ‹е можно назвать достаточно лояльным, 08 
этом, в частности, свидетельствуют матерналы интервью 
взятых австрийскими социологами у лиц разного! 
раста, социального и семейного положения. 
ч, 0 
опрошенные считают предварительное сожит тае 
[ Р, 
только желательным, но и обязательным. о 
ше узнают привычки, особенности харакоти 
САБ 955 а у С ў как = 
га, брак, заключенный после того, ка ексуадь 
Ј с ть, в том. числе 
ғ бя на совместимость, 2 а Воп 
рт. се вот типичный ответ нг = 
обычно крепче» а официальной регистра 
отношении к браку г имели собственный п" 
ты Нных № е 
ое арро другие признают а 
КЫЙ Подобные’ кизнь заново тои 
начинали семейную 
питься со свадьбой, ы 
Почти все Е Во- 
на мой взгляд, ро 


гистри! 
гнтов, незаре 
респонд ? 190 


западноев 


о основе любви, уважения или взаимной симпа- 
вторых, когда ожидается рождение ребенка; 
ав следует «узаконить», Первое обстоятельство 
0 асценивать как еще одно доказательство того, 
и когда речь идет не о случайных связях, а о более 
0, менее продолжительном союзе, его нужно рас- 
матривать в качестве особой, реально существующей 
(мы семейной жизни, представления о которой со- 
№ задают с представлениями о законном браке. Что же 
| осается единодушного мнения о необходимости офи- 
иальшо оформить брак, когда ожидается ребенок, то 
есь прежде всего находит отражение факт известной 
№ юридической дискриминации внебрачных детей (отме- 
МШЕ пам в скобках, что это характерно для семейного пра- 
ПЕ ПЕ ва не только Австрии). 
в ош 10 данным того же интервью, представители стар- 
ШИХ поколений, хотя и без особого одобрения, но до- 
ды т возможность незарегистрированных брачных 
й 808. «Сейчас этим никого не удивишь, — говорит, 
Е, Папример, 44-летняя домашняя хозяйка из пригорода 
гаи Время такое. Моя дочь живет со своим другом, 
пое возражаю. Тут есть даже преимущества для 
рты, Она с большей легкостью, чем в условиях 
Почем рдо брака, может уйти от мужчины, если тот ее 
В Улибо не устраивает». 
венных сожительство все еще расценивается общест- 
баци, пением как отклоняющееся явление, противо- 
Серьезно моральным нормам (что, впрочем, не мешает 
Вместе Му научному исследованию этой проблемы). 
? с тем с каждым годом количество американцев, 
и ых данную форму совместной жизни мужчи- 
чин ины, становится все большим. Фак, доля 
ными, их добрачные половые отношения амо- М. 
гов, дол изилась за последние 15 лет с 35 до 15 про- 
Е ля женщин — с 70 до 35 процентов. Увеличи- 
лько число тех, кто более терпимо относится, 
Чым связям до брака, но и число моло, 


американцев — особенно студе 
1003) = 
такие связи. (Напомню, что речь идете а 
‘ не о Сл 


тах, адю. К р 
контактах, адюльтерах ит. д. ао союзах байны 
07991 


нее сходных ом 

а А 1970 ых с браком.) Подсчитано что по 66 ви 
годом незарегистрированных бр, равны № пре 

стало в настоящее время примерно в и © 

При этом называются циф азаи 


ры от полутора но 
лионов человек, живущих вместе 688 61 ве 
страции. 


НЦИальной реги. 
Надо сказать, что американские социологи 


проблеме пробных браков бо Даю 


льшое внимание. Регуляр. 


но осы на эту тему проводит и знаменитый ине, | контра 
тут Гэллапа. Полученные данные весьма противоречивы | № УПО 
и не всегда поддаются интерпретации. Однако просмаь | зовать 


риваются и вполне определенные тенденции. Так, Почт велика 


все опрошенные заявляют, что любят друг друга, и ха. | Нек) 
рактеризуют свои взаимоотношения ‘как дружеские ву в 
теплые, обеспечивающие эмоциональную безопасность, почита 
без посягательства при всем этом на индивидуальную ий м 
свободу. Из 1200 опрошенных студентов, обучающихеяв | Детям. 
университетах семи штатов, 95 процентов заявили он: Е ре! 
мерении со временем юридически оформить свои отноше рем 
ния, Большинство из них считают невозможным во и чи 
пать в брак без предварительного сожительства Я оля 
Г ‹ будущей ’жеской жиз асте 

своего рода прелюдии к будущей супру ово среди небу, 
О растущей полулярности пробных брак данные вп 
американской молодежи свидетельству ао студент Кельн 
других исследований, в частности, ое было пред | Ер 
университета штата Көннектихул ае рака и обн 

ЖК ЛЬ г 
ложено ранжировать тЫ (какой конкрети т. ле 


Шродолжительное сожите 
здесь подразумевается, ис 
респонденты мужского пола пос т. 
женского — на третье. Вместе с тәси 
старших поколений по-прежнему Д8 о 
одобрительно относятся к Вера ПОХ 
когда речь идет о собственных детях)» 


192 


говарив 
М 


ователи не 0 
след торое 


ӨН Тав 
друг даИ 
как 22% 


а из самых серьезных проблем для всех пар, 
01006, сз оформления брака, — родительское осуж- 
ША большей степени это касается женщин, посколь- 

ние. ' связь раскрывается, то родители, как прави- 
являют дочери ультиматум, настаивая ли- 
я ‹ращении отношений, либо на их регистра- 


ОДН 


1 жалуй, самое «больное» место, вызывающее тре- 
зогу всех «заинтересованных» сторон, — внебрачная 
беременность. По данным ряда исследований, несмотря 
та весьма широкий выбор и возросшую доступность 
контрацептивных средств, большинство молодых людей 
в употребляют их регулярно или не умеют ими поль- 
зваться. Поэтому вероятность беременности достаточно 
велика. Доминирующее в обществе негативное отноше- 
Ше к добрачным половым связям вообще и к сожитель- 
Ву в частности приводит к тому, что родители пред- 
почитают обходить стороной этот аспект взаимоотноше- 
ний между мужчиной и женщиной, не рассказывают 
Детям о средствах и методах контрацепции. Это, однако, 
и решает, а еще более обостряет проблему. И хотя 
ка Менность нередко служит мотивом заключения бра- 
о внебрачных рождений, особенно у женщин 
ее 25 лет, в большинстве стран увеличивзодод 
веба. Число несовершеннолетних матерей. Вообще 
я рождаемость — один из самых сераезнац 
дельного Е сстатриваемой проблемы, требующий 
С стоятельного разговора. 
1робиког ший интерес для выявления 
нс 0109 
по 1едоваң 
Одним 
ань 
ар 


рака. узы свободы 


Разделенин домашни 
Х обязанн 
цнального брака не подтвердили В Услови 
Исследования Западног КА | 


тельствуют и о Целом ряд 
ризующих молодые пары 
двух до Четырех лет в зар 
стрированном браке. Прежде 
нальных отношений, Большинс 
СИМО от того, пробный 
подчеркивают, что ИХ св; а 

е аат то н | ает взаимная Любовь, 


мужчины и женщины во внебрачном союзе Зи 
чаще отмечают, что форма их совместной жизни О 
спечивает каж ому партнеру индивидуальную Свободу, бне 
По мнению многих, это отнюдь не развязывает руки 10. 1020 
пе ведет к распущенности, а напротив, укрепляет пая Как ИНТ 
имное доверие, не дает развиться пемотивированюї м ПОЛУЧИТ д; 
ревности и подозрительности. Впрочем, несмотря ната тут қақ 
кое преимущество, свыше 90 процентов опрошенных 1: 
мерены, проверив чувства друг друга, со временем юри 
ически оформить свои отношения. "20 
Е Ы аяа. также, что пробный брак пез 
для того, чтобы удостовериться, что партнера 
друг другу в сексуальном плане. Кстати, И о 
мость подобной проверки указывают НӘШ коні 
тельствующие» пары, но и те, кто сост 
а одна особенность, на которую оа 
5 атели, заключае 1 
пие зарубежные исследова ЕЯ регистраций» 
пары, живущие без официаль 


вают 
Н ассчиты 
самостоятельны, в меньшей степени р та Запад 


ают ВН 
в ТОМ, 


Й з 
шений поколений). Возможно; зд 
что независимо от того, как ведна 
° законную» связь своих о. и. 
„2389 т 
ях все же реже, 


} 
1194 


НОМ А к 
СОВМ ерту 
ДВД але 
‚Не развязка 
апротив, уе 
ТЬСЯ НОО 
прочем, 800 
ощентов 14 


браке. Примечательно (и вполне естествен- 
законном обное чаще наблюдается в тех странах, где 
ою), "70 Я мнение расценивает сожительство как от- 
общественное явление, противоречащее моральным нор- 
И том нередко приходится сталкиваться с тем, 


ны называем «не выносить сор из избы». Сами роди- 
ют о внебрачной связи своего отпрыска, смири 
тел ы этим обстоятельством, 


лись или даже вполне ДОВОЛЬНЫ ( 
но 07 ближайшего социального окружения — сослужив- 
ев, соседей, родственников — предпочитают скрывать 
факт, который не вписывается в нормы и правила добро- 
порядочного поведения. 

Говоря о будущем пробных браков, о том, есть ли 
Уних перспективы, исследователи приходят к единодуш- 
ноу мнению: подобная форма совместной жизни, во- 
‘принимаемая как интеграция и самими партнерами, и 
Обществом, получит дальнейшее распространение. Это- 
ХУ способствуют как объективные условия, связанные 
Ссовременным общественным разделением труда (более 
и" чем прежде, экономическая самостоятельность 
дей), более раннее физическое, в том числе 
ломки ст ое, развитие, так и продолжающийся процесс 
морали рогих общепринятых рамок в области половой 
рачных о Ирования свободы в установлении вне- 
те внебрац овых связей. Наконец, важную роль в рос- 
Все больш ЫХ союзов играют психологические факторы. 

ее число молодых людей (н даже их родите- 
ФУпружсествот необходимым проити перед «настоящим» 
Лучще НА испытательный срок в сожительстве == 
Рить вои 8 характер и привычки друг друга, прове- 
И чор сексуальную совместимость. Убежде- 
крепче? о заключенный после такой проверки, обыч- 
Конечно а: большинство опрошенных. 
ных Готе ыло бы интересно сравнить данные зару- 

о Е с положением дел в нашей стра- 
м так не а эта тема не то чтобы под запретом, но, 

› Непопулярна, 
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Елена ТОКАРЕВА 


Холостяки а) 


{ 


Вот уж никогда не думала, что холостяки Мог 
стать рыночным товаром, предметом конкуренции, 0 
ко это случилось! “2а 


До (недавнего времени во всех городах Советского 
Союза брачное дело держали в руках СБ — службы 
быта. Проезжая на троллеибусе по какой-нибудь Поле 
таве, пассажир из окна мог видеть типовое здание Дома 
быта, на котором висел огромный щит, взывавший к 


гражданским чувствам соотечественников именно ве ми отк. 
этой стороны: «Будь семьянином! И в этом тебе помо: І совредо 
жет наша служба быта!» Помню, меня шокировала та Так и 
простота, с которой относились к таинству брака СБ, | к меди. 
и я не раз писала о том, что, дескать, безобразие каз «Мален 
кое — берутся сватать, а сами даже не знают как | деса 
следует, кто такой холостяк! В прейскурантах СБ не 

расписано, вплоть до улыбки персонала, а душа о 

стяка осталась за кадром! Тогда, когда предприиме о 7 ИС 
СБ сделали знакомство обыкновенной услугой, И | од 
не помышляли о консультации психолога или вр | ар‹ 


А новен — прил 
Тут были причины более глубокие, нежели обык рида, 


х е, о. 

ная простота наших представлении об ОдиНочебще Ои 
Дело в том, что в нашей стране очень чествование бразо 

старались не обращать внимание на А, 

многочисленной категории бессемейных безмужениых 

вышло из брачного возраста поколение О ческие ед 

войной женщин, казалось, что демограф впол 


атери 
больше нас не посетят, однако В горн л 
благополучных в демографическом т а 
родившихся в мирное время, стали 
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амуж — не женятся ребята, да и все 
1010) онец обратили внимание, что бездна развелась 
У] Но ковозрастных холостяков, которые до войны 
утих в аотическим элементом. И, недолго, думая, пору» 
были СБ создать «службу знакомств» — поженить этих 
ТЕА да и баста! И проблемы как бы нет. 

Я дело не заладилось. Процент брачности во всех 

ДОВОЛЬНО НИЗКИЙ. 


ВЫЙТИ З 


тар службах знакомств / 
у 
р 
Г 

ХС В Москве холостяков не замечали дольше всего, # 

бывалочи, клеили 


м они, чтобы устроить свое счастье, 
На объявления © знакомстве прямо на водосточных тру“ 
ЧАШ бах. Дескать, «познакомлюсь с женщиной нестарых 
ЗА лет хорошей хозяйкой. Вова». Казалось, что холостя• 
ВШ ки это категория людей немногочисленная и с явны» 
В Ш ми отклонениями от нормы, стало быть, чего на них 
ум (00редоточиваться! Пусть с ними медики справляются. 


кро Так и повелось: кто осознавал себя одиноким, плелся 
и т 
у 00 кам, около которых образовался клуб общения 
Зоб кий принц» под руководством Аркадия Еги» 
Вий ў 

г (8% 

107 ў 

107. а 

дй За И тут-то я подхожу к тому, с чего начала —— к боям 
0А И! Я Олостяка, который раньше был никому не нужен. 
и арену жизни бойко вступили кооперативы и начали 
Шу, прилаж еа х у р 

ий аживаться к сфере брачных услуг. СВ сдались быста 


0 о дали свои участки ооръбы с одиночеством Коз 
ти рее орам. В частности, все Подмосковье быстро пре: 
С Коопе вала свои многочисленные клубы, одиноких В 
у и и ративные. Услуга оказалась выгодной для СБ. Вса 


бь 
РИ р: Довольны. 
) тра ступленне кооператоров на личные неурядицы 
дан началось. Каких только названий не пришлось 


м р: й статьи! Тут 
ине, собирая материал для ЭТОЙ 
70 Е ГДЕ беззастенчивы 


`` Клуб одиноких «Эней», «Альянс», 


«Гименей», уклончивый «Диа 


лог» | 
Преса» с электронной свахой, похожа еме р р 
каплн воды «Информация», простенькое «6, как о 
стье» и просто «Семья», и даже Геи емейнов оў, е 
Желающих вступить в брак стариков, В ще 76 21 "вал 
' ‚ В общем охва 
то была способна фантазия предприиме 2’ ВС, ОЛ 
торов. дприимчивых кодпераз сто. 
| взглЯ 
ов ‹ 
деву! 
Смеяться над этим не стонт. Последняя лерепись о 
показала, что миллионы людей в стране являются оди- раст: 
нокими, то есть безбрачными. Даже если не рассматри- ее 
вать проблему с демографической точки зрёния, даже дрва 
если рассматривать ее только с гуманной точки зре- ара 
НИЯ — сострадания одиноким людям, я думаю, добрая о 
душа обязательно содрогнется, читая горестные письма луч 
людей о своей никчемной судьбе. И я содрогалавь, по: раз 
лучая в ответ на каждую статью по этой проблеме по брак 
нескольку тысяч писем-исповедей. Г 
Пон! 
на п 
Сколько раз я сама потихоньку подбирала «в Ир А К 
письма, пытаясь связать двух совершенно нези а п 
мне людей! Сколько обид и разочарований за тоса м 
лилось на мою бедную голову! Сколько жалоб н 5 и 
ному редактору, и господу богу! Казалось бы, «аа К 
стремиться в брак? Однако разница между очного, лост 


ством в браке» и одиночеством человека без р шан қая 
как писали нам наши корреспонденты, очень Пр бл в‘ 
Однажды я проводила «круглый стол» и я 
одиночества, в котором на равных устно и 
наших читателей и живые специалисты ШӘ о 
На этом столе было представлено ДОВОЛЬНО аа 
сем от молодых девушек, которые ра ЗР Т 
ненавидят брак и как им хорош , 
— весело и привольно. 
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такие же письма и от мужчин. Однако вее 
ох длежали людям до тридцати лет. После три- 
ИР ‘писем почему-то резко менялея! становился 
р) 


ХҮ ТК ТОН 

цем жным, в письмах звучали мотивы проигранной 

у затки © ЖИЗНЬЮ. И тогда одна из участниц «круглого 
писательница Надежда Кожевникова, на мой | 


стола», 
од очень точно определила разницу между любов- | 


ной СВЯЗЬЮ, которой спасались от одиночества молодые 
девушки до тридцати лет, и браком, о котором эти же 
Я» двушки начинали тосковать после определенного воз- 
М рвота, Кожевникова констатировала! муж — это че- 
‘ом л0век родной, с ним и положено переживать и переси- 


Јам Ш вать скучные будни, и неприятности, и заботы, что же 
ош» ‘9Сается «друга сердца», —то это — праздничный ва- 
пом МИН, с больным зубом или после операции вряд ли ты 

” захочешь скоротать с таким человеком вечерок. Если же 


О 
м случится, что любовная связь перерастает границы 
а. Праздника, то она либо умирает, либо превращается в 
бей брак 
т Почему же в нашей стране так много холостяков? 
онизилась популярность брака? Возросли препятствия 
Ка пути его заключения и поддержания? 
1 Конечно, отвечая на эти вопросы, хотелось бы идти 
ати серьезного многослойного анализа. Но всякому 
БОНУ предшествует догадка, иначе социолог ИЛИ 
т ло не сможет даже составить вопросы для опроса 
следования. 
о. аюсь, мне принадлежит неосторожная фраза: «хоў 
Яками рождаются». Я писала, что, дескать, это. та-, 
пе аномалия, как дальтонизм, варожае и 
Холост преобладание левой руки над право ни просто, 
лю який утверждают, что на самом деле о С. 
АИ, це нашедшие свою единственную звезду» те 
а” Не верьте, холостяк был таким и в "в шест 
ть ив двадцать пять лет, остался им в соро® оо 
ЯТ и даже женившись, он все равно остаехся 


та толем ическом азакоре дс удвара 
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НО я обя 
Зрения Но е, а 
" сн - 
ачала ЖИТЬ у б Мужи Ся 
1Юденуд "И тонку 
Пре 


‘Дставьте себ Е 


ух > е мужи: э Ж 
ружностн, С хорошей Ужчину сорока лет 
3 тех } Зарплатой » Приятной а 
КТО «не подвержен в Н квара Н обі 


С ред Е ту 
пишут они о себе в объявлением привычкам» 100. 


нем. р А к 
К ИЕ Он сам себе готовит, 049186 Все при 
“АМ выбирает себе ‚М ХОДИТ в пра. 
В праздник с себе рубашки и |. 
раздник он проводит время > компани 27108 
Друзей, которые добросовестно в течение пос ее ТВ 
сяти лет е последних де. 


п‹ ‚дыскивают ему не 


и разведенных женщин. И ен всегда ч 


Никак не могут угодить, 
Иногда к: -нибудь женщина нравится ему, некоторое =) 00006, треб 
время оні есте, но потом расстаются, Диагноз ве вы физическі 
тот же: в 1 не годится. Но почему же не годится? "стоянную. 1 
Холостяк длив. Как говорится, опыт жизни мє К продемонс" 
шает ему. Кроме того, состояние выбора для многих Пед 


людей мучительно. В молодости, когда Пе 
в особенности первой любовью, он не збира то 
чувство. Когда пылких чувств нет, но аюто се 
с (од сих женщин, которые хотели ЗЫ саа 
ности (одиноких 2} а | 
в брак, достаточно), че: 


й, ССАН 
п03у; 
проблемой — кого выбрат блемы, встают 8 10% 


ть прода 
Не Ктосдвозрт а в состоянии прес кото: 
с а ет х 
рагоз Е подобное И или К дру 
СР ея «службу знаком умается, 910 
рый обратился В о 


‚гу Жизни. т 
с просьбой найти ему п предоставля т 
и, К 
возможности, 
рокие 


«служба знакомств», з 

У холостяка, 

р. сами: вам пришто бы вы 
одум 


м. 
о писе 

, нкету ст 

ние или а У Е 


ь? Большинство людей, 
шения про 


т отбросили бы ‘пятьдесят сразу по причине резкого 
ения с нарисованным в воображении идеалом. 
временем встретились бы с остальными пятью- 
андидатами в жены? Но встретиться с чело- 
зоон раз — мало. А у вас намечено пятьдесят (встреч. 
Допустим, ВЫ встретились с женщиной под номером 
десять, И она вам понравилась. Но у вас впереди сорок 
ктреч, Так зачем же, думаете вы, останавливаться 
на первой же попавше ? Эта модель как нельзя 
лучше характеризует обычное состояние холостяка. Про- 
поте самые пятьдесят встреч растянуты у него на всю 
жизнь Что из того, что первая встречная на самом 
деле была самой лучшей, единственной? Холостяк на 
ней не остановился. Он и в восемнадцать, и в сорок 
Т) В Е пять думает, что главная встреча у него впереди. Холо- 
К в М! (ЯК везде и всегда чувствует себя женихом. Это со- 
вершенно особое, требующее от человека напряжения 
` ДУшевных и физических сил состояние, которое пред- 
ПЮ” полагает постоянную готовность блеснуть лучшим, что 
10180) 15 обе есть, продемонстрировать не истинное свое нутро, 
и 2 2939 «выездную модель», которую после долгих по- 
КИ в вырабатывает холостяк, чтобы быть привлека- 
ев 0, УЬНЫМ для женщин. 
се вышесказанное составляет портрет «холостяка 
00 призванию», холостяка убежденного. Такой холостяк 
Е находится в поиске, он всюду ждет встречи со 
реси и почти никогда не останавливается на Достиг- 
жет В холостяке, кажется (подчеркиваю, что ка- 
00:2), присутствует гипертрофированное понятие о 
венной силе и непобедимости жизненными трудно- 
и Кто-то когда-то сказал, что брак — это для сла- 
холо сли отталкиваться от этого высказывании то 
А Стяк претендует на исключительность одинокого 
0 Тивостояния житейским передрягам, он преодолевает 
е че Изненные трудности и заботы в одина ар Е 
до рпая силу и тепло, то есть холостяк обходится 063) 
Б ‘Олнительных источников энергии. Он обходится без) 


тем 
десятью К 


Зуба 


Шт 
В ү 


аи й 


взаимного Сотрудничества 
которые присущи 
аконец, Холостяк обходится 
ласки. Такой холо 
И дождем сосну, 
израненными корнями за 
бурю. Вы «лыша. 
Стяка жалобы на одиночество? Не 
Не будет ныть Н пускать слюни, На 
что ему завидуют многие, 
от кого Не зависит 
тыре стороны, что 


скажет, 
холостяк, ни 
ь допоздна на все це. 
недостатка в женщинах 


У него нет, 
что он даже выглядит здоровее, чем женатый, Другими ; 
словами, «холостяк по призванию» убежден, что его НЫ, а 
образ жизни лучше, чем образ жизни женатого челове т 
ка. На то он и убежденный холостяк. Однако я думаю, Щ 


б С - — проявит 
что; бессмысленно было бы отрицать следующее; в хо проя 


№ = 
сутствует плохо ск ая обида на жен- качеств. 
лостяке присутствует плохо скрываемая та 
ский пол. кари 
онные зная, чл 
бую стат затрагивающую «иск Я 
В ответ на любую статью, затра нвающую сц 5 
права мужчин», приходят гневе сьма оп СОИ ооу 
<ОТ 2 свою очередь, гор ом К 

емых», которые, в едь. горя: Е е 
бвиняют неведомую им конк ‚КО Иа ке 

ав мую эмансипированную, деловую ак. 

навиди! | 


холост. 
стущего что 
аливаются причины ра т, 
сваливаются о ак 
но на нее сва ане и в мире вообще. Ропондентамі 
ства в нашей стр едостатков такими; корр ивести такое 
а их Н Я 
анализ Муск Ну, для примера можно пр 
ится. , 
не провод 


Образ 
б вадцать девять лет, ( 
ноо Е себ Мно 194 сантиметрад аа т 
на тей вредным НИЕ и 
но Ее и предан чему | 
нства. р 
лу. р А бо бежденный 
Да-да, тот самый, 
= 


позором». 


ем для примера нормального мужчину моих 

М7 И у без вредных привычек. Мужчину женато- 
мы т И умаем — почему я часто слышу от такого 
м И ы слова искренней зависти к моему холостяцко- 
м тужан с? И почему я, естественно, не тороплюсь 
еу му И обой армию этих завистников? Примем за 
о ПОПОЛНИ тот факт, что мужчина ждет от женщины ‘тех 
Су оком) женщиной ее и делают, Иначе 


нА зиместв, которые именно 
МВ 007 нежности, ласки, мягкости, женственности, пре. 


м, данности, верности, ТИ Е ПКО слабо если 
р № ите Увы, получается, что это как раз те качества, 
ДК которые попросту отбрасываются как ненужный хлам 
ЗИП входе быстро идущего огрубления современной женщи- 
ИО пы, подаваемого ею нынче как эмансипирование. И ‘вот 
Юж что интересно. Когда отношениям мужчины и женщины 
ИШ аще не сыгран марш Мендельсона, женщина способна 
це’ проявить многое, если не все из перечисленных выше 
аи”  Качеств. Однако стоит только обручальным кольцам 
вариться на отведенных для них пальцах — все! Қат 


И 

не? иво Количества нервной энергии, начинает выказывать 

и СА уже противоположные перечисленным. 

АИ те в лица современных женщин «активного 

и Ной ео возраста». На них — выражение спешки. Хищ- 

КИ Ублен Щки, чтобы успеть повсюду — в магазин за 
И ак КОИ и сапогами; в театр на модный спектакль, 

. “ТОК — с целью устроить ребенка в секцию фигур- 


о но 

ТА П Го Катания; к табачному киоску за сигаретами; в груп” 
і Па АЕО за свежим воздухом; в книжный магазин 
| __ борыш подписных изданий в красивых обложках 
и Всюду, чтобы было чем козырнуть в крупу себе 
ых. Конечно, я намеренно сгущаю краски. а 
Я это) с одной целью: женщины, вглядитесь в 


стороны! 


Себя. 3 
о 
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Богушев Сергей Иванович, 
вой службы, холостяк, 
И хотя нельзя 


евизо 
г. а, ? нано - план 
не согласйться Кое в че 
приходится сделат 
рассматривает 
енщин рассматривает без мужчин, следствия бе Я 
чин, вину — без мотивации?.. Ке 
Заметьте, с каким знанием дел 
парирует добрачное и послебрачно 
ведь он ни разу не был женат. Н 
НО, то солидная часть юношества 


Мс Се 


напугана стереотипом, который создается и распростра- А 
няется более «образованными» мужчинами. С. Богуш = её 
рисует нам расхожую модель, которую частенько упо- Е. 
требляют сатирики, — в загс она его несет на руках, | пола 
а из загса — он, стеная под тяжестью своего приобре Оба 
тения. Легенда о добрачном поведении женщин как о О 
фальшиво-ангельском, обманно-завлекательном „широко Е 
распространена и, надо сказать, имеет под собой ло Ў 35 
Давно открыто, что современное добрачное поведи лица, 
хотя и отличается от добрачного поведения, ека В 
даже в ближнее к нам послевоенное время, же 
во все века и десятилетия имеет одну цеде „2084 сосе 
виться, очаровать, влюбить и завлечь парда рава бы с. 
мейный союз. В добрачном поведении человочсо и М чана, 
свои дурные черты и старается ПОКАЗАВ а как в 
роны своего существа. Это естественно, Зое ГЕ 


как правило, человек и не подозреззати бода праздник маши: 
т они и. а потом» „ў 
рини копда он ухаживает за чо ал 
в буднях и трудах. Если бы влю ны потеряли 6 
е абсолютно все, то, вероятнее оялось. Одна 
друг интерес и брака бы не сост Са вості 
а. се уже заложена от а: хочет 6 
ое олимая страсть к самому се сони» ОЖ 
ния неод более выгодном поло» який олу 
о лнер и внать о немивсе (навои 
м) 1 2. 
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‘же стараясь О только самые выгодные. 
„я, Замечу, что ни в одном из писем, присланных 
акцию мужчинами, не сформулированы собствен- 
жокие обязанности по отношению к жене и дому, 
‚ концепция мужского поведения. Зато пд- 
вюду — претензии к Оч полу Ш женокоиу образу, 
иен, дескать, и грубоваты, и излишне энергичны, 
абтоняют... Есть такие мысли и в письме Б. Салтупа ИЗ 
Петрозаводска, и в письме С. Богушева из Калуги. 
Вепомните, сколько С. Богушев перечислил обязанностей 
1 дел, которые выполняют «женщины» «активного 
брачного возраста с хишным выражением лица». В’ ко- 
личестве этих обязанностей и кроется вынужденный 
«атлетизм» женщины — п] на того, что «после Мен- 
дельсона» жена перестанет быть нежной. Ее нежный 
0браз портит многочисленный груз обязанностей, кото- 
рые не торопится разделять молодой муж. Человек, ко- 
торый несет на плечах тяжелый мешок и в руках — 
О сумке, имеет специфическую походку, выражение 
ща и женственность. 
сущности, эгоистическая позиция 
Дружеская манера вести себя с предполагаемыми неве- 
пе поза экзаменатора, который, сжав челюсти, 0а 
случайно не влюбиться, отправляет свою невесту 
‘Начала на кухню, дабы она продемонстрировала там, 
Как в передаче «А ну-ка, девушки!», искусство быстрого 
маи товления порционных блюд, а поток за ша 
Щи тобы сшила ему брюки, он 
Женихам Вов на нетти т высший ПИ 
ЛОтаж Р Д9 свадъбны ему демона иа он бегает 
В диетич о а НИЕ найти себе парт», 
Нершу БЮ рхоловуо: аот эквива 
лент» са Е: 5 высоко ценящего свои 
оо жениха, Е тому, что, человек бес- 
о Часто приводите возраст, Это одинаков» 
опасно ВЕС жениховск! © диночество 
| для мужчин, и для же 


205 


ед. 
му 


= 


холостяка, не- 


“Ме одиноких к 
проделала перва, КС 
“ала первая 


м Я В стране э 
прям в газете ране 


а + объявлений 
ого. ` СЗУльтат, если вы по 
е пришло в ответ более семи 


щине — в семь раз меньше, 


мните, был 
сот тысяч писем, а жен. 
А. Рубинов, который этот 


эксперил н р е / х 

экспе 'Т провел, написал, что та женщина, которая 

опубликовал `ВО б ение Ў Е 
вала свое объявление в «Литературке», вышла 

замуж за соседа, который жил с ней на одной улие, 


а мужчина, окончательно запутавшись в претендентках, 
так и остался один... Но анализ того, кто же сегодня 
холостяк в советском обществе, провели не еш 
не журналисты, его провели, увы, читате р. 
откликнулись на начальную статью тоя 
В: ак 
ветской культуре». Эту затравочную, кавар 
зетах, статью написал Аркадий и : 
хологических наук, организатор о 2 Москве, 
ленький принц» на У "преуспевающих 
возмущением отозвался Ре статьей 
жизнью холостяках, вызвав 
речивых возражений. . 
Егидес на основании ое очень резка 
ба написал статью, В КОТОР как ЭГОИСТОВ дю 
одхолосдяках, характер морально и ФИ торые В 
ных и даже распущен исем от людей, оца Ё? 
В ответ пришло е и лично 
7 
щенно оповета, олитной масса хол, 
что кажущаяся мон 


ево, 
ференцируется на «женихов пон 
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своего опыта 


Такой; муж- 


дої, ЗаВИСТЛИ 


С 
Сома статья пот 
тет холостяка 
тастаует себя 1 
Из вісебе, Гд 
тов с маш 


Е | Оказывается, нельзя трактовать фигуру 


ц, оО и означно и огульно всем одиноким мужчи- 
ОИН инам присваивать звание безнадежного 
там И В газету писали, откинув в сторону гордость 


А | окота. т льзуется н Й Д 
| кто пользу изкой полуляр- 


0р Я неволе», те, 
ихн ЛО ] Р 
| и а женщин. Обычно это мужчины с ярко выра- 
@ е) 4] НО т недостатками внешности, например, маленько- 


4 женным! к 2, 
| роста, или люди, страдающие тяжелыми заболева- 


ТА 
Кт, к ями, то есть требующие большого ухода. Мужчины 


А снизким заработком, не имеющие своей жилплощади 
аи другие типы людей, чьи жизненные обстоятельства 
а) увели их в сторону от семьи. — 

«Прочитал статью А. П. Егидеса. Бе мог написать 


нела человек злой, завистливый, бестактный. Иначе не на- 
и. зовешь. Сама статья поверхностная, неграмотная. Внеш- 
ШИШИ ШИ портрет холостяка автору не удался. Наоборот, хо- 
ей КОЯ лостяк чувствует себя неловко, ему как раз не хватает 
В ЗВеренности в себе. Где это автор встречал обеспечен- 
ше ЫХ холостяков с машинами? Возможно, есть, но уве- 
вн Е — Их мало. Среди холостяков — большой процент 
0 Т й пр. лигенцин, а известно, что эта часть нашего обще- 
е І Я Менее обеспечена, малооплачиваема. И поэтому 
и е оДиться семьей, имея зарплату в 100—140 рублей, 
\ 8, себя гискованное. Разъедает мысль: как содержать 
П | Тережива ае средства? Одинокий человек глубоко 
Я) Невс т, что у него так неудачно сложилась жизнь. 
| И Авто ЗАВИСИТ от самой личности. Есть много причин. 
И ! ру Статьи следовало бы глубже проанализировать 


т персе 
Е. Человек вообще, что это за наступление на права 
ИТАР Люди бо Пусть холостого? Как известно, несемейные 
РЯ я тво льше отдаются работе, у них есть время и силы 

Рческого подхода», 
г. Киев 
«Не. 

У мени °3Я жениться, когда за плечами ничего нет 


7 меня. 
Просто сыну 25 лет, оп холост, не потому, что эгоист. 
Итает себя неготовым мужем. Жениться? Атде | 
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Жить? у } 


ребенок Одно 
ясля} Комнат 
Пенсни. у МИ пробле 
«Его вел 
ГО величес 
нокий Т80 холостяк» 


| Ловек (< 
Че К Н 8 
Лостя ка п О 


э 
Надо судить ТО прежде 
Стяк или е 


Е Всего 
его манер © глубина) Оди 
Бу. е держ А нах ДУШ 
го женский экз 276. Со Я 


времен ху 
с адад квивау 2 НЫЙ 
стячка без детей это по А — Убежденная х9 
л СОЙ ? Льшей цас р 
неяркой внешностью, Краси Шей части человек с 


Е вый < р 

Неяркая внешность — м. се ар Не В счет. 
А ес сы Я беда чело 

А ели к этому прибавить нездоровый взгляд а. 
щих на постуйки холостяка, то станет объяснимым его . 


психологическое состояние. Холостяку даже непрости- Е т 
тельно бь в духе, дескать, семьи у тебя нет, ко 78 ПОНрАВИЛ: 
же тебе портить настроение? От холостяка чаще Г 


всего требуется одно — вести себя незаметно. Холостя- 


= 
= 
= 


ди ИНФО 


ка неохотно встречают в семейных домах, особенно там, Зь Ише © 
где у супругов плохие отношения. Холостяка Е | ро прилетел, 
на работе. Холостяк — одинокий лов с хое, на берет 
бует к себе внимания, как и семейный. р ащ 


я 


льства общественного мне- 


ЛИНИЮ МОНХ Ра 


выше документальные свидете) 1 
ния о проблеме намечают оон 
суждений. Что мешает мужчинам 


" взгляд неброская внешность, 
первый взгляд неброская тв, же разл! 


С} 

2 
< 
с 
2 


з 
5 
Е 
= 
езе 
27. 


‚словия. Ў 

та, плохие жилищиас уса надо, я думаю, а М 
: 5 ии" сьма, у | 

стоятельства жизни. о содержанию Пие одо ей В 

тивоположные п по. СтИП тым т 

другие, про то, В студенческу тах, по чает 0 Т 

торых т — в необжитых ИИ емья “то 

Общежитиида Ч. и выстояла прекрати доо | 

квартирам вырос) чит) была любовь. ХОДИТ о № м 
г ам, зна , про? 7 

ЗОЗ отсутствие любви ао ИЯ 

потеря › Е кп ИЧИЕ 

ах холостяков ка риторически вопр 


любви какая семь с 
стяки. Дескать, есл 


отринул бы в соро бытовые проблемы, 
1 кинулся бы любовь и семью как в 


ЯК 
т холост 
и сомнения ү 


О отив отсутствия любви звучит убедительно и вы- 
вет сочувствие. Не будем полемизировать по поводу 
ЗЫВ любовь» — каждый вкладывает в него 


самого термина < 
ше содержание, остановимся на том, что отсутствие 


ззанмного притяжения на фоне ежедневного семейного 
* общения и неизбежных бытовых неурядиц не способст- 
Футуна 3а вуют сохранению семьи. 

З Вот письмо холостяка, который воспользовался ад- 
ресом девушки, данным мною для знакомства © 
В нек Холостяк (он геолог специальности) положил“ 
НЕТ Обние ся на мой вкус. Посл ‚ что вышло из заочного 
ЯК) ежей знакомства. Лично мне девушка, адрес которой я ему 
МЫ убит о очень понравилась (по переписке). Я и попро- 
) ХОЛ овала. 
О ны «Вы просили информировать вас, как будут разви- 

„7  Ваться дальнейшие события. Ну, в мае я приехал к 


| 
у 00% 
тома ый т точнее прилетел, дорог туда нет, поселок располо- 
Коо р р В тайге, на берегу живописной реки. Встретили ме- 
то радушно. Ее мама в течение двух часов угощала 
Е”. [2 меня чаем м р 
мс брусничным вареньем и вела допрос, кото- 


НИ ЫЙ 
о Ё РЫЙ я с честью выдержал. Семья мне понравилась об- 


) 
СИ газованные люди, отец бывший фронтовик, разведчик, 
п) 1! ие Юменальная память... Потом пришла с работы она. 
08 Она 16 короче, прожил я у них чуть больше недели. 
7 Кажется, втюрилась в меня по уши, чего я не 


уу сказать о себе, За лето я несколько раз бывал 
Ного мал, что! приучу себя к ней. Но ничего подоб- 
лов случилось, Я даже не могу заставить себя по- 
Некрасив ее, мне это неприятно. Я не скажу, что она 

ща т нормальная женщина, просто не лежит 
полуслове: И она это чувствует, она вообще меня с 
Т0 это СЕ понимает. Если бы она еще нравилась мне, 

чти Бала бы идеальная жена, сейчас такие девушки 
М Не встречаются, ей бы лет шестьдесят назад 
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как у 
УетЕх 
А по: ‚› пе 

олюбить р Х комсом 
о: тако ТУР 
“ЛюЮстрацией мо 


ХОЛОТ ической 
БЕ ОЕ, А, Необоснов ( 
созданию Е ) на вг 
ее сем У А азета 
кар готеки унае Публик: 9 КК 
знакомс рме есут нб 4. е НИТ 
| 6, е В «с, уУжб: зета 
лучше т орые не а 
- один рах ар 
лесга- і а: Г ай 
Десятка керен З у И] еть, чем вел б. г другу т И. Г 1 
не В 2 ать Дру, р. 
уту тр | 
Же 


ДС ) 
у › ПРОИСХОд] 

во [8] 1 ТІ Ы ло Заочному | 
3 1 . па гер Г | 


знакомств | 
не © 4 ү рисую ор рет Е 
б к всег Я 9 друг др га такой добност 
|] его ки? деалу З > } 
ВЫ ду ма. Что ей ід а У: Они ак и т Е А 
пзш Я | | аЛьНый № ртн ЕУ К своей ТШ) Же тен 
не совпадает... Но В Да . 
е 7 данном случае я привела 


это письмо с другой 

аи С другои целью. Я хотела показать, что пред 

Бы Я ое ана ного мужчины о женщине противо! 

ри а ча. гребования высоки, поэтому того, что раньше, 
рошлых веках было достаточным условием для за 


ключения брака, нынче не хватает, и даже человек стра- 
т от брака такого накала 


дающий. от одиночества, хоче 
браке не требовался, 


страстей, который никогда в В] 
Итак, я осмелилась утверждать, Е обе Т 
и жизненные преграды, которые называют хо вн 0 
качестве причин своего одиночества, ш о 3 | 
правило; Т 
лі 


которые, ка б 
тсутствие 


Например, 
к 038 
Предвижу Е едь внутр 


ние причины, 
почти напоказ. 
что любовь прошла. 
же это внешние причины?! 1 
тогда договоримся, чт не 

бинных Причин. л 

любить, И неумение 
ние жертвовать я 


‚ Например, самое большое количество оди- 
6 и людей интеллигентного труда. Причиной 
Г 5 ЕЛ интеллигентов называется маленькая зар- 
ОКНО ая является преградой для создания семьи; 
е отдельного жилья. Однако иной научный ра 
их сознательно отказывает себе во многом, в том 
числе и В семейном тепле, во имя, так сказать, высших 
целей — во имя своего творческого труда. Творческий 
туд для такого человека более ценен, нежели семья. 

Он мог бы заняться другой деятельностью, которая 
более высоко оплачивается. Например, стать коопера- 
тором — брюки шить. Но хочет, ему неинтересно. 
Даже тогда, когда не треб более высоких заработ- 
КОВ, человек не женится, с я, что семья «съедает» 


тере 
К к 


Ш время, предназначенное для творчества. Когда я по 
Даши служебной надобности оказалась в Польше, то обна- 
Прими  ружила там ту же тенденцию, — увеличение числа оди- 

ан 8, ЕМ А 
нит Польше, как у нас, больше всего одиноких среди 
01 людей интеллигентного труда, который, надо сказать, 
ПО? И там очень плохо оплачивается. Но там наблюдается 
дай И тенденция ухода людей интеллигентного труда в ком- 
009; сасне сферы деятельности — жизнь заставляет. 
и ример, большое число моих коллег-журналистов 
) Г] їл работать в такси. Или я встретила бывшего 
А Удью, который бросил свое занятие и стал начальни 


я тюрьмы — зарплата под 700’ и премия... К чести 
м. интеллигенции, амбиционные соображения, так 
т ваемый снобизм интеллигенции, значительно силь- 

соображений материальных. На сегодняшний день. 
о, что произойдет завтра, — я не ручаюсь. Система 
м труда не позволяет даже сейчас серьезно раз 
вать цем человеку интеллигентного труда зарабаты- 
ратор только, сколько, скажем, может заработать коопе 
„Не будь этого обстоятельства — необеспеченност 
но» какая-то часть семей сохранила бы свой’ 


Е. 


мейный статус. 

Холостяков по Ч 
этом 

одиночеством. у дана 

ИСЬМО матери 

Мужа» как она 

Из важнейших тет 


25-летн 
летнег 
именует сы ] ера 8 
уе на, — характеризует с 
денций нынешу К 


на | его дня — свя ше. 
вступлении в брак с наличием отдельного эре 


Че просто 
жилья, как з і Й у 
ох дов после войны, когда жи. 
2 лесятиметровой комнате и де 
те 
Умудрялись воспил ывать, а именно с наї ем отделы 


ного жилья. Очень часто на отсутствие отдельного Е 
жилья жалуются сыновья 


одиноких матерей, которые | 810 
осознают, что жена никогда не уживется с матерью — ро. ае 
мать часто об этом говорит. Думается, что мать служит ХЕ 
серьезной преградой к женитьбе сына, Сын уже сейчас | Е 
находится в плену у материнского опыта, причем опытај 5 
негативного. Еще молодая мать боится, что сын же ДЯМ, 
нится, и таким образом, ухудшит ее жизненные усло | ар 
вия — приведет жену в однокомнатную квартиру, | К 
У юноши перед матерью есть обязательства — она его р 
воспитывала одна, должно быть, мать довольно с Д 
и тревожно напоминает ему об этом: я свою жЕ А | 5 
устроила, чтобы не приводить тебе отчима, а таа - № и 
и т. п. Таким образом, установка семьи на га ю при“ ряди 
ления в брак составляет важную орнентироко ую ша ад 
чину вступления или невступления в семейну м. чне 

е годы. ЫГЛЯД $ ри 
еее изложенного Ра а звершаютвя счас 
всем нам знакомое высказывание: и хон, 

ах...» — со вздохом зи п 
24 ИЯ свершаются одетого «Анна е В до, 
ворила мать Кити в ром ясь, однако, В ) 


х сил стара Е 

ила, изо всех и 

нина», р за блестящего Е позади 

Е У ЕЕ поначалу помещ б. 

изве 7 т Е. 

всетаки выходит за Левин ое, р 
«Это судьба», — неоднокр 
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бъясняя тот или иной выбор брачно-' 


ений, 0 
веде, современные люди, часто фатально 


х Тро мы 

1отнера. р. В 
аера себе выбор, который совершаем. то 
дав бор совершаем вполне сознательно — ВЫ 


кду р 2 
ей образования и рождением ребенка в молодые 
жение) 


Ж между желанием погу 

А тоды, т б о. Конечно, можно отметить, что 

Даў оп первой любовью. Конечно, можнс отм. , 

На бтладывать брак в пользу продолжения образования 
9) мало кто из мужчин отдает 


ЖЕ Б заставляет жизнь, однако 
ом) 4 (бе отчет в Том, что в нашей стране не созданы пока 


Ки х0 условия для успешного разрешения личных проб- 
0 лем во второй половине жизни. «Второй круг» на аре- 
не брачного рынка сделать т здо сложнее не только 


Служит 

Сіс 10 причине плохой организации «службы знакомств» 

ОТ или сферы досуга, который помог бы встретиться лю- 

БА ж А, а по причинам личностного, возрастного порядка. 

е уш ародная мудрость говорит, что брак — это не для 
Двадцатилетних, и даже не для сорокалетних, брак — 


вартиЙ : Е 
90 для пятидёсятилетних, но для того чтобы он у. тебя 


г 0140 бұлап дє 

АТ В ятьдесят, надо его лелеять с двадцати. 

308 от исповедь пятидесятилетнего мужчины. 
на їй в 1 отношусь к молчальникам. Не люблю встревать 
КИ ряд говоры и к газетным дискуссиям отношусь с ИЗ" 
и и долей скептицизма. И в вашем разговоре о хо- 
ну Са ах хотел было опять принять молчаливое уча- 
Ж т о не мог. Дело в том, что я отношусь к той кате- 
и у одел, которых некоторые читатели считают 
рб т Іиками. И в самом деле, внешне выглядит все, 
7 проп Ыть, и так. Одет с иголочки, покупаю книги, 
к ускаю спектакли. Не скажу, что шикую, но Ии 


у тоже остановится. Мне уже = 
тели уна давно на пенсии, больна, рє 
и видит совсем плохо. Лет десять не выходи 
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НЗ дома Т 
В ак что на 

боты, а надо еще ео хожу я. П 
роо присмотреть Тох брать, е после ра 
— стирка. Бг - Цо в риг те 
. Балкон у нас Оскрес Отову | 
ку в спальню, о Ну нас небольшой ЯМ тоже ыы ЕЯ 
з и, 0 Е | 


ткро 
чу. 1 рою окна — 
а Тӧбы люди видели З сушу в комна сеем НТ 
простыни, скатерти как я стираю белье м6 2 ни 
это ложный. 1 ерти, наволочки. П " Вывещу. и 
2 ‚› НО я коренной б ‚ онимаю, ч 00 
казать, в своих генах пакикеп Е с к 
а не только достоинс ато р 
нимался му 8 жан. У нас не принято, ч е ОМ Ае 
. мужчина. Что кок ИИ 
а . кетн С ЕЕ 98 
у оя е мошта А хотелось бы, чтобы Е са 
ома у нас часто собиц а доом Раоа 
І у с часто собираются дру ку позже, ЩИН, 
Я рад друзьям, но у них есть в звучит музыка, одног 
все женаты, а у меня этой жизни ай О те 
одиночество СИ = Е ет. Скучаюя. М 
7 ЕТНО. В последнее время появилась пуа РН 
е одному нелегко ее переносить, Стены давят, ть 
гут спросить, почему я до сих пор не женился. с 
в 


МА т: 

у У аас т Е 
их Окончил вуз. Много работал. Продвижение по 
службе. Казалось, карьера самое главное. Но она не 


удалась. Пришел на наше предприятие НОВЫЙ руково: 


дитель, стал собирать своих, а людей предшественника 


не замечал. Вот и ушел. Работаю в НИИ, 180 рублей 
оклад. На эти деньги, как говорится, не разгонишься» 
назад сделал еще одну попытку аа решил 


я одна знакомая 
Шаг 


устроить 
симпатичная, 
пувшая за 30 лет. 
Потом я ей сделал пре 
меня. Ей больше не ‘нрави. 
выбросить. Залезть В долги, І 
Все, что дорого было мне, ей с 
Подумал я и отказался от тако 

Вот такой я счастливчик! Можно, 
пытать счастья. Но не каждой мил 


когда тебе 50». 


Мы первое время п 
дложение. И тут 
лась наша м 
ИДЕ 
перестронть дом го. 
ретро сило не ДК 
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Этот последний тезис как нельзя лучше опроверга- 
пругой куда более распространенный, что мужчи- 
т всегда жених: и в двадцать, и в пятьдесят, 
_ В течение многих 7970 изучая проблему холостяка, 
я хнтервьюнровала холостяков по трем пунктам: отно- 
вике к своему одиночеству; отношение к женщине; 
отношение к возможному отцоветву. Позвольте привести 
— несколько ответов. К примеру, шестидесятилетний раз- 
 веденный мужчина. Живет один в течение пятнадцати 
лет На вопрос об отношении к одиночеству ответил, что 
_ ба самом деле редко бывает один, так как любит жен- 
щин, и они не обходят его св вниманием, но более 
одного года (в среднем) одной женщиной не 
может: даже в течение го) редпочитает находиться в 
связи с несколькими женщинами, это создает необходи- 
мое для него разнообразие. Женщин всех разделяет на 
две категории: на тех, кто возбуждает его, кого он хотел 
бы видеть своей партнершей в интимных отношениях, 
И тех, кто «не нравится». При этом отмечает, что часто 
стереотип женщины, которая его возбуждает, не совпа- 
Дает со стереотипом, который он связывает с понятием 
Жена»: Обычно его возбуждают женщины вульгарные, 
© простым неразвитым вкусом, грубоватые и бесстыд- 
НЫЕ, <без церемонии». А в качестве жены он хотел бы 
Видеть ласковую, кроткую, улыбчивую, хорошую кули- 
нарку, понимающую, заботливую женщину, которая хо- 
ПОШО бы ухаживала за престарелой его матерью. Но 
«да заключается в том, что этот кроткий стереотип 
СТО не возбуждает сексуально, что в его возрасте «060- 
о важно». Стало быть, одиночество этого шои 
секс етнего холостяка базируется на расх ея 
т Уального и «жизненного» идеала. Откуда ОВ 
нк схождение? Я думаю, это вопрос дла Е БЕВ 
Я Ура холостого мужчины таит в себе мно Ока 
сн которые остаются загадками до) тех пор, 
азгадают. ивол 
лание, Зя детей являлось основным Мотив 
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„а 


по которому вступали в б 
которых я спрашивала, К 
происходило или после п 
непосредственно пе 
женщины, ее же 
принудительным на 
шающим. Холостяк нере В 1 х 
брака, он ждет решения с любой сторона о 
со своей, поэтому появление ребенка воспринимае Е 
им как перст божий. "и 


Тридцатилетние Холостяки, как правило, не так сен- 
тиментальны. Появление ребенка «на стороне» их не 
подбивает на подвиг женитьбы. У тридцатилетних хо- 
лостяков есть еще знаменитая надежда на большую 
страсть, и появление нежданного ребенка воспринима- 
ется как помеха. Сошлюсь на письмо все того же 
Сергея Богушева из Калуги. В начале своего послания 
он говорит о негативном отношении к появлению ре 
бенка до брака и вне брака. Как видим, тридцатилетний 
холостяк гораздо жестче смотрит на такой факт, чем 


Рак сорока 


наше тосударство и закон. И жестче, чем право обра 
церковь, которая принимает в свое лоно Вей ея Зра 
Шоявление ребенка на стороне для такого чел ва Е Е 
идеальный образ жениха составляет Зудв Я траге. ОЕ 
ственный моральный капитал, являет Е разрушает Е 
дией, так как наличие внебрачного ре енка ра | ко. 
строгий и принципиальный, а также И ея невесд оо 
мнению самого холостяка) выгодны и. негативную. С 


образ — не платит алименты. Думается иа придав 
окраску образу мужчины, платящег ио. 
то немаловажное обстоятельство, что 14 тата ПЛО 
ны в массе своей малообеспекенныс р а т 
налажена, и поэтому дети а 
ная обуза. В развитых Страна оқ 
даже дети не являются прегр ой лия алимев про 
да ни мужчины, ни женщин. «Пледи Е 
характеристика там восприниа 
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стым является такое решение проблемы обще- 
т для разведенных родителей, когда ребенок 
| т две недели у отца — две у матери или лето 
ве 


водит У Отца... | | 
т Конечно, негативное отношение к внебрачным детям 


‘кобще у холостяка 06 10влено не только матери- 
ЗЛЬНЫМИ соображениямт — тут имеет значение и ле- 
нда о «моральной чистоте» холостяка, о его девиче- 
ой чистоте. Среди откликов, пришедших на мою 
статью, были и более резкие на ту же тему — о вне- 
брачных детях и женщинах, которые их рожают, — 
оматерях-одиночках. Эти отзывы были настолько гряз- 
т мы и циничны, что я не решаюсь цитировать в от- 
У ытую, лишь перескажу, ист эффемизмы. Некий 
ОеВКа ЗВ товарищ ИЗ Свердловска пишет, раньше для мате- 
БО Е регодиночек были более адекватные названия, харак- 
теризующие их моральный облик. Вы, наверное, дога- 
Дываетесь, о чем он говорит. Тема греха составляла 
ее содержание как средневековой литературы, 
Се олее поздней. На этой теме, на обаятельном 
тура прешницы, построена вся классическая литера- 
еЗ, аша современная литература уже, так сказать, 

риска быть обвиненной в крамоле, разрабатывает 
КЗ „хенщины, которая пожертвовала для ребенка 
Что 00м числе и личной женской судьбой. Понятно, 
торая ся все труднее, и одинокая женщина, 
ает же Бала на рождение ребенка без мужа, Сов 
Т0 их оный поступок. Что же касается мужчин, 

ветственное отношение к внебрачной половой 
Никогда не осуждалось ни законом, Ни 
— моралью. Правда, в некоторых странах уже 
надцатом веке — а историки утверждают, что 
Которые И в средневековье — существовали вы 
казан, предписывали отцу внебрачного ре ен та 
ОП 10 отцовство) отчислять определенную у 
Сью» Обуза» не нра- | 
ся на содержание ребенка. «Обу Р 
35 холостяк; й облик женщины, кото 

у, а не моральны 
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Всеръез 
°Девя 
на р т 


рая решилась «без спросу» 


что посягает на кару; Родить 
но на рен те Холостяка ОМ Уза» мало 
жениха аи 'Уть не девичью с ЩЕ став 109 
который достиг о 9», как многие о ре Огра юзе 
положен пределенного мате еЛятот 1 2 Ого 
` кения. Риального века, 
Холостяк ведет оциаль, 


Поиск невест 
библиотеке или на ее 


Отнюдь 
теннисном к че тод 
ете орте, о КОДЕ 
предмет на сексуальное соотв н Определяет свой 
при этом сочиняет 0 


Себя дома Но 


легенду о своей чистоте ИН | 


сти. Заметим, что 


это идет защита своей евинно- 
ке со А Е Воеи репу 
женскому типу. Истинную причину подо Е по 
определить трудно, думается Н защиты 


что она опять же рассчи- 
«на наст ›ящую невесту», которая 
и невинна именно в медицинском 


тана «на будущее» 
и сама будет чиста 
смысле. 

Итак, холостяку свойственно ханжество, истоки ко: 
торого лежат прежде всего в области материальных 
интересов, а не истинно моральных. 

Еще один аспект холостячества подсказали мне ЧИ- 
татели: «холостяк воспитывает холостяка», ИНЫМИ СЛ0- 
вами, женатый холостяк несет бедствий больше, чем 
холостой, так как свой психологический портрет хор 
изводит в своем ребенке. Хочу процитировать письма 
одной женщины, «жены холостяка». Анадола также 
мне приходили еще, из разных мест страда совершено 
и звонки от москвичек, которые олисда это пише! 
идентичные ситуации; казалось даже, Е 
говорит один и тот же человек. вю <А был лі муж: 

«С опозданием прочитала стори тоже почти Ае 
в «Советской культуре». А у меня, всю свою ЖЗ Сл 
как написано в статье. Муж м их вниманием я, 
женщинам относился скептически. у нас, вернее“ меня 
доволен и не отталкивал сразу. ок но А 
тоже должен был появиться ре - и 
не звал. Когда время подошло Т Ранкетным 
оставлять ребенка с неполным 
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пала ДЛ? 
т. Но в ин 
зулетании · 
ш). Сканд; 
ий при д 
О0ором, + 


ь стали жить вместе. Я ничего не, 

) \ ировалис , М 2 ‹ 
\ устр На его неспешку с женитьбой не обижалась, 

и, 8 подготовила себя к тому, что за все в отве- 
„орально ая, особенно за ребенка, и в нашей стране 
т пропасть, если я останусь одна, лишь бы 
ме тва была преодолеть все труднобти. Возможно, 
С оленил и не побоялся связать себя браком, 
СА было даже так: подчинился обстоятельствам, 
тая что если не так получится, то разойдемся без 
держать не стану. Так и жили. Он зани- 


проблем — Яд А 
мался свонми делами, а я — своими. Просила помочь 
ще отказывался, и Я 


МОЕ дому — иногда помогал, но 
О сразу же отступала. Но отноше нас были такие: 
и ели ок меня не обижает, я для него все, особенно в 
интимном отношении. Если он проявлял равнодушие, то 
л делала для него то, что ус па, не рвалась на ча- 
ЮКЕ сти. Но в интимных отношен холод — арктический, 
ОИТ В сочетании с покорностью (как хочешь — так и пони- 
№1). Скандалов и ссор не устраивала, но наших отно- 
см при друзьях не скрывала. Констатировала факты 
НЙ Ви ром, кратенько, как бы между прочим, но едко. 
ий а, Что его задевает, что жена не делает тайны из 
г 6 5 е ощения к себе, не боится выглядеть нелюбимой. 
ин была Я хорошее отношение самой высокой платой 
Я Г а и доверие, а не рабское угодничество, не 
й ня на. Прожили в таком духе двадцать лет. С го- 
мечно, оно рита его уважения, хотя поначалу, ко- 
инамы о зыбким, он имел дурной опыт общения 
5 Бн необязательного общения, и все дурное, 
‚› перекладывал на меня, дескать, все вы 
о мне он видел самостоятельность, видел, 
ЕДА ЮСЬ злоупотреблять его «Олагородот аа 
б и не материально, но голодными зе силет 
Окоиться ИС где-нибудь подзаработать, Л 
КЫК асчет квартиры (жили на частных). Му 
д: СПасибо. Только знаете, чем все это оберну- 
Не стала больше рожать детей — ме стала 
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сыну он неплохой. П 
а пои появилась н 
А = 
РКом стало интересно 
друзья. Му 
жалеет, даже | 
почти. Потому 


авда, обоюдна 


«А что, мать, мы 


двадцать лет». И я чес Баа 

Вроде сын неплохой, ЕЕН да, вроде бы визе а 

ист, не чувствует боли ОА У 5 глубине души эго- 1181 

рается не обижать. РАВНОДУШНЫ Ка вроде ОС 

дую своей будущей невестке и ара сы 2 8 паш. и чтобы 1 

бог, чтобы у нее хватило ума на Ж се жалеюасс В 

Вы, наверное, с те а 0:05 существование ща и про 
: в е, ‚жете: эта женщина никогда не знала зихав им 

любви. Ошибаетесь. Увлекалась, и здорово. Но в душе. ж 

А на семье это не отражалось. Жаль только, что на она 
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Е 
“Мова ска: 


все это «мирное существование» уходит жизнь. Если хо- 
тите, развейте тему: «жена холостяка». Г 
Евгения Васильевна, Ленинград Кенул: 
Нежнос: 
а. квос 


ая для холостяка Потоп 
ная. Это подз 1 а 


кровенно ис 
ссказывает 


Как сами видите, здесь ТИПИЧН 
женитьба «на ребенке», 
черкивает автор письма. 


достоинством, которое тру тое. 
о своей нелегкой жизни с недоверчивым и 


қ р ачал ценить 
тым человеком, который лишь © годами Н 


) и 
Й вествует 0 ТОМ» 
ю жену. Она спокойно по ание». ОН 
свою жену «мирное существов бе 


ее любовь, превращаясь ГА Е ставить 


т 
хотела разбивать семь 
Е Б е получила ещ 


многие женщины; т 
бливаясь К жиз 


ДН 


эту тему с 
шиеся на ста 
ком такого скла 

220 


всколько любопь 


нльевна, партнер вынужден развивать у ‘себя 
к — сдержанность, дозированность 
‘плату добрых дел «строго по прейскуранту». 


р 
мье, Е 
ее им проявлениям любви — холостяк 


О олален, да еще держит себя в руках, он супермуж- 
ина, ему свойственна несколько искусственная муже- 
венность, карти К 

Помню, жена другого 


ТНЕ 


іно-муж 
ссказывала мне 
еском плане под- 
т гуляет она с сыном 
нут через десять из дох 
Она сначала напряженно 
— ждала, когда муж 
выйдет, чтобы помахать ему рукой. Но потом заигралась 
с ребенком и опомнилась только тогда, когда прошло 
полчаса, и про себя отметила, что муж ушел из ДОР 
ве помахав им рукой, не сказав каких-то добрых слов. 

муж, как оказалось, выйдя из подъезда, увидел жену 
Е сына и автоматически хотел подойти к НИМ аа 0. а 
мые слова сказать, которых она ждала, но потом сур 


! это за те- 
Себя одернул: я же, дескать, мужчина, что этой и 
не глядя на двух родны» 


|”) 


робностей их семейной 
ю дворе. Муж должен 
ман направиться 
смотрела на дверь 


Иячьи нежности, — И, 
зт отак бе рассказывал с юмором 
тоже холостяк сам о Оа < средством 
е = «Женился Я поср о 


(слава богу, он его не чужд 
Зеркала. Лет с двадцати пяти > о 
скучно по вечерам ужинать в ОДИ А 
способился есть перед зеркалом. атичный ДӘ? 
Что напротив меня ужинает а ат 
век. Так продолжалось ет 
Красный день Я увидел, то р 
то одутловатый лысеющий тит 0 
ем лица и ест холодные ма думыв Я 
Вскоре я влюбился И, не разли тачну тя 
бимой женщине. Подумал: х 
один. Так у меня уже было: 
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К слову сказать, семья У этого 
сложилась. Он вскоре развелся, так 
способиться к новой жизни и сочетать 


о занятия А 
семейными заботами, которые в нашей стране т 1 ; 
очень большой энергии. Может, будь 20 А; 


мейного человека, и эгоист смог бы на 


семье, не бы л. 1 
сн л бы столь обременительным. Но быт суров, ли 
реоует от нас, как когда-то в кресть Т. 

р ЯНСКОЙ семье м. | 
сосредоточения — и на поиске продуктов, и такого же сн 
сосредоточения на любой бытовой проблеме. А занятия 5, Г 
наукой тоже требуют сосредоточения. Вот и приходится Е. М 
выбирать, 

ЧА! 
ж ж 
м. 1 
Е Е Р Е. Т 
Хочется, чтобы человек был счастлив независимо от к Ы 
своего семейного положения. Нам еще предстоит созз Ё: Т 
дать условия для счастливого одиночества. Но пока | 
«службы знакомств», принадлежащие разным ведом- — 
ствам, осваивают один-единственный вид патентованного — 
счастья — для всех, и для «холостяков по натуре», и для 
вынужденных, — всем предлагается брак. Что ж, по- 


дождем еще один десяток лет, и, быть может, наше 
общество дозреет до этого тезиса: счастливое одиноч 
ство лучше несчастливого брака. 
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